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U OZORNENT

Teito pizdnaskovy sesit je soucasti E kurzu a bez vykladu lektora je nelplny. Lektor vysvétli podrobnosti
3 predvede vSe na piikladech. Sesit neni vhodny pro samostudium, protoZe neobsahuje ukazky, které
Sou k pochopeni problém@ nezbytné, ani feSeni priklad( a otazek, které jsou v ném zahrnuty.

Prednaskovy sedit je chranén autorskym pravem. Zadné ¢ast nesmi byt publikovana a Sifena zadnym
zplsobem a v zadné podobé bez vyslovného svoleni vydavatele.



Legislativa ke spotrebnimu kosi

Ucel a vyznam spotiebniho kose

e  Orientace, zda je stravniklm nabizena vhodna vyZiva podle doporuceni zdravotnikd.
e Voditko pro sestavovani jidelnicka.
e Hodnoceni, zda pouzivany finan¢ni normativ je dostatecny.

Spotrebni koS souCasné predstavuje obranu pred rliznymi poZadavky rodicd na prissgyu atypické
stravy. Podobné nastroje, které hodnoti vyZivové parametry stravy nabizené ve Skolfiimgstravovani,
existuji i dalSich zemich.

Pravni predpisy vztahujici se ke spotiebnimu kosi

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

§ 121 odst. 2:

Ministerstvo stanovi' v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi provadesim pravnim predpisem podrobnéjsi
podminky organizace skolniho stravovani, provozu zarizeni skolnifjo stréovani a rozsahu poskytovanych
sluzeb, dale vyZivové normy podie vékovych skupin stravnikid a razpéti financnich normativid na nakup
potravin.

Par. 122 odst. 4:

Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami.

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovan’

g1

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci siuzbyworo déti, Zaky, studenty a dalsi osoby, jimZ je
poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, piného pfimého zaopatreni, nebo v ramci
preventivné vychovné péce formou celodennich sidseb nebo internatnich sluzeb (dale jen "stravnici”).
(2) Skoini stravovani se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v priloze C. 1 k této vyhlasce a rozpétim
financnich limitd na nakup potravin stanoveaych™: priloze . 2 k této vyhlasce.

§ 2:
Provozovatelé stravovacich sluzebfuchoWivaji udaje o pinéni vyZivovych norem neiméné po dobu
jednoho kalendarniho roku.

Pfiloha 1:
Priloha uvadi vyzivové normy prowegice skupiny stravnikd a rizné zplsoby stravovani a popisuje nékteré
technické detaily, napt. zafa2qvani nékterych potravin.

Vyhlaska ¢. 350/202%_$0. -- pro détské skupiny
§ 8:

(1) Wzivové normispro déti od 1 roku véku do 3 let véku jsou uvedeny v priloze c. 2 k této vyhlasce.

Zakon ¢. 258/:000 ¢ b. o ochrané veiejného zdravi

Par. 24, odst./1:

Provozovatel \natmavindrského podniku provozujici stravovaci sluzbu je dale povinen zajistit, aby
podavang pokamy mély odpovidajici smysloveé viastnosti a spiriovaly vyZivové poZadavky podle skupiny
spotrefiteld], pro které jsou urceny,

Nuzidai duporuceni Min. zdravotnictvi ke spotifebnimu kosi
Jd2 o ,pcthé" doporuceni a doplnék pravidel pro spotiebni kos, ale s velkou odbornou vahou.
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Zarazeni potravin do skupin spotrebniho kose

Vyhlaska o Skolnim stravovani definuje skupiny potravin pro Gcely sledovani vyzivovych nqrem. ale
nedava navod, jak potraviny zafazovat. S ohledem na pestrou nabidku trhu pfinasi tento stév spyustu
potizi. K zafazovani potravin se tak pouZziva fada navodd, doporuceni, metodik, které ySak \aemaii
oporu v legislativé.
e Zakladni skupiny potravin jsou: maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuk volny, cukr volnyszelenina,
ovoce, brambory, lusténiny. V nékterych pfipadech popsanych vyhlaskou se Km mohou fadit
i rostlinna masa a vejce.
e  Kvdli vycisleni spotfeby rostlinnych a Zivocisnych tukd se skupina tuky Cistd raozdéluje na dvé
podskupiny: tuky rostlinné a Zivocisné.
V nékterych pripadech se spotfeba nasobi urcitymi koeficienty.
Jednou z nejstarsich a uznavanych pomdcek pro zafazovani potraving&¥etoaicky material
k propoctdm spotiebniho kose potravin ve Skolnich jidelnach podle (ryhlasky €. 48/1993 Sb.,
o Skolnim stravovani vydany Ministerstvem skolstvi (priblizné z roku"$997. Tento dokument
obsahuje mnozstvi velmi uzitecnych a praktickych rad, ma ovsefn ri¢kolik nevyhod. Byl vydan
k vyhlasce, ktera jiz davno neplati, nékteré potraviny v ném ghkiazené se dnes vyrabi podle jinych
receptur, tzn. Ze koeficienty a skupiny mohou byt jiné, a o rovéjsieh vyrobcich na trhu se nemlze
zminovat. Vynatek viz Kapitola " Zarazeni zakladnich potraviitt
e UZtenou pomdckou, reagujici na nové potraviny na trhu, je publikace Radce Skolni jidelny 2,
vydana Statnim zdravotnim Ustavem.
e K zafazovani potravin se Casto také vyuZivaji nazory {pecialistd v oboru vyzivy nebo potravin. Jejich
nazory na zarazeni potravin nékdy velmi kolisaji neb&se postupné vyvijeji.

Podle ¢eho zarazovat

Zarazeni potraviny do skupin nelze provadét mechanickyspodle nazvu nebo podle toho, z jakych
surovin byl vyrobek vyroben. Je tfeba vzit v Uysay:

¢ jak byla potravina zpracovana,

e  kjakym zménam v ni doSlo,

e jaky ucinek ma na lidsky organismus.

Proto se napf. pomazankové maslo faaido tiikd, {dzemy do cukrd atd.

Zarazovani podle nazvu neai vhiodné

Zatimco dfive nazev v podstaté urcoval, jaké sloZzeni ma vyrobek, dnes tomu tak neni. Proto zafazovat

podle ndzvu neni vhodné.

e Nazev mléko se v obchadech Trive vétsinou pouZival pro kravské mléko. Dnes to je také mléko
ovdi, kozi, nebo mléka rostlinna (sojova, kokosova apod.)

e Podobné Slehacka (- diiee, vétSinou Zivocisného pdvodu, dnes i rostlinna.

Pod nazvem jableCriy dZus/st'ava/napoj stava dnes spotiebitel dostane koupit Sirokou Skalu

vyrobk{ s nesrovnatelfiymi nutricnimi parametry.

Smazeny hr3s&m— neobsahuje hrasek, ale mouku.

Ovocny koKtejl miZe znamenat mlécny napoj ale i ovocny kompot.

Mlécny Fez radizedznatovat mléCny vyrobek nebo cukrovinku.

Komercn|i nazvy jako Smakoun, Kunovjanka, Budulinkova pafizanka, Prazska Spicka, Pepitky

nevyjadifi o sloZeni vyrobku vibec nic.
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Prakticka doporuceni k lepsimu pInéni spotrebniho kose

Jidelny, které pIni spotfebni kos Uspésné, se od ostatnich Casto odliSuji tim, Ze projevujii ven¥s zajem
o dodrZovani spotfebniho kose a snahu véci ménit, zlepSovat. Uvédomuii si, jak dllezité j¢, aby i*déti
stravu objednaly. Nenechaji se odradit netspéchy, védi, Ze odpor déti k novym jidilim jenprirszeny,
hledaji cestu vpfed a moznosti jak déti motivovat.

Rada jidelen své Usili sméfuje do téchto oblasti:

e Vychovné plsobeni na stravniky, rodice, ucitele

Vétsi komunikace se stravniky

ViyuZziti psychologickych poznatkd

Osvéta a propagace novych jidel

Nové pokrmy, nové formy a zplsoby servirovani

Nové technologické postupy a zafizeni

Vychova stravnik

Hodné jidelen, které maji dobré vysledky v plnéni spotfebniho kose! dlsle¥né napliuje vychovnou roli
jidelny. Zaméfuji se vSak nejen na zaky, ale také na jejich rodile, Padagogy a Sirsi vefejnost. Vsem
témto skupinam jidelny predavaji informace o zdravé vyZivé}yo predpisech pro Skolni stravovani,
0 zasadach sestavovani jidelnickd, o spotfebnim kosi.

Dlouholeté vychovné plsobeni je Casto dlivodem, pro¢ \iedné jidelné jsou nové vyZivové trendy
Uspésné a jinde ne.

Komunikace se stravniky

vvvvvv

stravniky. Neni nic horsiho, nez kdyz nové, neznamé a ,sdravé" jidlo kucharka micky serviruje stravnikovi
bez slova vysvétleni, bez pochopeni, bez jakékali altésnativy.

Cile komunikace se stravniky:

e  motivace stravnikd,

e zajiSténi zpétné vazby.

Je-li v jidelnicku neznamé jidlo, v maohaniidelach vedouci stoji u objednavkového terminalu, priblizuje
jidlo détem, vyzdvihuje jeho kladneéwstranky Ja motivuje stravniky. Vse mlze byt doprovazeno
informacemi na nasténkach a v rozhfase. Richarka pfi vydeji hovori se stravniky, opét vyzdvihuje pfinos
jidla, vyslovuje pochopeni pro neadvéru/stravnika a nabizi napriklad jen polovicni porci. V pfipadé
vybérového jidelni¢ku nabizi moznest aeégustacni miniporce neoblibené dvojky, kterou si Zak neobjednal.
Dalsi kucharka u odebirani powzitéhohadobi ma na starosti zpétnou vazbu — zjistuje, jak stravnici jidlo
hodnoti, co jim nechutnalq apoat

Vyuziti psychologickycri-poznatki

Pfi prezentaci jidelnickyesydayani obédd, servirovani se vyuzivaji riizné psychologické poznatky:

e Oblibené potraviny se=godavaiji s problémovymi, méné oblibenymi (napfiklad oblibené téstoviny
s nepopularni®%meési zeleniny/lusténin).

e Neoblibenéfpotrafiny jsou nabizeny v mensim mnozstvi, ale Castéji (napriklad Cast&jsi pridavek
lusténiny dcypoléyzk), nebo jen jako malé mnozstvi prilohy.

eV nazvu (jidla vV jidelnicku se problémové potraviny/pokrmy neuvadéji jako prvni, protoze to
stravi¥ky| serazuje od objednani jidla.

e Caghu teshnikou je ,skryt™ neoblibené potraviny v jidle (pfidavek lusténin do zeleninovych
peiévik, rozmixovani zeleniny, skryti lusténin v mletém masu).

o JZajimavgu zkuSenosti je poskytnout stravniklim moznost vybéru salatu nebo pfilohy (zeleninové
bas vybérem 3 a vice zeleninovych salatd jasné zvysuji spotfebu zeleniny).

¢ |\ Atraltivni gastronomicka Uprava a servirovani podporuje zajem o jidlo.

Rvhy — dobré zkusenosti a tipy

by nepatfi k oblibenym potravinam, a proto s dodrZenim jejich normy maiji jidelny potize. Ke zvySeni
zajmu je mozno pouZit tyto cesty:

e  Usilujte o pestrost nabidky ryb, jak co do druhu masa, tak co do gastronomické Upravy.

e Zkuste nabidnout rdizné ryby, i kvalitnéjsi a drazsi, Cerstvé zabita chlazena ryba ma vynikajici chut’.
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Praktické ukoly

Ukol 1. Jakym prdvnim predpisem/dokumentem budete argumentovat v diskusi na tato tématg?
a) Pro¢ neni vhodné pouzivat uzeniny ve SJ?

b) Musi se ve SJ pouzivat spotiebni kos?

¢) Pro€ se musi v jidlech pouzivat rostlinné i zivocisné tuky?
d) Proc jsou v jidelné tak casto v jidelnic¢ku lusténiny?

e) Pro¢ se nemohou vice vafit oblibena jidla déti?

f) Slozeni jidelni¢ku nevyhovuje uciteldm.

Ukol 2. Vypocéty podilii na normé celodenni stravy MS$
a) Vypoctéte procentudlni podil dopoledni stravy déti v MS na celkaé denni normé.

b) Kolik bude tento podil cinit pouze u ob&dd?

c) Stanovte vyZivové normy pro jednotlivé skupiny potravimssiestlize ZS pfipravuje svadiny a rozhodne
se pro né pouzivat spotiebni kos.

Ukol 3. Zdpis tdajii o novém zboii na skladovou kartu
a) Bily jogurt 400 g v cené 20 K¢

b) 1 krabice olivového oleje v cené 1260 K¢, kiara obsahuje 6 litrl oleje ve 12 lahvich
c) 10 ks baleni fepkového oleje & 1 | v cgné 570 K¢
d) 5kg baleni kysaného zeli v cené 425 R&

Ukol 4. Navrhnéte vsechny potfebné [idaje Iy zaFazeni téchto vyrobkii do spotfebniho kose
a) Dynovy kompot 750 g, pevny pocil 60%

b) Ovocny jogurt 125 g. Slozeni: mleko, 18% ovocna slozka (40% jahody, glukdzo-fruktdzovy sirup,
cukr, 10% jahodova StavazgkonCeatfatu, barvici koncentrat z Cervené fepy, aroma), glukdzo-fruktozovy
sirup, mlécné bilkoviny, zahu¥t&né miéko, jogurtova kultura.

) Hrachova mouka 256\g#'slo‘eni: hrach 80%, ryze, Spenat suseny, polymol.
d) Rybi filé s brokgtici. V 1 kg vyrobku je 5 porci, celkem 600 g ryby, 200 g zeleniny a 50 g syra

e) Liskooriskovaipomazanka 500 g. SloZeni: cukr, palmovy olej, liskové ofisky (13 %), kakaovy prasek
se snizenym (bsaheim tuku (7,4 %), odtucnéné susené mléko (6,6 %), susena syrovatka, emulgator:
lecitiny (S&iovia s anilin. Nutri¢ni hodnoty: 57,6 g sacharidd (z toho 56,8 g cukrd), 31,6 g tukd, 6 g
bilkovin,

Ukol 5. Co'‘hyfte délali v ndsledujici situaci?

Vegvasiideiné se vafi podle starsich béznych receptt. Jidelna ale neplni normu spotfeby lusténin,
a \«dyz d¢ jidelnicku zaradite vice klasickych lusténinovych jidel (napf. ¢ocka na kyselo, hrachova
kasedmr@si stravnici si obédy odhlasuji.





