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UPOZORNENI

Tento predndskovy sesit je soucasti ekurzu a bez vykladu lektora je neuplny. Lektor vysvétli podrobnosti,
a predvede vse na prikladech. Sesit neni vhodny pro samostudium, protoZe neobsahuje ukazky, které jsou
k pochopeni problému nezbytné, ani feseni priklad(l a otazek, které jsou v ném zahrnuty.

Prednaskovy sesit je chranén autorskym pravem. Zadna ¢ast nesmi byt publikovana a $itena zadnym zptisobem
a v zadné podobé bez vyslovného svoleni vydavatele.



Spotrebni koS

Ekonomové vnimaji spotfebni kos jako mnoZstvi vybranych vyrobki a sluzeb, ktery reprezentuje rozsah vyrobk
a sluzeb pro jednotlivé domacnosti.

Ve $kolnim stravovani spotiebni kos definuje vyzivové davky pro jednotlivé vékové kategorie.

Jedna se o primérnou spotfebu vybranych druhdl potravina na stravnika a den v gramech.

Spotrebni kos je vyznamnou pomdckou pfi sledovani vyZivové hodnoty pokrmd.

Spotrebni koS — legislativa

Vyhldska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani. Tato vyhlaska obsahuje mimo podrolynéisidi,nodminek provozu
zatizenich skolniho stravovani i vyZivové normy podle vékovych skupin stravnika.

Ptiloha 1 vyhlasky o skolnim stravovani obsahuje zejména tabulky vyZzivovych norgm (xrs’ obédy v Zakladnich
Skolach, pro stravovani v matefskych Skoldch a pro zafizeni s celodennim,stra%vanim a normy pro
laktoovovegetarianskou vyzivu.

Novela vyhlasky ¢. 107/2005 sb., ktera vysla v platnost 31. 8. 2026. Jeji U¢innhs¥jerfodlozena, platit tedy zacne
1. 9. 2027. Cast vyhlaky — paragraf o donasené stravé, je v platnosti od 9L 8.°2025. VyJivova &ast, tedy ¢ast
o spotfebnim kosi, je odloZena az na zafi roku 2027. Jidelny v3ak jiz moleyt polle novych pravidel postupovat
nebo se jimi zacit postupné fidit.

Vyzivové normy pro skolni stravovani
V novele vyhlasky doslo k nékolika zdsadnim Upravam:

o  Kategorie 2 -3 roky
4-6let

Plvodni verze pracovala s kategorii 3 — 6 let

e Vsechny kli¢ové suroviny jsou do spotifebniho Rase zapocitavany v tzv. Cisté vaze, tedy po odstranéni
vSech nejedlych ¢asti suroviny — napf. slugzk, pezek, kosti atd.
Plvodni verze pracovala s tzv. hrubay véyounsedy jak nakoupeno

e Klicové suroviny jsou stanoveny vyaskau a%e k nim prifazen i koeficient
PUvodni verze pracovala jen sti€miNsoeficienty a jejich pfifazeni bylo na zakladé metodického
doporuceni

o Klicové komodity zapocitané do “ppotiebniho koSe se rozsifili o komoditu ,celozrnné obiloviny
a pseudoobiloviny”

Tabulka pro novou kategorii:

Druh a mnoizstvi vybranych druhi potgavin v gramech na stravnika a den, uvedeno v hodnotach cista hmotnost
Stravnik 2-3 roky

Mle¢né
Maso Rybyv, kolrvyén, VW;EE; Tuky, CukrY Zelenina, Bramb{oryf a Celozrnné opiloyiny, Lustaniny
mékkys miéko volné volné ovoce ostatni hlizy pseudoobiloviny
snidané 5 9 98 3 3 48 0 0
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
obéd 26 (5] 44 7 6 94 53 11 7
svacina 3 2 30 2 1 27 0 1
velere 15 3 65 4 4 58 43 4
presnidavka,
obéd 32 10 133 12 9 161 53 18 9
a svacina
celodenni 13 296 19 16 267 9% 29 13
stravovani

Z tabulky je patrné, Ze doslo ke slouceni komodit: Ovoce a zelenina a mléko a mlécné vyrobky.



Pfiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
Finan¢ni limity na nakup potravin
Tato Cast vyhlasky zUstala stejnd. Novela zachovala financni limity v plném rozsahu. Pouze byla pfiddna nova
kategorie 2-3 roky
Vékové skupiny stravnik, hlavni a dopliikova jidla Finanéni limity Ké/den/stravnik
1. Stravnici 2-3 roky

snidané 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obéd 15,00 az 32,00
svacina 7,00 az 13,00
vecefe 13,00 a7 24,00
Celkem (celodenni) 50,00 aZ 100,0¢
na napoje 4,00 az 8,00.

2. Stravnici 4-6 let

snidané 9,00 a7 20,0
presnidavka 8,097, 15930
obéd W0 az 36,00
svacina )0 az 15,00
velefe 15,00 az 28,00
Celkem (celodenni) 57,00 az 114,00
na napoje 4,00 az 8,00

3. Stravnici 7-10 let

snidané 11,00 az 22,00
presnidavka 9,00 az 20,00
obéd 20,00 aZz 47,00
svacina 8,00 az 16,00
veclere 17,00 az 36,00
Celkem (celodenni) 65,00 az 141,00
na napoje (déti MS) 4,00 a7 8,00

4. Stravnici 11-14 let

snidané 12,00 az 24,00
presnidavka 9,00 az 20,00
obéd 23,00 aZ 50,00
svacina 9,00 az 19,00
veclefe 18,00 az 40,00
Celkem (celodefiii) 71,00 aZz 153,00
5. Stravnizi 15 a vizg'let

snidané 14,00 az 26,00
presaida rka 9,00 az 20,00
obbddd 24,00 aZ 54,00
svacina 9,00 az 19,00
velgpie 21,00 aZ 50,00
Celkem (celodenni) 77,00 aZ 169,00
II. veCere 11,00 az 24,00

Stravnikim ze trid se sportovnim zamérenim, stravnikim vykondvajicim sportovni pripravu a stravnikiim
v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec Ize zvysit horni limit na ndkup potravin, nejvyse viak o 50 %.
Vysledna ¢astka se zaokrouhli na celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zatazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji véku podle bodi 1 az 5.
Tato Cast vyhlasky se shoduje s pivodni verzi. Znamena to, Ze limity na potraviny zGstaly stejné. Pokud tedy uz
ted mate nejvyssi ¢astku, nemUzZete ceny pokrmi ménit.
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