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Upozornéni pro studenty elektronického kurzu

Soucasti elektronického kurzu Teorie a praxe spotfebniho koSe je i série videi. Od doby jejich
natoCeni do$lo k nékterym zménam, které ve videu nemohly byt podchyceny. Jsou vSak
uvedeny v tomto u€ebnim materialu. Pokud je vyklad ve videu mirné odlisny, plati znéni v této
prirucce.

Prehled zmén

1. Tolerance spotreby cukru a tukt

MSMT upresnilo nejasnou formulaci tykajici se spotfeby cukru a tukd, ktera je ve vyhlasee
o Skolnim stravovani. Podle jeho stanoviska by se spotfeba v téchto dvou skupinach méla
pohybovat v rozmezi 75-100 % normy.

2. Pouzivani spole¢nych vydejek

Vydejky spole¢né pro vice kategorii stravnikl nelze pausalné odsuzovat jako zkreslujici plnéni
spotfebniho koSe. Jejich vhodnost se rozhodné neda posuzovat jen podle-teho, zda se vice
kategorii zapisuje do jednoho formulare, €i ne. Softwarové firmy v poslednich letech ucinily
velky pokrok v tom, jak objektivné evidovat vydané porce a potraviny. pro jednotlivé kategorie
a soucasné jak zjednodusit praci spojenou se zadavanim udajl o viee kategoriich do pocitace.

3. PouZivani tuku

Nutriéni doporuéeni a nejnovéjsi studie SZU uvadé&ji mirné rozdilna stanoviska k pouzivani
tukd ve Skolnim stravovani. Normy spotfeby tukd uvedené.ve spotfebnim koSi se to vSak
nedotyka, ta je stale stejna.

4. Zarazeni do spotfebniho koSe
Drobné bylo upraveno zafazeni nékterych potravin do spotfebniho kode podle nejnovéjsich
poznatk( a zkuSenosti.
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1 Uvod

Spotfebni kos slouzi k orientaci v tom, jak jidelna pIni svUj ukol nabizet zakim Skol
dostate¢nou vyzivu podle doporuceni zdravotniku, poskytuje také voditko pro sestavovani
jidelnicku

a z jeho vysledku Ize také vyCist, zda pouzivany finan&ni normativ je dostate¢ny.

V neposledni fadé predstavuje obranu proti pozadavkim nékterych rodi¢i na pfipravu
stravy, nevhodné pro déti.

1.1 Pravni predpisy a podklady ke spotiebnimu kosi

Spotfebni koS je zmifovan a popsan v nékolika dokumentech pravniho i odborného
charakteru. Pravni pfedpis je vzdy zavazny, odborna doporuéeni ne. Pokud dojde ke kolizi
pravniho pfedpisu a doporuéeni, ma pravo vzdy pfednost.

1.1.1  Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.
Poskytuje zakladni vychodiska pro existenci vyzivovych norem.

Par. 121:

2) Ministerstvo stanovi v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi provadécim pravnim pfedpisem
podrobnéjsi podminky organizace $kolniho stravovani, provozu zarizeni skolniho stravovani
a rozsahu poskytovanych sluzeb, dale vyzivové normy. podle vékovych skupin stravnik( a
rozpéti finan¢nich normativi na nakup potravin.

Par. 122:

Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami,

1.1.2 Vyhlaska €. 107/2005 Sb.

Par. 1

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, Zéky, studenty a dal$i osoby,
jJimZ je poskytovano stravovani.y ramci hmotného zabezpeceni, plného pfimého zaopatreni,
nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb
(déle jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfiloze &. 1 k této vyhlésce a
rozpétim finanénich limitt'na nakup potravin stanovenych v pfiloze ¢. 2 k této vyhlasce.

Par. 2

Provozovatele stravovacich sluZzeb uchovavaji tdaje o plnéni vyZivovych norem nejméené po
dobu jednoho kalendarniho roku.

Priloha 1

Podrobné definuje vyzivové normy

1.1.3~ Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

Par. 24, odst. 1

Provozovatel potravinafského podniku provozujici stravovaci sluzbu je dale povinen zajistit,
aby podavané pokrmy mély odpovidajici smyslové vlastnosti a splfiovaly vyZivové poZadavky
podle skupiny spotrebitelt, pro které jsou urceny,

1.1.4 Nutriéni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfrebnimu kosi
Jde o ,pouhé” doporuceni a doplnék pravidel pro spotfebni ko§, ale s velkou odbornou vahou.
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1.2 Kdy je nutno spotrebni koS pouzivat

Je ur&en pro Skolni stravovani (ne pro doplrikovou €innost nebo stravovani zaméstnancu) pro
vSechny subjekty, pro které plati vyhlaska €. 107/2005 Sb. (subjekty zarazené v siti Skol).
Pokud jiny (komeréni) subjekt dodava jidla pro Skolni stravovani, mize ho odbératel zavazat
k tomu, aby spotfebni ko3 také pouzival.

Vyzivové normy jsou stanoveny pro 3-18 let, to komplikuje jejich pouzivani pro déti do 3 let
véku a pro zletilé studenty SS a VOS. Do jednotlivych kategorii se zafazuje podle véku
v daném $kolnim roce (Skolni rok kon&i 31.8.).

Jestlize do Skoly obédy dodava jiny subjekt, musi Skola zajistit vypolet sama, nebo si ho
nechat od dodavatele vypocitat.

1.2.1  Zaci ciziho subjektu ve $kolni jidelné

Pokud se tito Zaci stravuji v rezimu dopliikového stravovani, které nepodléha vyhlasce
&. 107/2005 Sb., spotfebni ko se na né nevztahuje. Casto se takto Fe$i stravovani zaku
UcCastnicich se rliznych soutézi, prehlidek, zavodu, soustfedéni, ale i Skolnich vyletu.

Lze v8ak pouzit i reZim Skolniho stravovani a pak pro ného spotfebni koS plati. Takové situace
jsou zcela bézné: Zaci z vedlejSi Skoly nebo zaci nékolika Skol, ve mésté obédvajicich
v centralni kolni jidelné. Tyto pfipady jsou vZdy podloZeny fadnou‘smlouvou.

V tomto rezimu lze stravovat i cizi zaky, ktefi jidelnu navstivi jednorazové nebo kratkodobé
(soutéze, prehlidky, vylety). Musi se ov§em dolozit u¢ast zaku na vzdélavani (podle par. 1
Skolského zakona) a pravidlo pobytu ve Skole (podle par::117.nebo 119). To Ize provést formou
smlouvy. Strava pak musi dodrzovat pozadavky spotiebniho koSe.

1.2.2 Externi dodavatelé stravy

Existuje dost pfipadu, kdy do jidelny ve Skole dovazi stravu externi dodavatel, bud jina Skolni
jidelna, nebo komeréni subjekt. Je pak na dohodé obou stran, kdo zajisti vypocet spotifebniho
koSe. Mlze to byt dodavatel (ma obvykle vSechny podklady pro vypocet), muze ale nastat
i situace, kdy dodavatel poskytne podklady a jidelna si vyzivové normy vypocita sama. Jde-li
o komercéniho dodavatele, doporucuje se pfedem ho na tento pozadavek upozornit a tuto
povinnost uvest do smlouvy o stravovani.

1.3 Informace z pfilohy 1 vyhlasky o skolnim stravovani

Pfiloha 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. obsahuje zejména tabulky vyzivovych norem: pro bézné
obé&dy v ZS, pro_stravovani déti v MS (pfesnidavka, obé&d, svadina), celodenni stravovani
(internaty) a normy pro laktoovovegetarianskou vyzivu.

Uvadi vSak také dalsi zajimavé informace, které jsou odpovédi na fadu otazek z denni praxe
jidelen Tyto odpovédi pfitom jidelny nékdy hledaji dost slozité€, nékdy ani nevédi, kde je hledat.
V priloze vyhlasky jsou uvedeny nasledujici body.

1."Priimérna spotreba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni prislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach ,jak nakoupeno®
a-je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad CisSténim a dalS§im zpracovanim. Z celkové denni
vyZivové davky se pocita v priméru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10
% na odpoledni svacinu a 22 % na vecefri.

Text upfesiuje, ze v normé spotieby jednotlivych skupin potravin je jiz zahrnut odpad vznikly
¢isténim. Tedy potraviny jidelna zapocCitava do spotfeby v hrubé vaze (napf. maso vcetné
kosti). V zavéru bodu jsou uvedeny podily jednotlivych dennich jidel na celkové denni
spotiebé.
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2. Spotfeba potravin odpovida mésicnimu praméru s pfipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou
tukd a cukru, kde mnoZzstvi volnych tuki a volného cukru predstavuje horni hranici, kterou Ize
sniZit. Pomér spotfeby rostlinnych a Zivocisnych tuka cini priblizné 1 : 1 s ddrazem na
zvySovani podilu tukt rostlinného ptvodu.

Kromé tolerance pInéni vyzivovych norem toto ustanoveni rovnéz popisuje, jak se v jidelné
maji pouzivat rostlinné a zivocisSné tuky. Nelze se omezit pouze na jednu skupinu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvyS$it nad horni hranici tolerance. Prfi propoctu
prumérné spotfeby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42.
U su8ené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

Podle tohoto bodu nema spotfeba ovoce, zeleniny a lusténin Zadné maximum, Ize jidibovolné
zvysit nad normu. Jsou zde rovnéz definovany jediné dva koeficienty pro pifepoletpotravin.

4. Soucasti jidel je vZdy napoj a k dosazZeni Zzadoucich hodnot vitaminu C je nutno zarazovat
do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s pridavkem vitaminu.C.

Zde je feCeno, Ze soucasti obédu ma byt i kusové ovoce Ci zelenina, (oboji Cerstvé nebo
sterilované), nelze se omezovat jen na lisované ovocné Stavy apod:

5. Laktoovovegetarianskou vyZivu Ize uplatnit v pripadé, Ze s:tim\souhlasi vsichni zakonni
zastupci nezletilych stravniki nebo zletili stravnici, nebo u.provozovatelt stravovacich sluzeb,
kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou,spotrebu potravin Ize doplnit dribezim
a rybim masem.

6. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikim ze tfid se
sportovnim zamérenim, stravnikim vykonayvajicim sportovni pfipravu a stravnikim
v konzervatofi pripravujicim se v oboru' tanec zvySit celkovou denni vyZivovou davku
s prihlédnutim k charakteru télesnécinnosti az o 30 %. DalSi zvySeni je mozné pouze na
doporuceni lékare.

Posledni dva body popisuji specifika pouzivani spotfebniho koSe za zvlastnich situaci.

1.4 Obecny postup pro vyhodnoceni spotiebniho kose

V mnoha jidelnach_se na vypocet spotiebniho koSe pouziva pocitacovy program, ktery vse

vypocte automaticky. Postup pro ruéni vypocet mize byt nasledujici:

e Podle skladovych.karet nebo vydejek se jednotlivé potraviny zafadi do pfislusnych skupin
potravin.

e VSechna mnozstvi se pfevedou na gramy a vynasobi se pfislusnym koeficientem.

o Selte se spotfebované mnozstvi potravin v ramci kazdé skupiny a zjisti se tak skutecna
celkova spotreba.

o\ Pro kazdou skupinu spotfebniho koSe se vypodita celkova teoreticka (doporucena)
spotfeba: vynasobi se po€et vydanych porci a norma spotieby.

¢ Porovna se skute€na a doporuc¢ena spotfeba potravin v kazdé skupiné.
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2 Vyzivové normy

2.1 Vyzivové normy pro nejbéznéjsi vékové kategorie
Normy jsou uvedeny v tabulkach v pfiloze 1 vyhlasky, jsou v gramech na stravnika a den.

2.1.1 Obédy ZS, stravovani v MS

3—-6 r. denni (7-10 r. obéd({11-14 r. obéd |15-18 r. obéd

Maso 55 64 70 75
Ryby 10 10 10 10
Miéko tekuté 300 55 70 100
Miééné vyrobky 31 19 17 9

Tuky volné 17 12 15 17
Cukr volny 20 13 16 16
Zeenina 110 85 90 100
Ovoce celkem 110 65 80 90
Brambory 90 140 160 170
Lusténiny 10 10 10 10

2.1.2 Internatni stravovani 24 hod.

3-6r. 7-10 r: 11-14 r. 1518 r.
Maso 114 149 159 163
Ryby 20 30 30 20
Mléko tekuté 450 250 300 300
MIécné vyrobky 60 70 85 85
Tuky volné 25 35 36 35
Cukr volny 40 55 65 50
Zeonina 190 215 215 250
Ovoce celkem 180 170 210 240
Brambory 150 300 350 300
Lusténiny 15 30 30 20

2.2. Odvozovani norem pro situace neuvedené ve vyhlasce
Z norem ve vyhlasce Ize alespon pfiblizné odvodit normy pro situace, které nejsou ve vyhlasce

popsany. Jde naptiklad o zcela b&zny pfipad stravovani déti v MS, které jdou po ob&dé domd,
nebo stravovani 7letych déti v MS. Objevuiji se rovnéz pFipady, kdy kuchyné potfebuje stanovit
normu pouze pro ob&dy MS, nebo pouze pro svaginy MS. V téchto situacich se obvykle
vychazi z procentualnich udaju, které jsou ve vyhlaSce uvedeny: 18 % na snidani, 15 % na
presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.
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2.2.1 Vyzivové normy pro MS 7leté déti

V praxi vdak nékdy nelze vypoctené koeficienty mechanicky aplikovat, protoze v jednotlivych
dennich jidlech nelze zajistit vyskyt v8ech skupin potravin, a pak bude potfeba normu citlivé
upravit.

Podobné postupovala v roce 2005 i Ludmila Vé&fiSova, autorka navrhu normy pro 7leté déti
(norma neni uvedena ve vyhlasce).

3-6 let | ZvySeni 7 let
Maso 55 10% 61
Ryby 10 10% 11
Mléko tekuté 300 0% 300
MIécné vyrobky 31 10% 34
Tuky volné 17 10% 19
Cukr volny 20 10% 22
Zelenina celkem 110 10% 121
Ovoce celkem 110 0% 110
Brambory 90 20% 108
Lusténiny 10 20% 12

Autorka vySla z poméru norem pro internatni stravovani a na zakladé nich navrhla uvedena
zvySeni. Postup zdlvodnila takto:

LPrumérné zvyseni spotreby potravin pro vyssi.vékovou kategorii je pro komodity: maso, ryby,
mlécné vyrobky tuky, cukr a zelenina cca 30,%. Z toho by bylo rozumné pfidat pouze tfetinu
(mame jen déti na dolni hranici vékovéhowrozmezi) tj. o 10 % zvysSit pro 7 leté déti davky téchto
potravin. Pro mléko a ovoce pfi uvedeném propoctu vychazi dokonce uréité sniZzeni pro vysSi
vékovou kategorii. V téchto dvou pfipadech, protoZze se jedna o komodity z hlediska zdravé
vyZivy velmi Zadouci, bych ponechala davky stejné, jako pro men$i déti. Pro Ilusténiny
a brambory vychazi zvyseni davek az o 100 % a tam bych doporucila cca 20% zvySeni oproti
nizsi vékové kategorii.“
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