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dno’ékovg sesit je soucdsti webindre a bez vykladu lektora je neuplny. Lektor vysvétli
odrobnosti a predvede vse na pfikladech. Sesit neni vhodny pro samostudium, protoze
eobsahuje ukdzky, které jsou k pochopeni problémU nezbytné, ani feseni prikladd a otdzek, které
U v ném zahrnuty.

Predndskovy sesit je chranén autorskym pravem. Zadnd ¢ést nesmi byt publikovéna a sirena
7adnym zpUsobem a v zaddné podobé bez vyslovného svoleni vydavatele.
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Zadny provoz se nemize vyhnout prftomnosti mikroorganism0. Potraviny, . k isou

kontaminované mikroorganismy, vypadaji, chutnaji i voni jako ostatni ,normalni“ pot Riziko

mozné kontaminace je mozné snizit, nikoliv ale stoprocentné odstranit. DOvodem jg m torU

(napt. lidsky faktor, vlivy prostredi, techniky a dals).

K ¢astym pricinadm vzniku poskozeni zdravi stravnikd patii predevsim nerespektm@gd osobni
C

Bezpecnost stravovaciho provozu \{ko
ter

a provozni hygieny, a nedodrzovdni systémud nastavenych v provozu (napfr. CP, sanitace,

desinsekce a deratizace atd.). Q)

Pracovnici Kﬁ

Pracovnici, ktefi se podileji na vyrobé pokrmd, ktefi prichdzi do pfil o Sfku s potravinami,
zafizenim nebo plochami, vykondvaji ¢innost epidemiologicky z (zdkon o ochrané
vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., v platném znén).

Pracovnici musi byt zejména zdravotné zpdsobili, mit znalosti k o
je uplatiiovat.

& verejného zdravi a v praxi

ZpuUsobilost pracovniku:
e zaméstnavatelem stanovené periodické prohlidky pracovnikd, ddle vstupni/pfip.
mimorddnd prohlidka: zabezpecuje smluvni (smlouva s lékarem o poskytovdni
pracovnélékarskych sluzeb) K 1. 1. 2023 & nabyti U¢innosti novely vyhldasky

452/2022 kterd méni vyhldsku 79/2013_Sh. “Pfedto zménou byly zruseny periodické
prohlidky pro I. a ll. Kategorii.
e doporuceni: mit k dispozici jmenny fezn pracovnikd pro evidenci zaméstnavatelem

stanovenych prohlidek

Znalosti pracovnik0 - §kolent: -

e rozsah znalosti k ochmné efejného zdravi je ddn platnou legislativou
(pfiloha ¢. 3 k vyhldsce ¢. 4 /W v platném znéni);
st

o pozadavky na zdr
o zdsady osobni hyg
o zdsady provozni
O
o

z&sady cisténi a
technologi Jrobyl (vlastni  priprava-vyroba, preprava, Uchova a uvadéni
do obéhLKﬁl

o alimentgeni nGlfizy a otravy z potravin

ienickd problematika dle prislusné pracovni ¢innosti

golecnosti; proskoleni externim skolitelem na pozvani pifimo v jidelné)
skoleni: obsah/program skoleni s prezen¢ni listinou; osvédéeni o absolvovani



pokrm0 pfi vydeji strdvnikdm. Teplotu poddavdni studenych pokrmO si musi stanovi
stravovaci provoz sém v rémci postupl zaloZzenych na principech HACCP. Zaroven fe
vyhlaska ¢ 121/2023 Sb., kterd stanovuje teplotu vydeje studenych pokrmd mojicic ter
cukrdiského nebo lahOdkdrského vyrobku na nejvyse +8 °C. Teplotu poddvdni stutden pGkrmu,
které nemaji charakter cukrdarského nebo lahGdkdarského vyrobku, si také mus(( vit kazdy

V soucasné dobé platnd vyhlaska ¢ 137/2004 Sb., v platném znéni, nestanovuje teplotu %h
a
& =We)

stravovaci provoz sdm v rdmci postupU zaloZzenych na principech HACCP. P&Lzvazovdni, zda
u studenych pokrm0, které nemaji charakter cukrdrského nebo lahOdkarské obku, zvolit
teplotu vydeje vyssi nez +8 °C (napr. +10 °C, +12 °C), je nutné brdt v Uva inky vyrobuy,
i podminky ovliviujici mnozeni mikroorganism (optimadlni teploty pro rdst vétghy nglkroorganisma
jsou v rozmezi +15 °C az +50 °C). K

Onemocnéni z potravin

Onemocnéni z potravin mohou zpdsobit napft.:
¢ mikroorganismy (napt. Staphylococcus aureus, Salmonefa a Galsi),
e chemickeé latky (napt. louh v lahvi a dalsi),
e mechanické necistoty (napf. stiepy, kousky dreva a d@llsh.

To, co m0zZe zpUsobit onemocnéni stradvnika po poziti pokrmu, se oznaluje jako nebezpedi.

Nebezpedi se déli na nebezpedi biologickd, chemickd g ni
Biologickd nebezpeci predstavuji zejména mikr y a parazité, ktefi se do organizmu
¢lovéka dostdvaji potravou a vyvoldvaji one

Chemickd nebezpedi se do pfipravovanych r ohou dostat napf. ze surovin, nebo béhem
vlastni pfipravy. Mezi chemické nebezpedi patii nCial’. zbytky sanita¢nich prostredkd, latky vznikajici
I'99.radi i alergeny.

oo oy o B . . o . « . . A
Fyzikaini nebezpedi predstavuji cizi pregmetymkteré mohou zpUsobit poskozeni zdravi stravnika,
napf. Ulomky kosti, strepy, Edsti z“izehgla‘ jici se natéry, osobni predmeéty a dalsi.

Zdrojem kontaminace potravin rgonismg nebo cizimi predméty jsou casto samotni
pracovnici. Napfr. mikroorganis se mohou do pokrmd dostat kasldnim, kychdnim nebo pri
manipulaci s potravinami neymytyriia rukama.

K zdsaddam pFedchdzenimdrovotnich nebezpeci patii predevsim:
e dusledné dod danflosobni a provozni hygieny a pravidel sanitace v provozu,

e zodpovédnost pra€ovnikl (napf. pti podezieni na ndkazu ndvstéva lékare),
o dodrzovgiiassordvné vyrobni praxe.

Zdroje nebezp ontaminace
&% % Obaly &% Suroviny

O
Odévy @ Voda e\l Odpady
| Yo~
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Pracovnici hﬁr?(“ Zarizeni @ Skudci, domaci zvirata
a E" 8

Zdroj: Jidelny.cz, s.r.o.
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