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Co je to Skolni jidelna - slovnik pojm0{ \

\
Uvod . (b'

doporucujeme si u kazdého pojmu polozit tyto otdzky: k
e Opravdu pojmu rozumim?
e Dovedu ho vysvétlit vlastnimi slovy? @
e Vim, pro¢ je zde tento pojem uveden?
e Dovedu si ho predstavit v praxi? \
Jakoukoliv odpovéd ,Ne” je treba poznamenat a vyjasnit: (b

e dalsim vyhleddnim napf. na internetu,
e osobni konzultaci,
e UcCasti na skolent.

Prdvo ve skolni jidelné O

Prdavni predpisy
Zacinajici vedouci 8kolnf jidelny pottebuje dobie zét vyMkisku o skolnim stravovdni 107/2005 Sb.,
védét o nékolika dilezitych ustanoveni ékolskéh‘) zdk 561/2004 Sb. V daldich materidlech ziska

odkazy na daléi pravni predpisy z oblasti: \
e hygiena a zdravotni nezdvadnost stralvy
e UCetnictvi
e kontroly ¢
e bezpec¢nost prace a pozdrni achrana
o zakonik prdace

Nejdudlezitéjsi pravni predpisy z poedoucfjl'delng najdete na
https://www jidelny.cz/pravo.aspx nedo véetné komentdid v programu Organizace firmy VIS

Plzen, s.r. 0.

Druhy jidel le rozsahu ¢innosti:
Vyhlaska o skolnim stravovani definuje tii varianty pro obecny laicky pojem “Skolni jidelna™

e Skolni vyvarov varfjidlo, které se vyddvd jinde.

e Skolni videjna - vydavd jidlo, které se vari jinde.
Skolnf jidelna - vari jidlo, které sama také vydavd, mize varit i pro dalsi vgdejny - nejcastéjsi
formqfji y.

\&)évm’ forma Skolni jidelny
Nejcastéjsiéormou skolni jidelny je jidelna, kterd je soucdsti skoly nebo domova middeze. Ménée

Castghexistuji samostatné skolnf jidelny v podobé samostatné prispévkoveé organizace. S tim souvisi
tyto pdighy:

(b Prispévkovd organizace - organizace, kterd je financovdna z vice zdrojd (mzdy platf stdt,
potraviny stravnik, ostatni ndklady zfizovatel). Typickou prispévkovou organizaci je skola,
domov mladeze, Ustav socidini péce, technické sluzby, méstskd knihovna, atd.
e Ztizovatel - obec, kraj nebo stat, ktery ziidi (ustanovi) prispévkovou organizaci - napr. skolni
jidelnu tzv. zfizovaci listinou.



o
e Prdvnisubjekt (pravnickd osoba) - organizace, kterd md prdva a povinnosti (podob‘wé jh

fyzickd osoba) a jednd za ni feditel nebo jednatel.
e Skolsky rejstrik - centralni evidence $kolskych zatizeni (tedy i $kolnich jidelen, v n

a vyvaroven). ’\

Skolnf jidelna maze mit i jinou pravni formu: k

e Soukroma skolni jidelna - je ztizena soukromou podnikajici osobou zpravi@ig iako s.r.o.
e Cirkevni 8kolni jidelna - je zfizena cirkvi.

e Skolskd& pravnickd osoba - je ziizena dle $kolského zdkona. \'
Jaké &innosti skolni jidelna vykondvd (D
V&echny aktivity $kolnich jidelen se zafazuji do jedné ze dvou hlavnich skugift:

e Hlavni ¢innost - seznam Cinnosti definovanych ve zfizovaci
a z&ko, pripadné stravovdani vlastnich zaméstnancd. Pou
a ziizovatel prispévek.

e Doplnkova cinnost - daldi ¢innosti vymezené ztizovaci listinou (napf. vareni pro cizi
stravniky, prondjem jidelny, poraddni rautd, otddo tuto cinnost musi ziskat jidelna

. Nej¢astéji stravovani déti
a tuto ¢innost poskytuje stat

v8echny prostredky sama od svych zdkaznikd.

Vyhldska o skolnim stravovani je nejdblezitéjsi ﬂr'vni predpis pro vedouci skolni jidelny. Postupné
by se s nim méla sezndmit tak, Zze bude rozumét sm kazdé jednotlivé véty. Pro zacinajici vedouci
bude pro prvnich nékolik mésicd stacit tento%vng vycet:

Vybér z vyhlasky o skolnim stra%@107/2005 Sb.

e Skolni stravovdni je stravovani déti (MS)®2akd (ZS) a studentd (SS).

e Obsahuje definici pojmU ngoFodeejno, Jidelna.

e Jidlo musi odpovidat zdsoddr%%)vé yzivy.

e Stravovadni cizich stravnik0&doplnk®vd Einnost) musi byt casové nebo prostorové oddéleno.

e Jidelna mdze varit 2 hlavn (obeéd, vecere) a 4 doplnkovd jidla (snidané, presniddvka,
svacing, druhd vecere)

e Vyhldska definuje, na iakd jidla mda ndarok jaky stravnik (dité v MS, 728k v ZS a SS, 78k
v ubytovacim zoﬁ'zen@

e Stravnik plati cenu po in (pozor, toto nemusi platit u soukromé nebo cirkevni skolni
jidelny). X’

e Cenu potravin (financhi normativ) volf stravovaci zatizeni z rozpéti definovaného vyhlaskou.

e Vyhldska defi potfebni kos - primérné mési¢ni limity spotieby potravin po skupindch
pro jednotlivo’%so skupiny stravnikd.

e Vyhldska definuje zplsob a podminky pripravy dietni stravy (nutno pouzit dietni receptury
schvdlené nutri¢nim terapeutem, dietni pokrm nemusi respektovat spotiebni ko ani
finonmmu, jidelna nemusi dietni stravovdni zajistit).

ibér ze Skolského zdkona
Skolsky n je velmi dlouhy a pro laika neprehledny predpis. Vedouci jidelny ho rozhodné

neije zndt cely. Pro zaginajici vedouci staci zndt tyto hlavni zdsaduy:

\ o kolni stravovdni musi $kola zajistit.
Na zvyhodnéné skolni stravovdni je ndrok pouze ve dnech pritomnosti ve Skole (a prvni den
nepldnované nepritomnosti - dle vyhlasky 107/2005 Sb.)
e Doplnkova ¢innost nesmi byt ztratovd (ndklady na tuto &innost se nesmi financovat
z prostiredkd od statu).



Vnitini organizace skolni jidelny \ \
Typickd organizacni struktura skolni jidelny (b'
Ve skolnf jidelné bé&zné& najdete tyto pracovni pozice: ’\
e Reditelka nebo vedouci - fidf stravovaci provoz. k
e Ucetni - vede Ucetnictvi.

Stravenkdrka (hospodarka) - vede seznam stravnikd, vybird od nich per‘@zprocovdvd
prihlasky a odhldasky stravy.

Skladni - vede skladovou evidenci. \'

Hlavni kucharka - fidi vyrobu jidel.

Pomocnd kucharka - pomdhd pfi vgrobe jidel.

Uklize¢ka - uklizi svéfené prostory.

Ridi¢ - rozvazi stravu na dalsi vydejny - jen na velkych jidelndch.

V malych zarizenich byvaji tyto funkce kumulované.
Podrobnou pracovni ndpln jednotlivgch pracovnikd jidelny Izegychle stanovit pomoci SW
Organizace.

Zpusob (postup) vyroby

V této ¢dsti jsou uvedeny hlavni ¢innosti ve Skolni jidelné v Casové posloupnosti tak, jak na sebe
navazuji:

Prihlaska stravnika ke stravovani - vt(&fini dokumentu opravnujiciho stravnika se
stravovat v rezimu dotovaného Skolniho stravovani.

Prijem objedndvek (prihlasek a odhlg stravy - stravnici se mohou denné prihlasovat
a odhlasovat. Pii uzdvérce objedndversge zjistuje pocet objednanych jidel na dalsi den.
Placeni stravy - v praxi existuje Mroho forem a zpUsobU placeni za objednanou stravu.
Normovani jidel - vypocet p@od&ého mnozstvi surovin (potravin), vysledkem je tzv.
Z4danka (pozadované potravin
Objednavadni potravin - vidla telefonické nebo mailové objedndni pozadovaného
mnoZstvi potravin na skla

Prijem potravin - fyzické pr

evidence.

Vydej potravin - vydépdlelZzadanky do kuchyné.

Hrubd priprava, s zpracovdni potencidlngé znecisténych potravin (vybaleni, ocisténi,
vytloukani vajec,

Cist4 priprava ;:— Ivi“procovc'mi ¢istych potravin (krdjeni, michdni, atd.).

ti potravin a jejich uloZeni do skladu a zapsdani do skladoveé

Tepelné zpra i - peceni, vateni, smazeni, ohfivani.

Vydej stravy - s&fvirovani na talit a preddni strdvnikovi.

Myti nddobi - odstranéni zbytkd a radné umuti.

Uklid (sanitace, sanitaénf pldn) - popsany systém dennich, tydennich a méné castych
Cinno%ét’ujicich ¢istotu a odstranéni choroboplodnych zarodka.

\&
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Pihlagovani a odhlasovdni stravy \

Modernim zpUdsobem prihlasovdni a odhlasovani stravy je vyuziti internetové ¢i mobilni o‘;@

V praxi se vyuzivda rada daldich zpdsob: .

Osobné v kanceldfi \

Telefonicky k

Na telefonni zdznamnik Zdpisem do sesitu
E-mailem @
Pres internetovou nebo mobilni aplikaci

U objednaciho termindlu & boxu xﬁ
Bezobjedndvkovy systém - jidelna pocty jidel odhaduje a stravnici se pr&€dem neprihlasuji.
Ve §kolnim stravovdni se tento systém vyuzivd jen vyjimecné. ‘b

Vydej stravy
Vydej stravy se provadi bézné témito zpdsoby:

e Najidelné u vydejni linky nebo u vydejniho pultu nebo okénka - standardni systém.
e Do jidlonosi¢d - pro cizi stravniky a pro nemocné zdky.
e Do vdrnic - pro rozvoz stravy do vzddlenych vgdeo

Forma placeni stravy
Skolnf jidelny vybiraji od strévnikd penize mnohg zp y. Ddle uvedené zpUsoby jsou nej¢astéjsi,
na nekterych jidelndach se uzivaji vdechny souca r\

Hotové - hotovymi penézi.
Bankovnim prevodem - stravnik sédm¥dvd pokyn své bance.
lat

Inkasem z banky - pokyn ke str®pi platby dava jidelna.
Srdzkou ze mzdy - nékdy se L‘iI’VdNOSTHI' zameéstnance.
0

Fakturou - pro stravniky z cizic\dni 0.

Jen vyjimecné se mdzeme setkat @fmi zpUsoby placent:

e Stravenkou (Sodexo,&asti®tour, atd.) - jen vyjimecné, provozovatel si srazi poplatek.

e Postovni poukdzkou - mg Ustupu, velmi drahy a nepohodinyg zpUsob.
e Bankovni kortou@eéné, provozovatel termindlu si srazi poplatek.

Zpusob eni stravy
Kromé rdznych fore ceni stravy (vybéru penéz) se pouzivaji i rizné zpusoby placeni, resp.
rdzné zpUsoby vypoctu placené ¢dstky a okamziku jejiho vybéru:

vraci .v@' ikdm preplatky za odhldsenou stravu. Systém existuje v mnoha variantdch

a ga celou fadu zdludnosti, proto ho nedoporucujeme.
o %ﬁem - stravnik zaplati po skonceni mésice to, co si objednal. To je nejjednodussi

sysem. Doporucujeme ho tam, kde nejsou problémy s neplatici a kde je k dispozici dostatek
vlastnich prostfedkd na prvotni ndkup potravin.
. stinou (kauci) - stravnik zaplati na zac¢dtku stravovani (za¢dtku roku) pevnou zdlohu,

‘ ze které se neodecitd projedend strava, ale ponechdvd se do dalsiho obdobi jako stdld
zdloha (jistina, kauce). Kazdy dalsi mésic zaplati stravnik doplatek za projedenou stravu. Je
to kombinace predchozich metod vhodnd tam, kde jsou problémy s neplatici.

e VolIné - stravnik plati dle své Uvahy, objedndavat mize, jen kdyZz mda zaplaceno. Vhodné
predevsim pro stiedni Skoly s Cipovym systémem.

o Zdlohstrdvnik plati na kazdy mésic predem zdlohu a ndsledné se rlzngmi zpdsoby



N

Formy doplrikové ¢innosti \ \

Doplrikovd &innost je ve skolnich jidelndch velmi rozmanitd. V celé CR jsme se setkali s vi 7
triceti rGznymi formami doplnkové ¢innosti. K nej¢astéjsim formdm patii tyto:

2
e Obédy pro cizi stravniky. \
e Prodej doplnikového sortimentu. k
e Provoz skolniho bufetu.
e Poraddni rautd. @
e Vyroba a prodej polotovard.
Cim se strdvnik prokazuje na jidelné
Stravnik se pfi prichodu k vydejnimu okénku musi prokdzat, Ze ma ndr%vgdej stravy. To se

v praxi bézné provadi témito zpUsobuy:

Stravenky - zastaraly systém papirovych stravenek na kazd
Prakazky - pouzivaji jen velmi malé jidelny, ne pfilis praka stém.
Karty - karta s elektronickou identifikaci stravnika.

Cipy - privések na klice s elektronickou identifikaci stravnika.

Prostory a vybaveni §ko|n|'j|'delr0
Mistnosti nebo pracovni Useky a@ﬂéel

Zde je uveden obvykly seznam mistnosti ¢i pracovni@yUsekl, které mizete na jidelné najit:

Jidelna - prostor, kde stravnici jedi. \
Satna pro stravniky.

WC a umyvadla pro stravniky. Q
Kanceldr vedouci jidelny. 2

Kukan stravenkdrky - misto, k’de sN)ci plati a prihlasduji nebo odhlasuji stravu.
Suchy sklad potravin - sklad b&sgych gotravin nevyzadujicich pfilis chladny prostor.

Sklad mrazenych a chlazewgch potravin.
Sklad zeleniny. b

Kuchyn - prostor, kde se v a vyddavd jidlo:

o priru¢ni sklad
hrubd pﬁ'proQ
Cistd pfiprava

pfiprava tvé zeleniny
priprava vaje

pﬁ’prc%oso
o vydej t, saldtovy bar, ndpojovy bar

Vydejna do vdrnic a jidlonosico.
Sklad vdrnic a jidlonosicu.

Myci i

Sklad du.

WG pro kucharky.
- prostor pro vyloZeni a prevzeti dovezenych potravin.

o O O O O
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Zd4kladni technologické vybaveni \ \
Jakeé zarizeni na jidelné bézné uvidite: (b,
S

Sporaky

Kotle \
Panve (multifunkeni) k

Trouby (pece)

Konvektomaty - specidlni automatické trouby s moznosti nostoveni@éhu teploty,
vlhkosti, zareni

Slehacf a hnétaci stroje \
Krdjeci stroje

Skrabka na brambory

Sokové chlazeni (3okery) - pro vyrobu zchlazenych pokrma s%ostr jejich uchovani
i nékolik dnf

Vodni lazné (rezony)

Vzduchotechnika (klimatizace)

Chladici boxy

Mycka

Vakuovd balicka - pro baleni a distribuci zchlazenych nebo zmrazenych jidel

Vdrnice - nddoby na prevoz jidel

Vydejni pult

Saldtovy bar
Ndpojovy bar ?
Zasobnik na talife - usnadnuje vydej strévy, ohva talife

vy,
Voziky - pro snazsi manipulaci K

Zarizeni pro objedndvdgl' c@j stravy
V soucasné dobé velkd ¢dst Skolnich jidel@g se 100 a vice stravniky vyuziva k identifikaci stravnika
elektronicky &ipovy systém. Ten se std\dz to technickych zarizeni:

e Objednaci box - totéz s vé{si oliPazovkou a s vice funkcemi.
e Objedndvdni pres internet - Stravnik si objedndvd na svém pocitaci pres webové stranky.
Objednavdni mobilem -®bdobnd aplikace prizpdsobend chytrym telefondm.

e Objednaci termindl - strdvn‘ i sim s pomoci Cipu nebo karty prihlasuje a odhlasuje stravu.

e Vydejni termindl - za ukdze kucharce, co ma stravnik objedndno.
e Identifikator Cip&ie- slouzi k vyddni Cipu stravnikovi a k jeho rychlejsimu odbaveni
v kanceldafri. D\

9
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Bezpecnost stravovaciho prov0@
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Bezpecnost potravin - hygiena \ \

Zadny provoz se nemdze vyhnout pritomnosti mikroorganism® a dalich zdrojd nebezpeci r.
poskozend technologie). Potraviny, které jsou kontaminované mikroorganismuy, vgpodﬁ" chutnaiji
i voni jako ostatni ,normdlni“ potraviny. \
Riziko mozné kontaminace je mozZné snizit, nikoliv ale stoprocentné odstranit. DOvod@e mnoho
faktor® (napr. lidsky faktor, viivy prostiedi, techniky a dalsi).

K Castym pricindm poskozeni zdravi stravnikd patii predevsim nerespektovmsod osobnf

a provozni hygieny a nedodrzovdni systémuU nastavenych v provozu (napf. P, sanitace,

desinsekce a deratizace atd.). \

Pracovnici @'
Pracovnici, ktefi se podileji na vyrobé pokrmd, ktefi prichdzi do pifiméhd styku s potravinami,
zafizenim nebo s plochami, vykondvaji ¢innost epidemiologicky /nou (zdkon o ochrané
vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., v platném znéni).
Pracovnici musi byt zejména zdravotné zpUsobili, mit znalosti k oc € verejného zdravi a v praxi
je uplatiiovat.

Zpusobilost pracovnik( Q
e Zaméstnavatelem stanovené periodické prohlidky pra&®vnikd, ddle vstupni/pfip. mimoradnd
prohlidka: zabezpecuje smluvni 1ékaf (smlouva,s fem o poskytovani pracovnélékarskych
sluzeb). K 1. 1. 2023 doslo k nabyti U¢innostinoven vyhldsky 452/2022, kterd méni vyhldsku
79/2013 Sb. Touto zménou byly zruseny pérw:ke prohlidky pro I. a za uréitych podminek
Il. kategorii.
e Doporuceni: mit k dispozici jmenny s@ pracovnikd pro evidenci zaméstnavatelem

stanovenych prohlidek.
24

Znalosti pracovnikd -@

Rozsah znalosti k ochrané verejngho zdmavi je dan platnou legislativou (priloha & 3 k vyhldsce
¢.490/2000 Sb., v platném znéni), k stanovuje:
e pozadavky na zdravotni zpUsogilogt osob;

z&sady osobni hygieny pfi praci;
zd&sady provozni hggiengb
zdsady cisténi a dezinfekces
technologie vyroby stni priprava - vyroba, preprava, Uchova a uvdadéni do obéhu);
alimentdrni ndkazy a otrévy z potravin;
specidlni hggienic@oblemotiko dle prislusné pracovni ¢innosti.

Kromé téchto znalosti musi byt pracovnik sezndmen se svou Ulohou v systému HACCP.

Vhodnou for ro ziskani/opakovdani znalosti je kolent:

e Doporuc tnost Skoleni je 1x ro¢né&; pfi zjisténi opakujicich se prohireskd castéji.

e Skolitel: interni (napt. pracovnik provozu) / externi (napt. U¢ast na Skoleni pordadaném
vz%spoleénosﬂ; proskoleni externim Skolitelem na pozvani pfimo v jidelng).

e Dokla Skoleni: obsah/program skoleni s prezencni listinou; osvédéeni o absolvovani skoleni.

oy
N
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Osobni a provozni hygiena \ \

K zdkladnim povinnostem, které musi pracovnici pfi pripravé pokrmd zndt a dodrzovat, Fi
zasady osobni a provozni hygieny, které stanovuje vyhldska ¢ 137/2004 Sb., o hg ienickych
poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch osobni a provozni hygieny pfi c%:ﬁstech
epidemiologicky zdvaznych, v platném znéni. k

§ 50 Zdsady osobni hygieny @

a) pecovdni o télesnou ¢&istotu a pred zapocetim vlastni prdce, pri preglhodu z necisté prdace
na cCistou (napriklad uklid, hrubd priprava), po pouziti zadchodu, p%uloci s odpady
a pri kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim vhogmého myciho, poptipadé
dezinfekéniho prostredku, @

b) noseni cistych osobnich ochrannych prostredkd odpovidajicicit charakteru cinnosti,
zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokrygvku hlavy irobé potravin a pokrmd.
Udrzovdni pracovniho odévu v Cistoté a jeho vymenovani potfeby v pribéhu smény.
PFi pracovni ¢innosti vyZadujici vysoky stupen cistoty neb i vyssim riziku kontaminace
pouzivdni jednordzovych ochrannych rukavic a Ustni rousky,

C) neopousténi provozovny v prabéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni obuvi,

d) vylougeni jakéhokoliv nehygienického chovani (na d koureni, Upravy vlast a nehtd),

e) zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostrihané ®dtko, Cisté, bez lakovani, na rukou
nenosit ozdobné predmeéty a

f) ukladdani pouzitého pracovniho odévu, j%béonského odévu na misto k tomu
vyclenéné; ukladdani pracovniho odévu c‘obéo ého odévu oddélené.

N

§ 49 Zdasady provozni hygieny
Provozni hygienou se obecné rozumi veske patieni tykajici se provozu, nezbytnd k zajisténi
zdravotni nezdvadnosti potravin. stodgﬁzni hygieny:
e
Vi

a) udrzovdni sanitdrnich zarizend (Sat myvdren, sprch a zachodd) a pomocnych zafizeni
(zarizeni k umyvani pracovni uSeni pracovnich odévd, ohrivdaren, mistnosti pro
odpocinek, prostor pro p%vdm’ prvni pomoci a prostory pro uskladnéni uklidovych

B
B

prostredkd) a jejich vybav gistoté a provozu schopném stavu,

b) skladovdni produktd a po In neurc¢enych pro stravovaci sluzbu jen v samostatném
a oznaceném chladicif™gebo mrazicim zafizeni, které je umisténo mimo prostor vyroby,
pfipravy, skladovdni Enu (ddle jen prostor manipulace®) potravin a produktd, napiiklad

v kanceldri, mistpasti pro odpocinek nebo satné,
Cc) neprechovavani ét0 nesouvisejicich s vykonem pracovni ¢innosti v prostordch

manipulace s potravinami a produkty,
d) nepfipusténi % nepovolanych osob do prostor manipulace s potravinami a produkty,
e) odkladdni osobffCh véci, ob¢anského odévu a obuvi pouze v $atné nebo ve vyclenéném

prostoru,

f) pro uklid pouzivdani jen mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostredky, které jsou uréeny pro
potro%!vi,

g) nekouréaf'v prostordach manipulace s potravinami a produkty a v prostordch, kde se myje

nddobi,
h) %/dm’ Cisticich prostredkd a pripravkd pro provddéni bézné ochranné dezinfekce,
dezinsekce a deratizace v origindlnich obalech mimo prostory manipulace s potravinami
Wproduktg,
\ i) WhepouZivani nddob a obald uré¢enych pro potraviny a produkty k uschové ¢isticich pripravkd
(b' a pripravkd pro provdadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

\b
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Systém kritickgch bod (HACCP) ) N

Povinnost mit zavedeny systém kritickgych bodu, resp. postupy zaloZené na zdsaddch :
vyplyvd z platné legislativy, konkrétné z ¢ldnku 5 Nafizeni Evropského parlamentu o’w (ES)
¢. 852/2004 o hygiené potravin.

Zavedeny systém HACCP musi byt udrZzovdn aktudini a musi byt pravidelné o%vdn, zda
odpovidd redinému stavu provozu, zda je dokumentace systému HACCP aktudini.

Dokument systému HACCP

Zpracovany dokument se zpravidla oznacuje jako Prirucka systému HACC vykle obsahuje

nékolik ¢asti (kapitol):

1. Vymezeni cinnosti a odpovédnosti (Ukold) stravovaciho provo%ormoce o daném
stravovacim zafizeni).

2. Stanovenitymu odpovédnych pracovnikd (je vytvoren za Ucele zovani systému kritickych
bod).

3. Popis vyrabénych produktd (obvykle se tvori pro skupinu pokrrgt, napfr. teplé pokrmy, studené
pokrmy, ndpoje atd.).

4.  Sestaveni diagram® vyrobnich procesU (sled viech krok0, které jsou v souvislosti s vyrobou
pokrmd uplatnovany).

5. Provedeni analyzy nebezpedi.

6.  Stanoveni kritickgch bodd (CCP), pfip. kontrolnich bodd (CP).

7. Stanoveni znakd a hodnot kritickgych mezi (prc@CP, piip. CP).
8.  Stanoveni systému sledovani (v kazdém CQP, proNGP).

9. Stanoveni ndpravnych opatreni (pro kazdy prip. CP).

10. Stanoveni ovérovacich postupd.

Na co si ddt pozor: .

e Aktudlnost zpracované prirucky, resp.@austému HACCP.

e Stanovené CCP, ptip. CP, musi bg’&sledw s danou &etnosti (je uvedeno v prirucce).
e Vedeni zédznamU ze sledovdni CCP, p¥g. i CP (zpUsob je uveden v prirucce).

e Readlizace ovérovani systému a kdy se ovérovdni provadi, je uvedeno v prirucce).

Slovni¢ek pojmd
CCP: kriticky kontrolni bod je @peroce ve vyrobé, ve kterém je riziko poskozeni zdravi strédvnika
natolik vysoke, Ze je treba zavést pravidelnou kontrolu.

CP: kontrolni bod je krok#&gerace, ve kterém se provddi pozorovdni, ale zpUsob realizace, vedeni
dokumentace a navazujici ¢innosti jsou zcela na rozhodnuti provozu.

Interni (vnitini) oud@temotické sledovani a nezdvislé hodnoceni Urovné systému kritickgch
bodU a jeho souladu prastdéné pracovniky, ktefi nejsou za vytvoreny systém kritickych bodUd piimo
odpovédni.

M@' priklady operaci, které mohou byt na provozu fresSeny

tanovenim CCP/CP:
) skl%chlozengch a mrazenych surovin
e vudej (r&sp. uchova) hotovych pokrmU pri vydeji
o %etoce (pInéni) obald

\

\b
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Oznacovdni pokrmo \
Povinnosti upravuje zakon ¢. 110/1997 Sb., v platném znéni a vyhlaska ¢ 417/2016 Sb., o nék@ﬁ
zpUsobech oznacovani potravin. ’\t

upnit

snadno ¢itelnou informaci:

e ondazvu [dle ¢l. 9 odst. 1 pism. a) nafizeni (EV) 1169/2011];

e o alergenech [dle ¢l. 9 odst. 1 pism. ¢) nafizeni (EU)1169/2011]; @

e 0 mnozstvi pokrmu;

e 0 datu pouzitelnosti u pokrm0 stanovenych provadécim prdavnim pred m, pokud vhodnym
zpUsobem neinformuje spotrebitele, Zze tyto pokrmy jsou urceny k privfé spotiebé bez

Dle § 9a zdkona ¢&. 110/1997 Sb., musi kazdy stravovaci provoz stravnikovi viditelrﬁ<pr

skladovani;
e 0 podminkdch uchovani, pfip. o ndvodu k pouZiti, u pokrm{ stonove@rovddécrm pravnim
predpisem.

Ndzev pokrmu (§ 9a odst. 1, zakona ¢. 110/1997 Sb.)

PFri oznacovani pokrmU se pouzivaji ndzvy vzité, nebo popisné. VzZgm ndzvem pokrmu je napr.
Vepro knedlo zelo, Svickovd na smetané.

Pokud z ndzvu pokrmu neni zfejmé, co mdze stravnik ocekdvat za pokrm, musi byt tento ndzev
doplnén o popisnou informaci (napt. Certdv mésec - vepF@oso plnéné smési ze zeli a klobdsy,
dusené).

Pokud se slozeni pokrmu lisi od pokrmu zndmého pod yzitym ndzvem, musi byt k pokrmu doplnéna
popisnd informace, aby byla stravnikovi ziejma s%podstoto pokrmu (napf. tvar ,Svickova
na smetané se sekanou, houskovy knedlik® nebd ,.Smazeny fizek z mletého masa s bramborem®).

Informacni povinnost se vztahuje jen na pdirdwing (Iatky) uvedené v priloze Il narizeni (EU)

Alergeny a stopovd mnozstvi (vyhlaska ¢. 146f§017 b.§7)
¢. 1169/2011:

L 4

1. Obiloviny obsahujici lepek, koft é%enice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut, nebo jejich
hybridni odrddy a vyrobky,z nic

2. Korysi a vyrobky nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Jddra podzemnice olejn@&arasidy) a vyrobky z nich

6. Soéjové boby a vyrob ich

7. Mléko a vyrobk &j (veetné laktdzy)

8. Skordapkoveé plody, krétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus
avellana), vig#ské orechy (Juglans regia), keSu orechy (Anacardium occidentale),
pekanové o (Caryaillinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para orechy (Bertholletia

excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich
9. Celer avyrobky z ngj
10. Hor¢i vyrobky z ni
. Sezor%&emeno a vyrobky z nich

12. Oxid sifl&fty a sificitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/I
13. VI (lupina) a vyrobky z ngj
14. ysi a vyrobky z nich

4%
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Informace o konkrétnich alergenech pritomnych v pokrmu (v&etné ndpojd) mize byt stro‘vnlk\
sdélena nékolika zpUsoby, napt.
e formou ndzvu pokrmu
o ndzev alergenni latky je jasné obsazen v ndzvu pokrmu (napf. Rybi pbgaazdanka,
Mlé¢nd polévka)

e pisemné (napf. v jidelnicku) &ﬁ
o uvedeni alergend vyctem, ktery je uvozen slovem ,obsahuje” (napf. azdanka

z kukurice - obsahuje mléko, vejce) @

o pomoci koédd (Ciselngch nebo pismennych) za soucasnéh svétleni co
¢isla/pismena znamenaji; musi byt ziejmé, srozumitelné &dnoznoéné patrné
provdzdni mezi kédem a ndzvem alergennf latky

e navyzaddni
o jasné (pisemné, viditelné a zretelné) sdéleni, ze pokrm%huji alergeny, a ze
informace o alergenech obdrzi strédvnik na dotaz

V pripadé obilovin obsahujicich lepek a skordpkovych plodd ne Zné stravnikdm poskytnout
pouze obecnou informaci ,Obsahuje obiloviny obsahujici lepek” neb bsahuje skordpkové plody™.
Musi byt uvedena informace o konkrétnim druhu obiloviny nebo ofechu.

Informaci o stopovém mnozstvi neni povinné u pokrmd uvadét.

Vyzivové udaje :
Povinnost poskytovat informace o vyzivovych dn@tdch se na pokrmy pripravované ve
stravovacich provozech (k pfimé spotiebé) ngvztah®e. Pokud se stravovaci provoz rozhodne
vyzivové Udaje u pokrm0U uvdadét dobrovolné, n&splﬁovot pozadavky v souladu s Nafizenim
Evropského parlamentu a Rady
¢.1169/20M.

Mnozstvi pokrmu \
Od 1. ledna 2017 maiji stravovaci pro innost informovat stradvnika o mnozstvi pokrmu.
ZpUsob uvadéni informace o mnofstvi pokrmu bude upfesnén ve vyhldasce, kterd véak stdle neni
k dispozici (stav k 1. 1. 2023). Vzhlg e skutecnosti, Ze tato vyhldska nebyla vydana ve Sbhirce
zakony, neni (az do doby jejiho vyd@mifzpdsob, jakgym md byt mnoZstvi pokrmu uvéadéno, stanoven
a informaci 0 mnozstvi pokm@nem’ nutné uvadet.

Dietni stratovdani ve skolnich jidelnach

e Problematiku dietniho stravovani ve Skolnich jidelndch fesi vyhlaska ¢ 107/2005 Sb., v platném
znénl.

e Pokud chce skolnidiielna stravnikovi poskytovat dietni stravovdni, musi mit od stravnika
|ékarské potvrzeni od praktického lékare pro déti a dorost.

e Stravovaci provoz se pro dietni stravovdni nemusi Fidit vyzivovgmi normami a financnimi limity.

e Za dodri@jietnich principd stravovdni (vybér potravin, receptur, sestaven/ jidelniho listku
a zpusob avy jidel) odpovidd stravovaci provoz. Stravovaci provoz si sdm uréi, v jakém

rozsahfu bude spolupracovat s nutri¢nim terapeutem, ale musi pfi dietnim stravovani pouzivat
rec chvdlené nutri¢cnim terapeutem, nebo Iékarem se zpUsobilosti v nékterych danych
orec

2%
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Odpady \

\

Povinnosti, které musi stravovaci provoz plnit, stanovuje zakon o odpadech (zakon ¢. 541/20 ”
ve znéni pozdéjsich zmén) a jeho provadéci predpisy, ktergmi se fidi nakladani s odﬁ . Napfr.
likvidace vdech odpadt (sklo, papir, plast atd.) vhozenim do jedné popelnice na smésny) kontwndlni
odpad, je porusenim platné legislativy. &

V provozu nesmi dochdzet k hromadéni odpadd, odpady musi byt veéas odstranovany z grostor, ve
ktergych se manipuluje s potravinami. Odpady musi byt ukladdany v nddobd@jomu Ucelu
uréenych s moznosti jejich uzavirdni. Nadoby na shromazdovdni odpadu m Jt vyrobeny
z materidlu umoznujiciho jejich sanitaci. Likvidaci odpadd (nakladdni s oWje nutno zajistit
v souladu s legislativnimi pozadavky - napt. odvoz pouzitych olejd ,opravnénoUfirmou zabyvajici

se jejich likvidaci.

Veskeré povinnosti pUvodce odpadUd jsou uvedeny v zdkoné o odpodec@odce odpady je ten,

kdo produkuje odpady, komu odpad pfi jeho &innosti vznikd.). Stravovaci provoz md celou fadu

povinnosti, zejména pak:

e zafazovat odpady podle druhu a kategorie,

e zajistit prednostni vyuZziti odpadd,

e odpady preddvat pouze do zafizeni pro nakladdni s odpady (pUvodce je odpovédny za
nakldddni s odpady do doby preddni zarizeni pro naklddani s odpady),

e shromazdovat odpady utiidéné podle jednotlivych dr@kotegoril’,

e zabezpecit odpady pred znehodnocenim, odcizenim n nikem,

e vést pribéznou evidenci o odpadech a zpdsob nakldddani s nimi (vzhledem k mnozstvi
vyprodukovanych odpady se zpravidla na stro%rovozg nevztahuje povinnost zpracovat
hlaseni o ro¢ni produkci a nakladani s odpady za uBéynuly kalenddrni rok),

e umoznit kontrolnim orgdandm pristup do objek zarizeni a na vyzadani predlozit dokumentaci

e a poskytnout pravdivé informace (a prokdzat kontrolnim orgdndm, Ze odpad, ktery produkuje,
predal v odpovidajicim mnozstvi do zoﬁ'z@ nakladdni s odpady).

L 4

Pfeddavat odpady ;en}h,zaﬁ’zenl' pro naklddani s odpady
Zarizeni pro nakldddni s odpady je Rezdy subjekt (firma), kterému pivodce mize odpad
predat. Zarizeni pro nakldddani sSadpady musi mit platné povoleni provozu zarizeni, které
vyddva krajsky urad (podle § 21 oYa o odpadech).
Pdvodce odpadd je odpovédny za n&Ridddani s odpady az do doby preddani odpadu do zafizeni pro
naklddani s odpady. V praxi je né si overit, pro jakd katalogova Cisla ma zarizeni pro nakladani
s odpady vydané povoleni (jJawl thp odpadl je zafizeni opravnéno prevzit).

Pdvodce odpadu je n vyprodukované odpady zaradit do kategorie a druhu odpadu. Odpad
je rozdélovdn do dvou Kétegoril - na odpad nebezpe¢ny a odpad ostatni.

Druh odpadu je dan vyhlaskou ¢&. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadu, kterd oproti predchozi vyhldsce
prindsi urcité Eiéng. Odpady se dle Katalogu odpad® zarazuji pod katalogovd ¢&isla s ndzvem

Zcfozovgkpady podle druhu a kategorie

(napt. 150101 vé a lepenkové obaly).

POZOR: dle vy ky ¢. 8/2021 se odpady budou zatazovat az od 1.1.2025 (odpady se do 31.12.2023
zarazuif kd druhu odpadu podle vyhlasky ¢. 93/2016 Sb., o Katalogu odpadU; v roce 2024 se misto
poddruh padu zarazuje odpad do prislusného druhu odpadu).

4%
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Bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci a poz?b'

ochrana
Zkratky a pojmy k
BOZP - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci
PO - Pozarni ochrana @
0Z0 - Osoba odborné zpUsobila prevence rizik (BOZP) nebo PO \'

Bezpecnost a ochrana zdravi pri prdci (BO@'
Obecné povinnosti zaméstnavatele v oblasti BOZP vyplyvaji zejmémg, ze zdkoniku prace (zdkon
¢.262/2006 Sb., v platném znéni).
Odpovednost za oblast BOZP ve firmé maiji vSichni vedouci zam&§gtnarici na vSech stupnich Fizeni
v rozsahu svych funkci.
Obecné Ize tici, ze nejzasadnéjsi je uzkd spoluprdce s osobou odborné zpdsobilou v prevenci rizik

~bezpecdk«. :
Povinnosti stanovuiji:

Zakonik prace zékon & 262/2006 Sb., v plot‘én&

Z&kon o ochrané verejného zdravi 258/2000 N platném znéni
Zakon o ,BOZP“ 309/2006 Sb., v platném zaéni
Zdakon o pozdrni ochrané 133/1985 Sb., v@m znéni

Ddle provadéci pravni predpisy

Kazdy zaméstnavatel @jlstlt BOZP:

e Zaqjistit bezpe&né pracovni Fedi pro vSechny osoby vyskytujici na pracovisti
zameéstnavatele.

Vytvdret bezpecné pracovitgrostredi pro své zameéstnance.

Zajistit vybaveni pro odp®ginek a oddych zameéstnancy, Satny apod.

Vyhleddavani a vyhodpgceni rizik, ndsledné omezeni nebo odstranéni rizik.

Predchdzet procovn&ﬁm a nemocim z povoldni.

Z danych ;@nostl’ se vedouci $kolni jidelny ¢asto dotykd (s praci vedouci SJ éasto
souvisi):

e zqjistit b ¢nost a ochranu zdravi na pracovisti a to zejména formou osoby odborné
zpUsobilé venci rizik ,,bezpeédk*
zajistiyyvéem zameéstnancdm skoleni BOZP a PO
vg%ﬂ kategorizaci praci dle jednotlivych profesi
zpracowat a pravidelné aktualizovat dokumentaci BOZP a PO
acovat smérnice OOPP a vybavit zameéstnance v souladu s ni

deét revize vyhrazenych technickych zafizeni a kontroly a udrzbu technického zarizeni
‘(ﬁzndmit zameéstnance s ndvody k obsluze pripadné s provoznim bezpec¢nostnim predpisem

st evidenci pracovnich Urazd

l e “provadeét pravidelné kontroly BOZP a proverky BOZP
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Kategorizace praci \ \
Kategorizace praci slouzi zejména jako prevence vUOCi vzniku nemoci z povoldni. ‘ag
zamestnavatel je povinen vyhodnotit jednotlive profese, a to zejmena rizikove faktory vztahujledse
k vgkonu prdce. Na zdkladé vysledné kategorie musi zameéstnavatel oznamit (Il. kategdhe) nebo
navrhnout (lll. a IV. kategorie) na prislusnou krajskou hygienickou stanici vyslednou kagegorii‘praci.
VZdy je zapottebi prizvat osobu odborné zpdsobilou v prevenci rizik ,,bezpeédk“% proved|
zhodnoceni rizikovych faktor0, pfipadné zprostredkoval méreni rizikovych faktor(

Kategorie: \

e |. Kategorie: kategorie prvni povazuji prdce, pfi nichz podle s sného pozndni neni
pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi @'

e |l. Kategorie: kategorie druhé povazuji prace, pfi nichz podle soucasné Urovné pozndni Ize
ocCekdavat jejich nepfriznivy vliv na zdravi jen vyjimecng, zejméha ®wvnimavych jedincy, tedy
prdce, pfi nichZ nejsou prekra¢ovany hygienické limity faktor(

e |ll. Kategorie: kategorie treti povazuji prdace, pfi nichZ jsou prekracovdany hygienické limity,
a prace naplnujici dalsi kritéria pro zarfazeni prdce do kategorie treti podle prilohy
¢. 1, pricemz expozice fyzickych osob, které prdce vykondvaji (ddle jen "osob"), neni spolehlivé
snizena technickymi opatrenimi pod Uroven téchto Iim@mo zajisténi ochrany zdravi osob je
proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni edky, organiza¢ni a jind ochrannd

opatreni, a ddle prdce, pfi nichz se vgskgtuji%né nemoci z povoldni nebo statisticky

vyznamne casteji nemoci, jez Ize pokladat podl ucdené urovné pozndni za nemoci souvisejici
s praci

e |IV. Kategorie: kategorie ¢tvrté povazuji prch nichz je vysokeé riziko ohrozeni zdravi, které
nelze zcela vyloucit ani pfi pouZivani dostupnych a pouzitelngch ochrannych opatieni

Osobni ochranné prdeovni pomuicky (OOPP)

V ptipadech, kdy nelze pracovni rizik ds&nebo dostate¢né omezit, je zaméstnavatel povinen
poskytnout zaméstnanctm OOPP. [’(\

OOPP jsou ochranné prostredky, kteé musi chrdnit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat jejich
zdravi, nesmi brdnit pfi vgkonu prd Q
Za OOPP se povazuji téz pracovni od®V nebo obuv poskytované zaméstnancm v prostredi, v némz
odév nebo obuv podléhd pfi Pedci mimorddnému opotfebeni nebo znecisténi. Také se mohou
a zejména v Skolnich jidelnd si poskytovat OOPP z hygienickych davodu.

OOPP musi:\’

e byt po dobu pou@tﬁéinné proti vyskytujicim se rizikdm

e odpovidat existujicinafpodminkdm na pracovisti

respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancd
byt prizptsobeny fyzickym predpokladdm jednotlivgch zaméstnancl
e jejich po i, nesmi predstavovat dalsi riziko

e byt pracov vi k dispozici v ,dostate¢ném” mnozstvi

&souvislosti s poskytovdnim OOPP md zaméstnavatel ndsledujici

povinnosti:
o podlgtovat OOPP bezplatné (na zdkladé zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na
‘ racovisti),

jistit seznameni zaméstnanct s pouzivanim OOPP,
e stanovit zpUsob, podminky a dobu pouzivani OOPP na zdkladé cetnosti a zdvaznosti
% vyskytujicich se rizik, charakteristiky prdce a pracovisté a s prihlédnutim k vlastnostem
téchto OOPP,
e udrZovat OOPP v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich pouzivdni.
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Jidelnicek a receptury \ \
Nutriéni doporucéeni ke spotfebnimu kosi @'
Pri sestavovdni jidelnicku je dobré se sezndmit Nutricnim doporucenim, které bwlo vy o]

Ministerstvem zdravotnictvi jako doplnkovy materidl ke spotfebnimu kosi. Jde o neXgvazny
metodicky dokument, avdak s velkou odbornou vdahou a byvd i predmétem kontrol, Kazdd novd
vedouci jidelny by si ho méla ddkladné prostudovat.

e Nepredstavuje zasadni zménu zvyklosti ve stravovdni, jeho zdsady je véok@ uplatnovat
pomalu.

e Doporucuje urcitou frekvenci poddvani ur¢itych druhlG pokrmd, ale &rhuje i na dalsi
dUlezita hlediska pfi tvorbeé jidelnickd (pouzivdni urcitych potravin, napgaditost Upravy,
sezoénni a regiondini pokrmy). %’

e Zameéfuje se zejména na naklddani s témi potravinami a pokrmy,
zohlednény spotiebnim kosem, nebo na ty, jejichz dodrzovdni ¢i
kosi.

e VUyznamnd cdst Nutricniho doporuceni je vénovdna ndpojd a jejich zdklad se povazuje
voda, doporucuje se omezovat jejich slazeni a nabidnout i nemlécny neslazeny ndpoj, pokud
je v nabidce mlé¢ny ndpoj.

e Kladné hodnoti pfipravu jidel z Cerstvych surovin OQZOVGHE promuyslové zpracovanych

€ nejsou dostatecné
oblémy ve spotiebnim

surovin, snizovdni spotieby soli a skrytych cukrd a tuk
e Pri dodrzovani Nutricniho doporuceni by meél byt p

v nékterych skupinach). Q
\ N

Jidelnicek - uvod

Jidelnicek je velmi d0lezity dokument, na kte@visf:
*

e Planovani a rozdéleni prace kuchyni
e Objednavdni potravin *
e Hodnoceni jidelny verejnosti \

Uspésny jidelnicek musi okceptovb
Pozadavky stravnika 0

n i spotfebni kos (byt s obtizemi

Vyzivové normy
Finan&ni normativ
Provozni moznosti

Jidelnicek pFiprovuje%ouci jidelny, jindy hlavni kucharka, nékdy spole¢né. Sestavuje se
pravidelné a obvykle na delsi dobu dopredu, min. na 2 tydny, ve vétsich jidelndch s vétsSim poctem
stravnikd rdznych vékovych skupin a pro vice kol i na mésic. Jakékoli dlouhodobéjsi zmény ve
skladbé jidel ie tteba délat postupné a pomalu, je pritom potreba pocitat s odporem strdvnikd
a s rdzngmi mi i zvyklostmi, které se nékdy nedaji snadno ménit.

h’iivové normy - zdkladni hledisko pro sestaveni jidelnicku
Zaklginim a zdvazngm hlediskem pro sestaveni jidelni¢cku ve 3$kolnim stravovdni je, aby plnil
vyzivoeégmormy dané vyhlaskou o skolnim stravovdni. Tento pozadavek md prednost pred véemi

‘?Eléimi, ale bohuzel nedavd prakticky navod, jak jidelnicek sestavit.
J

praktickd pomuUcka se pro sestaveni pouzivaji tabulky frekvence poddavdni urcitych druhl
pokrm0, které jsou je uvedeny v Nutricnim doporuceni Ministerstva zdravotnictvi. Pokud je
pouZzijete, je az na vyjimky pravdépodobné, Ze spinite vyzivové normy.
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Postupy pro sestaveni jidelni¢ku
Postupy, jak se jidelni¢ek sestavuje, jsou rdzné. Zdavisi na slozitosti provozu, na tom, zda se & <
varf na vybér, na persondlnim obsazeni. Nékde ho pfipravuje kucharka, jinde vedouci jidelny,dasio

obé spolec¢né.
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e Mnoho vedoucich nejprve do jidelni¢cku rozmisti masové pokrmy, k nim pak p% pokrmy

ostatni ryby, lusténiny, sladké pokrmy, bezmasé slané pokrmy), pak prilohy, polévky

lusténiny, sladkeé), pak se pridaji masové pokrmy, prilohy, polévky atd.

doplriky.

eV hodné jidelndch se zacindg tim, co je nepopuldrni nebo co se musi hodné @ (napt. ryby

e Velkd skupina jidelen sestavuje jidelni¢ek v tomto poradi: ptilohy, sl

a zeleninové pokrmy, teprve pak maso, polévky atd.

e Pokud se vari na vybér, navrhnou se hlavni pokrmy na jednicku, p

potom pfilohy a polévky.

jideIni¢ku s ohledem na skladbu obédd

Zadny postup ale neni $patny, pokud s vynaloZzenim priméreré

atraktivniho a realizovatelného jidelnicku, spliujicimu spotiebni kos.

Sablona jidelni¢ku

Je mozné jidelnicek psdt do prazdného formuldre, ale j

nastavime pocet opakovdni urcitych druhU jidel p

papiry, jindy md vedouci Sablonu jen v hlavé®. Maze

e

adat napf. takto:

é, lusténinoveé, rybi

ijo a trojka, teprve
motny zaveér pripravy

e V materskych Skoldach se ranni a odpoledni svacinky vymysleji az na s

ndmahy vede k sestaveni

eQne’ si pripravit urcitou Sablonu, kde
atnych doporuceni. Nékdy se to déld na

X tyden

1. tyden 2. tyden 4. tyden
Masity Masity N \ Masity Masity
Bezmasy slany Bezmas@gladk Rybf Masity

Masity Masitgé Bezmasy slany Bezmasy slany
Rybf Masity Masity Masity
Masity B sy slany Masity Bezmasy sladky

Sablonu je mozno pripravit podrobnéjsi: vice rozpracujeme masovd jidla (nékdy az na druhy masa)

a bezmasé slané po X

1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden

Polomas‘b’ Masity Masity Masity

Ludsani Bezmasy sladky Rybi Masity

Wi'%’/ Masity Lusténiny Zeleninovy

Ryty Masity Polomasity Masity
%asity Zeleninovy Masity Bezmasy sladky
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Sablona mze byt naopak jednodussi, nemusi obsahovat masovd jidla. Jen ostatni jidla, n boje\

ta, na kterd se nesmi zapomenout. (&

3
1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden \
Lusténiny Sladky Rybi @

Lusténiny &@ninovy
Rybi (b,

Zeleninovy Sladky

Vydej jidel
Kvalita poddvaného jidla ¢astec¢né zavisi i na jeho vydeji. Relativné dlouhd doba vydeje mize
u nékterych jidel vyrazné snizovat jejich kvalitu.

Samoziejmosti by u vydeje mélo byt dodrzovdni hygienickych pravidel kucharkami, dodrzovdni

predepsanych teplot pokrmd, atraktivni servirovanidgimemé ¢asovym moznostem) a komunikace
kucharek se stravniky.

\ N
Nékteré jidelny obédy rozvazeji (v termonddobdch, v jidlonosic¢ich), pro tento zpdsob expedice plati
zvlastni pravidla.

L 4
4

O



Formuldr na pripravu jidelni¢ku
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