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Proc tento kurz ‘K

Budete nastupovat do 3kolni jidelny jako kuchaf/kuchatka? Nemdte vhod moci? Nebo potrebu-
jete nekvalifikovanou pracovni posilu kvalitné zaugit do provozu?

Uvédomujeme si nutnost takového proskoleni, a proto jsme sestavili vé kuchare/kuchatky

ve §kolni jidelné.

4

Problematika skolniho stravovdni je velmi obsdhld a pro novdckdnertiednoduché zorientovat se v ob-
lasti. Pozice kuchare/kucharky je ve skolni jidelné nepostradatelf a zasadni - jeji Ulohou je pfipravit
pokrmy tak, aby:

+ détem chutnaly a zasytily je; '
* byly zdravotné nezdvadné a neposkodily zdravi strdvnik

» odpovidaly zdsaddm sprdavné vyzivy, nutriénf orudgni a spotfebniho kose;

e a pritom byly dodrzeny vSechny legislativni p is

+ Uvod do fungovdni gkolni jidelny @
e Zdklady spravné vyrobni a hygie
» Systém kritickych bodd (HACCP)
e Zdsady znaceni pokrmu a potra
* BOZP a PO

* Zboziznalstvi &
e Spotiebni ko$ a nutritni ruceni

* Skladba denniho a tyde o menu

* Doporucené pgsipoy pro sestavovdni jidelniho listku

cké priklady a mnoho dalsich informaci

* Rady,

Absglventtiolfoto kurzu bude zdatngm pomocnikem znalgm v oblasti ptipravy pokrmd ve §kolnim stra-
groven ziskd vSechny znalosti potfebné k tomu, aby kvalitné pripravil ta nejlepsi jidla pro détské
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ezpecnost potravin - hygiena K

Zadny provoz se nemize vyhnout ptitomnosti mikroorganismd a dalsich zdhei n eci (napf. posko-
zend technologie). Potraviny, které jsou kontaminované mikroorganismy, vypadWii, shutnaji i voni jako

ostatni ,normdadlni“ potraviny.
Riziko mozné kontaminace je mozné snizit, nikoliv ale stoprocentné odst @ vodem je mnoho faktor0
- napt. lidsky faktor, vlivy prostredi, techniky a dalsi.

K ¢astym pricindm poskozeni zdravi stravnikd patii predevsim ner tovdni zdsad osobni a provozni hy-
gieny a nedodrzovdni systémU nastavenych v provozu (napf. HAGEP, san®ace, desinsekce a deratizace atd.).

Pracovnici

Pracovnici, kteff se podileji na vyrobé pokrmu, kiefi
nim nebo s plochami, vykondvaji ¢innost epidel‘\i

3zi do primého styku s potravinami, zarize-
icky zdvaznou (zdkon o ochrané verejného zdravi

¢. 258/2000 Sb., v platném znéni). \
Pracovnici musi byt zejména zdravotné zpUs it zhalosti k ochrané vefejného zdravi a v praxi
je uplatnovat.

[ J
( J
ZpUsobilost pracovniko \\

* 0d 15.07.2023 povinnost zdravotnil @v» zu zanikd novelou zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného
zdravi v platném znéni.

e Zaméstnavatelem stanovené p dické prohlidky pracovnik(, ddale vstupni/pfip. mimordadnd prohlidka:
zabezpecuje smluvni |ékar ouvg s lékafem o poskytovdni pracovnélékarskych sluzeb). K 1. 1. 2023

doslo k nabyti Oéinnos% hldsky 452/2022, kterda méni vyhlasku 79/2013 Sb. Touto zménou
byly zruseny periodick2 prowlislky pro 1. a Il. kategorii.

e Doporuceni: mit k di I'imenny seznam pracovnikd pro evidenci zameéstnavatelem stanovenych
prohlidek.

Znalosti pr ik0 - Skoleni

Rozsah ziglofss hrané verejného zdravi je ddn platnou legislativou (pfiloha €. 3 k vyhldsce
¢. 490/2800 v platném znénf), kterd stanovuje:

» pozada\ikyna zdravotni zpdsobilost osob;

osobni hygieny pfi prdci;

provozni hygieny;
» z4sady Cisténi a dezinfekce;

technologie vyroby (vlastni pfiprava - vyroba, pfeprava, uchova a uvadéni do obéhu);
e alimentdrni ndkazy a otravy z potravin;

* specidlni hygienickd problematika dle prislusné pracovni ¢innosti.

Kromé téchto znalosti musi byt pracovnik sezndmen se svou Ulohou v systému HACCP.



Vhodnou formou pro ziskdni/opakovdni znalosti je §koleni:

» Doporucend Cetnost Skoleni je 1x ro¢né; pii zjisténi opakujicich se prohieskd castéji.

spole¢nosti; proskoleni externim skolitelem na pozvdni pfimo v jidelné).

N

« Skolitel: interni (napt. pracovnik provozu) / externi (napt. G¢ast na $koleni porddaném vzdéld‘c::

« Doklady o 3koleni: obsah/program skoleni s prezenéni listinou; osvédéeni o absolvovani §< e

Of®/~
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BOZP a PO ve skolnich jidelnach @

Cilem této kapitoly je sezndmit Vds se zdsadami a pravidly bezpecnosti @ 0zdrni ochrany.
Vyzdvihnout dulezitd a dost ¢asto v praxi opomijend pravidla. Predpokld@émegdze spoustu pravidel bude-

te zndt, ale také vime, Ze nékterd stoji za pripomenuti a probrdni vicg po¥gobné.

Zkratky a pojmy

BOZP - Bezpecnost a ochrana zdravi pti prdci
PO - Pozdrni ochrana

0ZO0 - Osoba odborné zpUsobild v prevenci rizik (BOZP) n

Pravni minimum BOZP ‘\

e Zdakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace

e Zakon ¢.309/2006 Sb., kterym se upravuji galdi podadavky bezpecénosti a ochrany zdravi pfi prdci
v pracovnéprdvnich vztazich a o zajist€ni beZaecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovdani
sluzeb mimo pracovnéprdvni vztah@(zdk zqjisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci) \

» Zdkon ¢&.258/2000 Sb., o ochrané ho zdravi

e Zdakon ¢. 250/2021 Sb., o bezpegno
a 0 zméné souvisejicich zdkon0

e Zdkon ¢&. 65/2017 Sb., oic:r 8 zdgavi pred Skodlivgmi U¢inky ndvykovych ldtek

e v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni

e Zdakon ¢.350/2011 Sb., o ickych latkdach a chemickych smésich a o zméné nékterych zdkonu
(chemicky zdkon)

e Zdkon ¢&.372/2011 Sb., © zdrgivotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani
e Zdkon ¢&.373/20
* Vyhldaska ¢. 4
ukazatelU hiolgg
biologickych expozi¢nich testd a ndlezitosti hldseni praci s azbestem a biologickgmi Ciniteli

Sb., o specifickych zdravotnich sluzbdch

$~ nich sluzbdch

o fizeni viady ¢. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpeénostnich zna¢ek a znageni
a zavedeni signdll

ni viddy €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi

* Nafizeni viddy ¢. 378/2001 Sb., ktergm se stanovi bliz8i pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju,
technickych zafizeni, ptistrojd a ndradi

* Nafizeni vlddy ¢. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecénost a ochranu zdravi pfi prdci
na pracovistich s nebezpecim pddu z vysky nebo do hloubky



« Nafizeni viddy ¢. 361/2007 Sb., ktergm se stanovi podminky ochrany zdravi pfi prdci
* Nafizeni viddy €. 390/2021 Sb., o blizich podminkdéch poskytovdani osobnich ochrannych pracoviich
prostiredkd, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostfedkU ‘

« Nafizeni viaddy ¢. 201/2010 Sb., o zpUsobu evidence Urazl, hladeni a zasildni zaznamu o Urazu

. e, - L [ [ i . . . 9
Vyse zminéné pravni a ostatni predpisy jsou uvedené v platném znéni ke dni zpracovani to/#&

odborného materidlu. &
Prdvni minimum PO
e Zdakon ¢.133/1985 Sb., o pozdrni ochrané

* Vyhlaska ¢&. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozdrni bezpecnosti a vgkonM pozdrniho dozoru

(vyhldska o pozarni prevenci)
e Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkdach pozdrni ochrany stave

Vyse zminéné prdavni a ostatni predpisy jsou uvedené v platném znéni racovani tohoto
odborného materidlu.

Oblast bezpecénosti a ochrany zdravipri prdci

giolast. Jak je uvedeno v pravnim

byt pro zaméstnavatele i pro zaméstnan-

ce neprehledny. NejdUlezitéjsi je uceleni povinnost‘a videl na pracovisti. Spousta zaméstnavateld

bezpecénost a ochranu zdravi pti prdci zajistuje, ale i% ochdzi k odchylkdm od prdvnich povinnosti.
en

Bezpecnost a ochrana zdravi pti prdci je rozsahld a neprehley

ni rizikovych faktord na zdrw

Prevence

Vzdy je zapotrebi uvédomit si,”Ze prevence je daleko levnéjsi a efektivnéjsi nez ndsledné odstranovani
Ujmy na zdravi zamésiaancy, pripadné dalsich osob v didsledku pracovniho Urazu. Pochopitelné také hrozi
ndsledné pokutovd @ any dozor¢ich orgdnd. Za prevenci Ize povazovat vedeni vnitfni dokumentace
abg talde duslednou kontrolu dodrzovdni nastavenych podminek a pravidel.

smérnic ¢i Skoleai,
Prdavni odpo nost

Dulezitd je taé gravni odpovédnost. Kazdy vedouci zaméstnanec md urcité povinnosti, které budto
fimo definuje §103 zakona ¢. 262/2006 Sb. Zdlezi také na rozlozeni povinnosti ve struktute

éstnancl. Hlavni povinnosti si projdeme v ndsledujicich bodech.

osoby odborné zpUsobilé v prevenci rizik (tzv. ,bezpeédk*)

jznam osoby odborné zpUdsobilé v prevenci rizik je beze sporu zdsadni a naprostd vétsina organizaci se
bikz jeho soucinnosti neobejde (tj. vSechny organizace, které zaméstndvaji zaméstnance).



Oblast pozdrni ochrany \NQ

Pozdrni ochrana je celkem hezky prdvné ucelend, coz je vidét jiz pfi vyctu pravnich predpisd. No O
BOZP pozdrni ochrana klade velky diraz na projektovou dokumentaci stavby a uziti v souladus ni. Fge-
blém byva se starsimi objekty, které byly projektovdny a stavény pred 50 lety. Dfive se ogjek
valy opravdu jinak nez dnes. Povinnost zpracovdvat pozdrné bezpec¢nostni feSeni nebo p ' nic-
kou zprdvu v té dobé ani neplatila.

Zaclenéni PO @

Dokument zaclenéni PO podle miry pozdarniho nebezpeci musi zpracovat a pcrNhodnotit 0ZO PO.

NemUze provddét zaméstnavatel nebo jim povéfeny zaméstnanec. 0
Druhy zaclenéni

e Bez zvySeného pozdrniho nebezpeci

e Se zvySenym pozdrnim nebezpedim

e S vysokym pozdrnim nebezpec¢im

Kategorie ,,se zvysenym pozdrnim nebezpecim“ za
e PFinichz se vyskytuji v jednom prostoru nebo pozdrnii kutatky a smési klasifikované podle
zvldstniho prdavniho predpisu upravujiciho oblast ickycrdtek jako oxidujici, extrémné horlavé,
vysoce horlavé a horlavé, nebo ldtky a smési, ktef' plrivg
26027;28typyAazF; 29 az 214 a 215 typy A gz F stegovenych v pfimo pouzitelném predpisu Evropské
unie, pokud celkové mnozstvi téchto latek a sniesi prfagahuje 1 000 kg v pevném stavu nebo 250 litrd
v kapalném stavu. ®

* PFinichz se vyskytuji hoflavé nebo horéh rujici plyny v zdsobnicich, pfipadné v nddobdch (sudech,
lahvich nebo kartusich), se souc¢tem vNitr 0 téchto nddob prevysujicim 100 litrd umisténych
v jednom prostoru nebo pozdrnim U & nddob na zkapalnéné uhlovodikové plyny
s celkovym mnozstvim moznych ndp
Useku.

e U kterych se pfi vgrobé nebo nipuldci vyskytuje hotlavy prach nebo pdry hoflavych kapalin v ovzdusi

nebo v zarizeni v takové nwiel ze vyloucit vznik vgbusné koncentrace nebo se hoflavy prach
usazuje v souvislé vrstvé n &1mm.

e Ve vyrobnich provozechfve Uch se na pracovistich s nejméné tfemi zameéstnanci vyskytuje nahodilé

pozdrni zatizeni 15 kg/m2°a vygsi.

» V prostordch, ve ktqrych se vyskytuje nahodilé pozarni zatizeni 120 kg/m2 a vyssi.

eny ohen nebo jiné zdroje zapdleni v bezprostifedni pritomnosti hoflavych
latek v pevném, 2m nebo plynném stavu, kromé lokdlnich spotifebic¢t a zdrojd tepla uréenych

* V budové dmi a vice nadzemnich podlazich nebo o vysce vétsi nez 22,5 m, kromé bytovych doma.

¢ Ve sta¥odih pro shromazdovdni vétsiho poctu osob, ve stavbdch pro obchod, ve stavbdch ubytovacich
z‘ﬁ’z ia avbdch, které jsou na zdkladé kolaudacniho rozhodnuti uréeny pro osoby se snizenou
S i pohybu a orientace.

ganich prostordch uréenych pro poskytovani sluzeb nebo obchod s nahodilym pozdrnim
atizenim 15 kg/m2 a vyssim, ve kterych se mize soucasné vyskytovat sedm a vice osob.

. kterych nejsou bézné podminky pro zdsah.

kud se ani jeden z viyse uvedenych parametrd nevyskytuje, je mozZné prohldsit, Ze organizace se za-
leriuje bez zvyseného poZdrniho nebezpedi. Vysoké poZdrni nebezpeci ani nebudeme ddle specifikovat,
protoZe ve skoldch a skolnich jidelndch k vyskytu nedochdzi.
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Spotrebni kos ‘k

Spotrebni ko§ je kontrolni ndstroj ve s$kolnim stravovani, ktery rozdéluje potravi e vSechny) do né-
kolika skupin, zjistuje jejich prdmérnou spotiebu za mésic na stravnika a den jsle porovndvd se
stanovenou normou.

Ucel spotiebniho kose:

« Orientace, zda je strdvnikdm nabizena vhodnd vyziva podle doporuceni zdravotnikd.
* Voditko pro sestavovani jidelni¢ka.
¢ Hodnoceni, zda pouzivany finanéni normativ je dostate¢ny.

* Obrana pfed pozadavky rodi¢d na piipravu atypické strav

Spotrebni ko§ se vypocitd z vydejek a jeho pouziti je vhodné Nutri¢nim doporucéenim Minister-

stva zdravotnictvi. Podrobnosti k tomuto ndstroji jsQu u v pfiloze 1 vyhldsky o skolnim stravovani
¢.107/2005 Sb. ‘

Vyzivové normy pro nejbézgéjsivekoveé kategorie
[

Normy jsou uvedeny v tabulkdch v pfi zg Kh y, jsou v gramech na stravnika a den.

3henni 7-10 r. obéd 11-14 r. obéd 15-18 r. obéd

Maso &\’ 55 64 70 75
Ryby P 10 10 10 10
™ 4

Mléko tekuté 300 55 70 100

Mlé¢né vyrobky 31 19 17 9

Tuky volné 17 12 15 17
Cukr volny 20 13 16 16
Zelenina ¢ 110 85 90 100
Ovoce celkﬂn 110 65 80 90
Brombor{ \ 0 90 140 160 170

Luseni V 10 10 10 10



Celodenni stravovani (24 hodin)

3-6r. 7-10r. 1-14r. a 5-18r.
Maso 14 149 159 y 163
Ryby 20 30 30 .\ 20
Miéko tekuté 450 250 300 (N 300
Mlécné vyrobky 60 70 85 85
Tuky volné 25 35 3 [ 35
Cukr volny 40 55 W 50
Zelenina celkem 190 21 & 250
Ovoce celkem 180 210 240
Brambory 150 350 300
Lusténiny 15

Norma pro MS déti 7 let

Norma pro 7leté déti v MS neni uvedena ve vyhldsce, vzni

5

170

300
30 30 20

xi a bez problémU se Siroce pouzivd.

-olet Zvyseni 7 let
Maso ‘% 55 10% 61
Ryby N 10 10% 1
Mléko tekuté 300 0% 300
Mlécné vyrobky ® 31 10% 34
Tuky volné i \\‘ 17 10% 19
Cukr volng N ) 20 10% 22
Zelenina celkem 10 10% 121
Ovoce celkem 10 0% 10
Brambory \\ 90 20% 108
LuSténiny 10 20% 12

Upresnéni k noehdm

K normdm vyhlfi di ndsledujici pokyny:

¢ Hmotnost potrav

ledni svacinu a 22 % na veceri.

se pocitd v hrubé vdze, jak byla potravina nakoupena (bez uvazovani ofezu, slupek,

i vyzivové ddavky se pocitd v priméru 18 % na snidani, 15 % na piesnidavku, 35 % na obéd,



Tolerance spotieby v %
25% 50% 75% 100% 125% 150% 175% \

Maso

I
Mléko V7277777777000
Mléené vyrobky

Ryby

I
7777220700007
I

Brambory
Tuky volné
Cukr volny
Lusténiny
Ovoce

Zelenina

Tolerance spotreby

e 75-125 %: brambory, mléko, mlé&né vyrobky, ryby, maso

* 75 % a neomezené vys: lusténiny, ovoce a zelenina

¢ 75-100 %: cukr, tuk
\\Q
b \oée

Spravnost vypoctu spotre

Jidelny by mély usilovat o to, aby vysledky®ipochyspotiebniho kose byly vérohodné a objektivni. Zavisi
to mimo jiné na tom, aby na skladovych e pak ve vypoctu byly spravné uvedeny ndsledujici
Udaje:

¢ Velikost kusu (baleni, gramdz)

* Uplatnéni principu ,jak nakoupen

e Pevny podil, uvedeny na karté , eventudliné podil potraviny ve vyrobku

e Zarazeni potraviny do sku

Hmotnost a veliko%su
potravina evidovdna v kusech (svazcich, balenich, krabicich, pytlech), musi mit

@ Ukd se to zejména tuk0, mlé¢nych vyrobkd, kompotl a sterilované zeleniny.
fip&eZeleniny, kdyz je doddvdana na kusy (kedlubny, kvétdak, hldvkovy salat), kde je
dhadnout nebo zprdmérovat.

Ctovy koeficient

Zd4kladni pravidlo
uvedenou hmotno:
MU0ze to ale byt
tfeba hmot

Ve vsech to pM¥padech je mozno zbozi prijmout do skladu také v kg: znamend to soucasné prepocitat
mnozstvii cefu po kg.

Poz @n jte vypliovdani udajl u olejd, u kterych plati: 1 litr = 0,9 kg.

Pitkla
ka mdsla1ks =250g

hev oleje 1,5 litr: 1 ks = 1,35 kg (1,5 x 0,9)
Ig jogurt 1ks =400 g

Pozor: cenu musite vzdy stanovit podle toho, zda potravinu vedete v kusech, nebo kilogramech.



Dietni stravovani ve skolni jidelne @

Dietni stravovdni - uvod Q
Dietni stravovdni je poskytovdno na zdkladé § 2, odstavce 4 a 5 vyhldaskyg. 1 5 Sb., o §kolnim stra-

vovdni, ve znéni pozdéjsich predpisl. Zjednodusené a v kostce feceno, fkolniYdelna mize poskytovat
stravnikdm dietni stravovdni, neni to v§ak jeji povinnost. Vyhldaska fi
musi byt pouzivdny receptury schvdlené nutri¢nim terapeutem ne

se specializaci, za samot-
zartizeni.

obcas potom dieta Setfici. V dnedni dobé ale norﬁs\d pC¥et détskych stravnikd s rozmanitymi alergiemi
a mnoho rodi¢d se na $kolni jidelny obraci s prosbou, ¥ga je®mozné stravovat déti s rlzngmi potravinovy-
mi omezenimi, naptiklad bez vajec, rdznych dru ing ¢i ovoce apod.

Mozné ndvody, jak v praxi postupovat pri zgva i dietniho stravovani:

¢ Manudl pro realizaci dietniho stravowdni
https://is.muni.cz/el/1411/podzim2016
ve strav_provozech 2016.pdf

* Kniha Diety ve Skolnich jidelnach
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o.

zavedeni dietniho stravovdni do $kolnich jidelen,

Bezlepkovd diefa

Cilem bezlepkové diety je maximdlni omezeni lepku ve stravé tim, ze vyloucime veskeré potraviny, které

Lepek jes
nost a tazfiost téstd a velmi dulezity pro strukturu pekaiského vyrobku, jako je objem, textura a tvar.

U cqliakie jdetoglelozivotni autoimunitni onemocnéni, které vznikd na genetickém podkladé. Spoustécim
mecpanisr vzniku celiakie mdze byt napiiklad zdvazné onemocnéni, stres, stfevni infekce, té€hoten-

ytvoreni protildtek proti viastnim bunkdm stfevni sliznice a k jejich poskozeni. Jinak Fe¢eno
onzumovaného lepku dochdzi k zanétlivému postizeni stievni sliznice a tim pddem i k poskozeni
e stfeva a poruchdm vstirebdvdni Zivin. Projevy onemocnéni jsou velmi rozmanité. Mohou se obje-
vat typické strevni priznaky jako napfiklad prijmy, bolesti a nafouknuti biicha, nadgmdni, zvraceni,
jemné mastné stolice a mnoho dalsich, nebo netypické mimostievni pfiznaky od anémie, osteopordzy,
unavy, zdnétlivych projevl na kizi, zanétu spojivek, bolestivosti kloubU az napfiklad po deprese i ne-



