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Dietni stravovdni ve skolni jidelné

Dietni stravovdni - uvod

Dietni stravovani je poskytovano na zdkladé § 2, odstavce 4 a 5 vyhlasky ¢ 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovdni, ve znéni pozdéjsich predpist. Zjednodusené a v kostce feceno, Skolni jidelna muize
poskytovat stravnikm dietnf stravovani, neni to vSak jeji povinnost. Vyhldska tikd, ze pri priprave
dietnich pokrm{ musi byt pouzivany receptury schvdlené nutri¢cnim terapeutem nebo Iékarem se
specializaci, za samotnou pfipravu pokrm a jejich kvalitu v8ak zodpovidaji pracovnici $kolniho
zarizeni.

Aby mohlo zafizeni pfipravovat dietni stravu, je potreba vse peclivé promyslet, sezndmit se
s problematikou konkrétnich diet, které jsou stravniky pozadovdny a zjistit, jestli je Skolni jidelna po
strdnce persondlni i technické schopnd pripravu diet, pfipadné jakych diet; zajistit. Dle mych
zkuSenosti, k tém nejcastéji pozadovanym a ve Skolnich jidelndach pripravovanych patti dieta
bezlepkovd a dieta bezmlécnd, ob¢as potom dieta Setfici. V dnesni dobé ale nardstdpocet détskych
stravnik( s rozmanitymi alergiemi a mnoho rodi¢d se na skolni jidelny obraci s prosbou, zda je
mozné stravovat déti s rdzngmi potravinovymi omezenimi, naptiklad bez vajec, rGznych druhd
zeleniny ¢i ovoce apod.

Mozné ndvody, jak v praxi postupovat pri zavadéni dietniho stravovdni:
Manudl pro realizaci dietniho stravovdni ve stravovacich provozech
https://is.muni.cz/el/1411/podzim2016/MNPX0741/um/FINALNI_Manual_realizace_

dietniho_stravovani_ve_strav_provozech_2016.pdf

Kniha Diety ve $kolnich jidelndch - Manudl k zavedeni dietniho stravovdni do Skolnich jidelen,
Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, s.r.o.



12

Diabetickad dieta

Diabetické dieté se zde budeme vénovat spise okrajové. Tuto dietu je potifeba dodrzovat pfi
onemocneéni, které se nazyvd diabetes mellitus (cukrovka). Diabetes mellitus je onemocnéni
zpUsobené poruchou metabolismu sacharidd, mimo jiné se projevuje zvysenou hladinou cukru
v krvi. Existuje nékolik typ0, mezi zdkladni patif diabetes mellitus 1. a 2. typu. U déti se nejc¢astéji
setkdme s diabetem 1. typu, ktery vznikd z ddvodu nedostate¢né tvorby hormonu inzulinu tvoticiho

se ve slinivce brisni.

Diabetickd dieta a zakladni strategie

Diabetickd dieta patii mezi podstatné opatieni pri lé¢bé cukrovky, cilem |écby je udrzet optimdlni
hladinu cukru v krvi bez zdsadnich vikyva.

K zakladnim strategiim pfi lécbé diabetu 1. typu a pristupu k dieté patfi lékarem stanovené celkoveé
mnozstvi sacharidd ve stravé, a to dle véku, fyzické aktivity a dalsich faktord a jejich rozdéleni do
vice porci (5-6) odpovidajicich ddvkdm a dobé aplikace inzulinu.

V 1écbé diabetikd lé¢enych inzulinem se setkdvdme s pojmem vyménnd jednotka. Vyménnd
jednotka je ureité mnozstvi potraviny, které obsahuje priblizné stejné mnozstvi sacharidd. V CR je
za 1 vgmeénnou jednotku povazovdno 10 g sacharidd. Jde tedy o takovérmnozstvi pokrmu, které
ovlivni hladinu cukru v krvi priblizné stejné. 1 vyménnou jednotku predstavuje naptiklad % ks rohliku,
% krajice chleba, 50 g varenych brambor, 40 g varenych téstovin nebo ryze. Pro diabetika je velmi
vyhodné naucit se zndat vymeénné jednotky jednotlivych potravin-podle mnozstvi a velikosti porce,
poctu kusu ¢i lzic.

Zasadnim doporucenim pri diabetické dieté je téz dbdt na pravidelnost v konzumaci stravy a stravu
si rozdelit do vice porci béhem dne. Nemocny by si mél zvyknout na pravidelny stravovaci rezim.

Diabetickd dieta ve Skolni jidelné

Ve Skole a skolni jidelné se nejcastéji- setkdme s détmi s diabetem 1. typu. Tyto déti by meély mit
lékarem stanovené doporucené mnozstvi sacharidd v dieté. V pripadé skolniho stravovdni neni
potfeba zdsadnich zmén.v jidelnicku;je ale dilezité hlidat mnozstvi poddvanych pfiloh a potravin
s obsahem sacharidd.

Na misté je spoluprdce s rodici stravnika, kterd by méla spocivat predevsim v domluvé, kolik grami
sacharidd je mozné nemocnému ditéti podat v obédové porci. Napfiklad kolik gramd jaké prilohy.
Dllezité¢ je také omezeni jednoduchych sacharidd (sladce chutnagjicich cukrd) v pokrmech
a ndpojich. Starsi déti jsou jiz obvykle schopné si celkové mnoZstvi sacharidd regulovat samy, a to
vzhledem k aplikaci inzulinu a fyzické aktivité.



