Varte zdravéji a odlehcenéji.

Méné oleje a vice zivin se zarizenimi
RATIONAL.

Zdravé vareni nemusi byt nutné ¢asoveé nebo financné ndrocné. Dokonce nemusi byt ani
nudné, za to mUzZe byt pékné barevné a po vsech strankach je idedlni pro nase déti. | ti
nejmensi stravnici si zaslouzi pékny a zejména vyzivny talit. S RATIONAL multifunkZnimi
varnymi systémy je i klasicky rizek odlehenéjsi a zelenina na pafe si stdle drzi svou zéfivou
barvu.

Konvektomat iCombi a multifunkéni panev iVario

Jak to jde zdravéji?

Inteligentni asistent iDensityControl u konvektomatu zajistuje ucinnou cirkulaci vzduchu a
aktivni odvlh¢ovani - pokrmy jsou rovhomeérné propecené, kifupavé a Stavnaté.
Inteligentni asistent iCookingSuite u obou varnych systém( nepretrzité kontroluje stav
vloZené suroviny, porovna ho s nastavenym cilovym vysledkem a v pribéhu vareni
adaptuje teplotu, proces se sam ukonci po dosazent nastaveného vysledku - nehrozi
pripalent a netvori se zdravi nebezpecné latky.

Generator pary v konvektomatu produkuje 100% hygienicky cistou paru, diky které si
zelenina na pare udrzuje veskeré vitaminy a Ziviny. Senzitivni suroviny zUstavaji stéle
kvalitni.

V pfipadé obou varnych systém( nenf potieba vélkého mnoZstvi tuku - staci pouze par
kapek na potrent.

Varné systémy po dosazeni cilového vysledku sami proces ukonci. Nasledné Ize zvolit
moznost "udrzovani" pokrm( na teplotu vhodnou pro servirovani - chrani tak strukturu
surovin a dal se neznehodnocuji.
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Inspirace k oziveni jidelnicku

Vareni zdravéjsi cestou nenfjen o technologii, ale také o pfizplsobeni ingredienci v receptech.
Prinasime vam par odlehéenych oblibenych receptd, které mizete zakomponovat také do
vaseho jidelnicku. Vyhybame se mouce a fritovani, ale presto docilime stejné chuti a efektu
jako u tradicni pripravy.

Bramborovo-brokolicové placky se zastfenym vejcem

Ingredience:

* uvarené brambory
e brokolice @, \Volské oko

e $penat 20500
* vejce a cibule do tésta

* vejce na zastrené vejce
e sl pepr

Nastrouhanou brokolici, uvarené brambory,
Spenat a vajicko smichame dohromady a do formy
Multibaker od RATIONAL s vytvarovanymi ddlky
naporcujeme placky. Mezitim si pripravime
konvektomat na proces Volské oko na ¢as 5 minut.
Jakmile je konvektomat predehraty, mizeme
vlozit pfipraveny plech s plackami.

Na zastrené vejce pouzivame formu na muffiny.

Do jednotlivych dilkd nalijeme vodu s trochou octa a
vloZzime do konvektomatu spolecné s plackami a nechame vodu ohfat. Po vyjmuti placek
naplnime také dulky vajickem a ddme zpét do konvektomatu na proces Volské oko. Dle
pozadavk( na tekutost Zloutku priddme nebo ubereme ¢as manualné.

Cottage livance

Ingedience:
e vajicka
* Syrcottage
e pohankové nebo ovesné viocky
e erythritol/¢ekankovy sirup nebo jiné sladidlo
* ovoce na ozdobu

Smichame siingredience do hladkého tésta a na davkovani pouzijeme RATIONAL livanecnik
Multibaker s vytvarovanymi dilky. Lehce vymazeme tukem a vlévame tésto.
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Vyhodou konvektomatu je, Ze pomoci funkce iProductionManager miZzeme kombinovat
pripravu sladkych a slanych jidel bez starosti, Ze se chuté ovlivni. Formu s livanci prfidame k

plackdam a na disleji pfesunu proces Volské oko na pozadovany zasuv a upravim nastavent

casu pripravy pro livance.

Po uplynuti nastavené doby nas konvektomat upozorni, Ze je pokrm hotovy a mdZzeme

livance vyjmout a ozdobit ovocem.

KuFeci fizky v sezamovo-mandlové krusté

Ingredience:
e kureci prsa

* sezam a mandlova mouka na obalenf I xp Obalované pokrmy

* vejce ajogurt na obaleni
e sil, pepr
* tuk na potreni rizk{ a plechu

Rizky pFipravujeme na proces Dr(ibeZ, obalované
pokrmy po dobu asi 6 minut, zalezi na velikosti
kouskd.

Kureci kousky obalime nejprve ve smési jogurtu

a vajicka a nasledné ve smési sezamu a mandlové
mouky. Vysklddame na nepfilnavy plech a vlozime
do vyhratého konvektomatu.

Mzeme servirovat napriklad s lehkym salatkem.
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Cockovy salat s mrkvi, brokolici a zelenymi fazolkami s lososem

Ingredience:

e Cervena Cocka

e brokolice

* mrkev

e zelené fazolky

* |o0sos, ¢ijind ryba

Uvedené suroviny budeme pripravovat pomoci pary, ktera zajisti udrzeni obsazenych
vitamind a Zivin. Ty neztratime zbyte¢nym prevarovanim a louhovanim ve vodé. Suroviny
jsou pripravovany zaroven pomoci funkce iProductionManager a jsou tak pripravené ve

stejnou dobu a vzdy Cerstvé.



Konvektomat si pfedehFejeme na proces Cocka
a lusténiny na dobu pfipravy 10 minut.

Predem namocenou ¢ocku v gastronadobé po
upozornéni na predehrati vliozime do pfrislusného
zasuvu.

Diky pfipraveé v pafe mame moznost pfipravovat
dalsi ingredience na salat. Nemusime se bat
prenesent chuti.

RATIONAL
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& Cocka a lusténiny

3 2982

diouhy

l 2 7 € | V pribéhu pripravy ¢ocky vkladame dalsi

= Vareniv pare nadob.
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zeleninu, kterou si pripravime do perforovanych

Na displeji si vzdy zvolime danou zeleninu a
presuneme na pozadovany zasuv a nadoby se
zeleninou tam vkladame.

Nemusime cCekat a pripravovat jednotlivé hrnce
pro pripravu jednotlivych surovin, pripravujeme
vse spolecné.



Lososa ¢i jinou rybu pr1prayu1eme tal<e.pom.oc1 ‘ 8 7 ¢
pary a nastavime cas v zavislosti na velikosti. J -
Pouzivame také perforovanou gatronadobu. | & Vareniv pafe
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Jakmile bude cocka, zelenina a ryba pripravené,
konvektomat nam da védét pomoci zvukového
signalu. Postupné tak vyjmeme jednotlivé
suroviny. Nakonec je pak smichame dle prani a
ochutime.

VyuZijte dotace na nakup multifunkénich varnych technologii
RATIONAL

Planujete rekonstrukci kuchyné nebo dokonce celého objektu, jehoz soulasti je kuchyné? Jste
podnikatelé nebo pravnické osoby, samosprava nebo Skolni zafizeni & jina statni instituce? S
planovanim rozpoctu prichdzi jisté otdzka, zda mlzete vyuzit néktery z vypsanych dotacnich
tituld.

Pripravili jsme si pro vas prehled nékolika
dotacnich tituld, o které mQzete zazadat s
projektem na rekonstrukci kuchyné ve vasem
zarizent.

Naskenujte QR
kod pro pristup

k vice
informacim.
Kde nas muzete sledovat? Kde nas muzete kontaktovat?
Facebook: facebook.com/RATIONAL.AG Email: info.cz@rational-online.com
Instagram: Telefon: +420 773 742 192
instagram.com/rational_ag
Twitter: RATIONAL Czech Republic s.r.o.
twitter.com,/RATIONAL_AG Evropska 859,115
Youtube: Praha, 160 00

youtube.com/rationalag
LinkedIn: linkedin.com/company,/rational-ag,/
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