26. 3. 2012 Liberec Dam kultury, Soukenné nam. 613

27. 3. 2012 Usti nad Labem Dam techniky, Veleslavinova 14

28. 3. 2012 Praha Hotel STEP, Malletova 1141

29. 3. 2012 Karlovy Vary Alzbétiny Lazné, Smetanovy sady 1145/1

11. 4. 2012 Hradec Krélové Kongresové centrum ALDIS, Elis¢ino nabt. 375

12. 4. 2012 Pardubice ABC Klub, Stolbova 2665

16. 4. 2012 Zlin Interhotel Moskva, namésti Prace 2512

17. 4. 2012 Olomouc Regionélni centrum Olomouc, Jeremenkova 1211/40b
18. 4. 2012 Ostrava Kulturnf zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka 1439/4
19. 4. 2012 Brno Evropska zakladni $kola, Cejkovicka 10

24. 4. 2012 Jihlava DKO, Tolstého 2

25. 4. 2012 Ceské Budé&jovice Hotel GOMEL, Prazska 14

26. 4. 2012 Plzeii Hotel Angelo, U Prazdroje 6

Jidelny.

KRAJSKA KONFERENCE
HROMADNEHO STRAVOVANI

Pocitacova skola ALTIX, Zlin

Barda SW, HW, s.r.o., Praha

Ing. Miroslav Zajda - CYGNUS ALFA, Liberec
Ing. Petr Vavruska, Pardubice

Verejna informacni sluzba, spol. s r.o., Plzefi
GastroNews.cz, Cukrar.cz, Brno

Spolecnost pro vyZzivu, Praha

Ing. Zbynék Chmela, Opava

Ladislav Svitak, Bechyné

FIREMNI SEMINARE NA ZAKAZKU

Potiebujete proskolit vice zaméstnancd najednou v oblasti Hygienického minima ve stravovacich
sluzbach? Je pro vas dilezité zvolit si obsah a rozsah 3koleni dle vasich poZadavki a potieb?
Pfipravime Vam seminai na zakazku.

NABIDKA SEMINARU:

* Hygienické minimum

e Systém HACCP a jeho udrZzovani

e Audit systému HACCP

e Odpadové hospodarstvi ve stravovacich sluzbach

~ o

NABIDKA AKREDITOVANYCH SEMINARU (akreditace udélena M3MT):
* Hygienické minimum v gastronomii
* Bezpecnost potravin v gastronomii

Pokud mate ve firmé pracovniky, které chcete v této oblasti zdokonalit, pFipravime pro vas
seminar z této nabidky piimo ve vasi provozovné. Zatelefonujte na ¢islo 377 457 329 nebo napiste
na email: info@jidelny.cz a my vam pfipravime nezavazny navrh.

VYUZIJTE BOHATYCH ZNALOSTi A ZKUSENOSTi NASICH LEKTORU.

Program:

08:00 - 09:45 Vybér potravin s ohledem na nutri¢ni hodnoty a spotfebni ko3
(placend ¢ast)

09:15 - 09:55 Prezence

09:55 - 10:05  Zahajeni konference - Jidelny.cz

10:05 - 10:20  Informacné propagacni vystoupeni

10:20 - 11:05  VyZiva jako Zivotni styl, stravovaci navyky déti

11:05 - 11:20  Informacné propagacni vystoupeni

11:20 - 11:50  Netradi¢ni suroviny ve $kolni jidelné

11:50 - 12:05 Kreativita v nasich jidelnach = zaklad dspéchu!

12:05 - 12:40  Prestavka - obcerstvent s informaci hostiteld S

12:40 - 13:40 Doporucend pestrost v jidelnim listku

Zména programu vyhrazena
Vstup na zékladé elektronické rezervace na:

(placend ¢ast)



% verejna informacni sluzba

V dne3ni dobé je nabidka potravin stéle 3ir3i a neni jednoduché se v ni orientovat. Pfednaska vam
poskytne navod, jak spotfebni ko3 napliiovat nejen na ,papife”, ale i skute¢né na taliich strdvnikad.
Jak z Siroké nabidky vybirat potraviny vhodné pro stravovani déti a mlddeze? Jaké potraviny volit,
abychom doséhli splnéni spotiebniho ko3e? Znate zékladni principy vybéru potravin s ohledem na
jejich nutri¢ni hodnoty a glykemicky index? To jsou jen nékteré body této prednésky, ale zajimavych
poznatkd je pro vas pfipraveno vice.

Dozvite se napf., zda jsou alternativni zplsoby stravovani vhodné pro déti a co na né fika spotiebni kos.
Seznamime vas také s Setrnymi postupy pf¥i Gpravé potravin, které vedou k zvy3eni stravitelnosti
jidel a nesniZuji zbyte¢né kvalitu surovin, které pro vase stravniky pracné vybirate.

Pocet ucastniki kurzu je omezen, max. pocet je 25 déastnikd (placené skoleni)

Zivotni tempo celé spole¢nosti se vyrazné zrychluje a to se bohuZel projevuje i na nasich stravovacich
névycich. Jime ve spéchu, mizi domaci zpasob stravovani, kdy se celé rodina sesla pfi jidle u jednoho
stolu. Stravovani v3ak neni jen ziskavanim energie a Zivin, ma také sociélni a psychicky dopad na
¢lovéka. Tento vliv stravovani se v sou¢asné dobé vétsinou zcela opomiji, atkoliv je pro zdravy rozvoj
¢tlovéka, zejména déti, nezbytny.

Jednim z dasledkd zmény stravovacich navykd je ¢astéjsi vyskyt poruch pifjmu potravy. Setkavéte
se s nimi u déti skolntho véku i vy. Skolni stravovani je v podstaté jednou z poslednich moznosti,
kde dité ziskava spravné stravovaci navyky. Pomozte v tom vasim stravnikdm: rozumné stravova-
ci zvyklosti nejen zvy3uji kvalitu Zivota, ale jsou také prevenci vzniku mnoha civiliza¢nich chorob.
A o to nam v3e jisté jde.

Pohanka, jahly, oves, kuskus, quinoa, amarant, cizrna - znate tyto suroviny? Vite, jak je v kuchyni pfipra-
vovat a &im mohou byt prosp&3né? Nékteré z téchto surovin nasi predci béZné pouzivali, aviak postupné
se na né pozapomnélo a ze stravy se bohuZel takika vytratily. Jiné se tradi¢né vyuzivaly v jinych kulturach
a do nasich kuchyni se dostévaji pomalu az v sou¢asné dobé. Jedno viak maji tyto potraviny spole¢né:
v poslednich letech se o nich zacina vice mluvit, a to hlavné ve spojitosti s jejich vyhodnymi nutri¢-
nimi vlastnostmi a nasim zdravim. Pfednaska Vas s témito a jesté dalsimi potravinami blize seznami.
Vysvétli jejich zdravotni vyznam, nabidne tipy a ndpady, jak tyto potraviny v kuchyni pfipravovat,

a jak je vhodné zaradit do 3kolnich i béznych jidelnicka.

Sestavitjidelnilistek, ktery by odpovidal sou¢asnym vyZivovym trendim, spliioval naroky nazasady sprav-
ného stravovant, je velmi naro¢nd a ¢asto i nevdééna prace. V prednasce Vam predloZime prakticky navod,
jak postupovat pfi sestavovani jidelniho listku tak, aby odpovidal poZzadavkim spot¥ebniho kose a do-
porucené pestrosti stravy v matefskych i zakladnich $kolach. Zaméfime se také na problematiku svacinek
a poskytneme nékolik tipd, jak zaradit méné oblibené suroviny do jidelniho listku.

Pocet G¢astniki kurzu je omezen, max. pocet je 25 Géastnikd (placené skoleni)

1. Udast na konferenci je bezplatn (s vyjimkou $koleni Vybér potravin s ohledem na nutri¢ni
hodnoty a spotfebni ko§ a Doporucend pestrost v jidelnim listku).

2. Na konferenci i $koleni je nutno se pfihlasit elektronickou formou na http://www.jidelny.cz.

3. Vstupné na 3koleni Vybér potravin s ohledem na nutriéni hodnoty a spotiebni ko3 &ini 550,- Ké.

Doporuéena pestrost v jidelnim listku &ni 300,- K&

4. Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pred datem konani 3koleni prevodem na dcet u Raiffei-
senbank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude ¢islo pfihlasky. Predpis k platbé ziskate
vyplnénim prihlasky na www.jidelny.cz. Vénujte, prosim, vyplnéni prihlasky mimofddnou po-
zornost, na jejim zékladé bude vystaven dafiovy doklad o platbé, ktery obdrzite u prezence.
Prosime o doplnéni jména Gcastnika do platebniho pfikazu (kolonka Informace pro pfijemce).
Oznameni o platbé prineste, prosim, s sebou. Ve vyjime¢nych piipadech Ize uhradit vstupné
hotové u prezence. Pfi platbé v hotovosti se vstupné zvySuje o 100,- K¢!

5. Bezplatné storno piihlasky prijimame nejpozdéji 5 pracovnich dnid pfed zahdjenim 3koleni.
Po tomto terminu hradi Gcastnik stornovaci poplatek ve vysi 100,- K& Prihlasku Ize zrusit
pouze elektronickou poitou (e-mail: info@jidelny.cz). Pi nedéasti prihlasovaného nebo jeho
néhradnika poplatek nevracime.

6. Pripadné zmény programu budou uvefejnény na portalu Jidelny.cz.

7. V pfipadé dotazl volejte 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod.

CwHTl.lS
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Partner profesionala




