Na kurz je nutno se prihlasit elektronickou formou na http://www.jidelny.cz

Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pred datem konani kurzu prevodem na
ucet u Raiffeisenbank a.s. 916995001/5500, kdy variabilni symbol bude cislo
prihlasky. Predpis k platbé ziskate vyplnénim elektronické prihlasky. Vénujte,
prosim, vyplnéni prihlasky mimotadnou pozornost, na jejim zakladé bude
vystaven dariovy doklad o platbé.

Darovy doklad o platbé Vam bude zaslan v elektronické podobé (PDF) na vami
uvedenou e-mailovou adresu v okamziku pripsani poZadované castky se
spravnym variabilnim symbolem na nas$ bankovni ucet. Potvrzeni o platbé
prineste, prosim, s sebou.

Ve vyjimednych ptipadech lze uhradit vstupné hotové u prezence. Pri platbé
v hotovosti se vstupné zvysuje o 100 Ké.

Bezplatné storno prihladky prijimame nejpozdéji 5 pracovnich dnu pred
zahajenim kurzu. Po tomto terminu hradi ucastnik stornovaci poplatek ve vysi
100 Kc/osoba. Prihlasku lze zru$it pouze elektronickou postou (e-mail:
info@jidelny.cz). Pfi neudasti prihlaSovaného nebo jeho nahradnika poplatek
nevracime.

Pripadné zmény programu budou uverejnény na portalu Jidelny.cz

V pripadé dotazu volejte 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod.

DIETNI STRAVOVANI A SESTAVENI

VHODNEHO JIDELNICKU

Kurzy jsou zafazeny do kreditniho systému Ceské asociace sester

Pocet kreditu za ucast na kurzu: 4

KK/1552/2014

Kurz je uréen pro vedouci pracovniky stravovacich

- Program:
08:10 - 08:40
08:40 - 08:50
08:50 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00 - 10:10
10:10 - 10:20
10:20-11:20
11:20-11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 14:20

provozu, kucharky a kuchare, nutriéni terapeuty,
asistenty ochrany verejného zdravi, zdravotné
socialni pracovniky, vSeobecné sestry.

Prezence

Zahdjeni kurzu

Bidvest — servis, kvadlita, inspirace

Nejéastéji se vyskytujici diety,

jejich zdsady a tvorba vhodnych jidelniéku I.
Cesta k dokonalé chuti

Prestdvka na kdvu

Nejéastéji se vyskytujici diety,

jejich zdsady a tvorba vhodnych jidelniékd II.
Informaéné propagacni vystoupeni
Prestdvka - ob&erstveni s informaci hostiteld
Odpoledni odborny blok

- Celiakie a bezlepkovd dieta

- Vegetaridnstvi v dnesni dobé

- Netradiéni suroviny a jejich vyuiziti v jidelni¢ku

- Zavéreénd diskuze .,
{zména programu vyhrazena)

Vstupndzaklade elekironické rezervace hawww.jidelny.cz




Nejcastéji se vyskytujici diety, jejich zasady
a tvorba vhodnych jidelni¢ku

Budeme se zabyvat nejcastéji se vyskytujicimi dietami, jako je naptiklad dieta pri
onemocnéni zluéniku, dieta p¥i diabetes mellitus, dieta p¥i Crohnové chorobé a jinych
nemocech. Nejenom, Ze si ujasnime hlavni zasady téchto diet, ale budeme se vénovat
vhodnosti zdkladnich potravin pro spravny dietni jidelnicek, technologické upravé
a také si ukazeme ptiklady pokrmu vhodnych pro jednotliva dietni omezeni.

Celiakie a bezlepkova dieta

Pojmy jako celiakie a bezlepkova dieta Vam jisté neni treba dlouze vysvétlovat.
O celiakii a 1é¢bé s ni spojené se mnoho mluvi, a to predevsim z duvodu ¢astéjsiho
vyskytu tohoto onemocnéni v soucasnosti. V prednasce si vysvétlime dulezité zasady
bezlepkové diety: nejen p¥i vybéru bezlepkovych potravin, ale také p¥i ptipravé
pokrmu vhodnych pro tuto dietu. Povime si, co je to lepek a ve kterych potravinach se
vyskytuje. Potraviny si rozdélime podle vhodnosti zafazeni do jidelni¢ku celiaka na
vhodné, rizikové a nevhodné. Uvedeme si priklady vhodnych pokrmu a fekneme si
mimo jiné i o znaceni lepku na obalech potravin. Po prednasce tedy budete védét, zda
celiak muze konzumovat napviklad drozdi, kuskus anebo pivo a také budete mit jistotu,
Ze jidlo, které pripravujete, je opravdu vhodné pro bezlepkovou dietu.

Vegetarianstvi v.dnesni dobé

V tomto prispévku se dozvite nejdulezitéjsi informace o vegetarianstvi. Zminime rizné
typy vegetarianstvi, hlavni zasady stravovani a neopomeneme se zabyvat pozitivy
a pripadnymi riziky vyplyvajicimi z tohoto zpusobu stravovani.

Netradi¢ni suroviny a jejich vyuziti v jidelni¢ku

Suroviny jako pohanka, amarant, quinoa, cizrna, oves, jahly ¢&i kuskus jiz asi znate. Vite
ale, jak je v kuchyni pripravovat a ¢im mohou byt lidskému organismu prospésné?
Nékteré z téchto surovin nasi predci béZné pouzivali, avSak postupné se na né
pozapomneélo a ze stravy se bohuZel takrka vytratily. Jiné se tradi¢né vyuzivaly v jinych
kulturach a do nasich kuchyni se dostavaji pomalu az v souc¢asné dobé. Jedno vsak
maji tyto potraviny spoleéné: v poslednich letech se o nich €asto mluvi, a to predevsim
ve spojitosti s jejich vyhodnymi nutriénimi vlastnostmi a nasim zdravim. Prednaska
Vas s témito a dalSimi potravinami blize seznami. Vysvétli Vam jejich zdravotni
vyznam, nabidne tipy a napady, jak tyto potraviny p¥ipravovat, a jak je vhodné zaradit
do jidelni¢ku.

Prednasejici:

Pracuje jako nutriéni terapeut v nemocnici v Litomysli a vypomaha
v domovech pro seniory sestavovat zdraveé jidelnicky. Veénuje se take
poradenstvi pii snizovani nadvahy, hodnoti jidelni listky Skolnich
jidelen a prednasi o vyzivé na konferencich v CR i v zahraniéi.

Pulsobi na Statnim zdravotnim ustavu v Brné, kde se zabyva ¢innosti
v oblasti prevence a podpory zdravi. VyZivé se vénuje i v ramci
poradenstvi, pomaha klientim s vytvorenim spravnych stravovacich
navyku nejen pri redukci hmotnosti. Svoje odborné znalosti vyuziva
i pri hodnoceni jidelnich listka $kolnich jidelen a ve své prednaskové
é&innosti na konferencich v CR i v zahraniéi.

N Bidvest
B Foodservice

... prvni volba pro gastronomii



