24,03.2014 HradecKrilové Kongresové centrum ALDIS, Elis¢ino nabft. 375

25.03.2014 Pardubice ABC Klub, Stolbova 2665

26.03.2014 Jihlava DKO, Tolstého 2

27.03.2014 Plzen Hotel Angelo, U Prazdroje 6

07.04.2014 Ostrava Kulturni zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka 1439/4
08.04.2014 Olomouc Clarion Congress Hotel, Jeremenkova 36
09.04.2014 Zlin Interhotel Moskva, namésti Prace 2512
10.04.2014 Brno Zakladni 3kola Brno, Cejkovicka 10

14.04.2014 KarlovyVary Alzbétiny Lazné, Smetanovy sady 1145/1
15.04.2014 Praha Hotel STEP, Malletova 1141

16.04.2014 Ceské Budéjovice Hotel Gomel, Prazska 14
23.04.2014 Ustinad Labem  Clarion Congress Hotel, Spitalské ndmésti 3517
24.04.2014 Liberec Dam kultury, Soukenné nam. 613

1. Na konferenci i semindf je nutho se pfihldsit elektronickou formou ha www jidelny.cz.

2. Vstupné je splatné nejpozdé&ji 10 dni pfed datem kondni semindfe pfevodem na Ucet
U Rdiffeisenbbank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude &islo pfinldsky. Do
prikazu uvedte pfiimeni Ucastnika {pro identifikaci platby). Predpis k platbé zisk&te
vyplnénim prihldsky na www jidelny.cz. Vé&nuijte, prosim, vyplnéni prihl&iky
mimofddnou pozornost, na jejim zdkladé bude vystaven dafovy doklad o platbé.

3. Danovy doklad Vdm bude zasldn v elekironické podobé na Vdmi uvedenou
e-mailovou adresu v okamziku pfipsdni pozadované Edstky se sprdvnym variabilnim
symbolem na nds bankovni U&et. Ozndmeni o platbé prineste, prosim, s sebou.
Zasland prinldska je zdvaznd. Bezplatné storno phihldaiky prijiimdme nejpozdéji 5 pra-
covhich dnd pred zahdjenim semindre. Po tomto terminu hradi Ucastnik stornovaci
poplatek ve vysi 100 K&. Prihlagku Ize zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz.
Pfi neUCasti pfinlasovaného nebo jeho ndhradnika poplatek nevracime.

4. Plipadné zmény programu budou uvefejnény na portdlu Jidelny.cz.
5.V piipadé dotazl jsme Vam k dispozici na 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod.

Q

Tvorba jidenickd aneb jok plnit spotfebni kog 550 K&
a presto vafit pestré a afraktivni pokrmy

Krajské konference hromadného stravovdni bezplatnd Uéast

Dieta nemusi znamenat prézdné biicho, 450 K¢
dobrd dieta nenijidlo bez chutia zdpachu

Tvorba jidelnickd + Dieta nemusi znamenat prdzdné biicho 700 K&

Ve wyjimecnych plipadech Ize uhradit vstupné hotfové u prezence.
Pfi platbé v hotovosti se vstupné zvysuje o 100 KE!

Jidelny

KRAJSKE KONFERENCE

HROMADNEHO STRAVOVANI

08:00 - 09:30
09:00 — 09:45
09:45-09:55
09:55-10:15
10:15-10:30
10:30 - 10:45
10:45-11:05
11:05-11:20
11:20-11:40
11:40-11:55
11:55-12:35
12:35-12:55
12:55-13:05
13:05- 14:05

Predndsi: JAN HERMANEK

Tvorba jidelni€kd aneb jak plnit spoffebni kos a piesto varit
pestré a atraktivni pokrmy {placend &dst)

Prezence U&astniky
Zahdjeni konference - lidelny.cz

Jak chytie sestavit Idkavy jidelni listek plny lusténin, ryb

a zeleniny, bez nadmérmého mnoistvi tuku a sacharidd

Bidvest - nejsme jen velkoobchod, jsme i lidé, ktefi Vam rozumi
Informaé&né propaga&ni vystoupeni

Spofiebni ko$ neni stra$dk, ale pomocnik pro zdravéjsi stravu
déti $kolniho véku

Cesta k dokonalé chuti - Vitana

Efektivni vyuZiti modernich technologickych postupt pro zvyseni
kvality jidel a sniZeni provoznich ndkladi

Informaéné propagaéni vystoupeni
PFestavka — ob&erstveni s informaci hostiteld

Jaké jsou povinnosti a prava pii pfipravé dietnich jidel §kolnim
strédvnikUm

Prestavka

Dieta nemusi znamenat prdzdné biicho, dobrd dieta neni jidlo
bez chuti a zdpachu {placend Edst)

Iména programu vyhrazena.




Tvorba jidelniéky aneb jak pinit spotfebni ko a piesto vafit pestré a atraktivni pokrmy

- rady a tipy, jok pfipravit netradicni a presto Idkavé pokrmy
- zasady sestaveni sprdvného a vyvdzeného jideliniho listku pro déti
- joké tuky jsou pro nase détské stravniky vhodné
- jaké mnozstvi lusténin je vhodné v détském jidelnicku
- praktické tipy a neviedni kombinace v sestaveném jidelnicku
- typy praktického vyuziti jednotlivych skupin surovin
{mlé&né vyrobky, lusténiny, ryby o dalsi)
- U&astnici dostanou vzorovy jidelni¢ek {pro M3 &i 75)
Pocet UCastnikl kurzu je omezen, max. pocet je 25 G&astniky. (placené skoleni)

Jak chytte sestavit Idkavy jidelni listek plny lusténin, ryb a zeleniny, bez nadmérného
mnoistvi tuku a sacharidi

- jak sestavit atraktivni jidelnicek

- zasady spravného a vyvdazeného jidelniho listku pro déti

v ers

Spotfebni ko3 neni strasdk, ale pomocnik pro zdravéjsi stravu déti Skolniho véku

- spotfebni kos je pomUcka, ne strasdk

- jak vyuzit plnéni spotfebniho kose ke zdravéi§imu stravovani

- plnéni spotfebniho kose neni méfitko kvality poddvanych jidel

- jak ndm miZe pomoci spoffebni ko$ pii hastavovdani stravovacich ndvykd

Efektivni vyuZiti modernich technologickych postupu pro zvyseni kvality jidel

a sniZeni provoznich ndklado

- jak moc je dilezité sledovat nové trendy v gastronomii pro fizeni jidelny

- co mohu ovlivnit a jak se mdm chovat na pozici manazera Useku stravovani
- jak si nejlépe zorganizovat pracovni den a nepotykat se s nedostatkem casu
- jok efektivné vyuzivat moderni technologie a zvySovat kvalitu pokrmu

- na pofizovdni méné kvalitnich surovin se opravdu neusetti

- jak zapojit rodice do skolniho stravovani, aby pomdhali formovat postoje déti

v({s

verejna informacni sluzba

BN Bidvest
Be® Froodservice

... prvni volba pro gastronomii

Jaké jsou povinnosti a prava pii piipravé dietnich jidel Skolhim strdvnikim

- zdkladni rozdéleni nejvice roziifenych diet
- jaké jsou zdkladni zasady dietniho stravovdni

Dieta nemusi znamenat prdzdné biicho, dobrd dieta neni jidlo bez chuti a zdpachu

- iu diety je velmi dilezitd chut a vzhled pokrm0

- jaké jsou doporucené denni ddvky pfiimu kalorii a ha co musime pamatovat

- popis technologie pfipravy dietnhich pokrm0 — neni Ceho se bdat

- UCastnici dostanou vzorovy jidelnicek s konkrétnimi dietnimi jidly, vEetné
doporucenych hodnot pfijmu kalorif

Pocet Ucastnikl kurzu je omezen, max. pocet je 25 G&astniky. (placené skoleni)

JAN HERMANEK

Jan Hefmdnek se ve skolnim stravovani
pohybuje 10 let. Je Elenem tymu Novych
trendd v modernim vareni joko autor recepti.
Navrzené recepty ndsledné na t&chto akcich
prezentuje a vaii. Pro Asociaci kuchaid

a cukrdid poradd semindre zamérené na
dietni stravovdni a tvorbu jidelnickd. Realizuje
poradenstvi v oblasti efektivity provozu a eko-
nomické audity zamérené na maximadlini vyuziti
kapacit s minimdlnim vynalozenim ndkladd.
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