1. Nakurz je nutno se prihlasit elektronickou formou na www.jidelny.cz

Podrobnosti rezervace: ,
Jidelny

2. Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dnf pfed datem kondni kurzu prevodem na Ucet u Raiffeisenbank

y
Odborny kurz
a.s. 916995001/5500, kdy variabilni symbol bude ¢islo prihlasky. Do prikazu uvedte prijmeni icast- - ” ” ”
nika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskdte vyplnénim elektronické prihlasky. Vénuijte, ustavnlho Stravovanl 2015

prosim, vyplnéni prihlasky mimoradnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven dafovy doklad.

3. Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé (PDF) na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pfipsani pozadované castky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni Gcet.

Potvrzeni o platbé prineste, prosim, s sebou. . . . . . o
Kurz je urcen pro vedouci pracovnlky stravovacich provozu,

4. Ve vyjimecnych pfipadech Ize uhradit vstupné hotové u prezence. Pri plathé v hotovosti se vstupné kuchafky a kuchafe’ nutricni terapeuty, asistenty ochrany
Az LG vefejného zdravi, zdravotné socialni pracovniky, vSeobecné
5. Zaslana prihlaska je zavazna. Bezplatné storno prihlasky prijimame nejpozdéji 3 pracovni dny pred sestry.
zahdjenim kurzu. Po tomto terminu hradi U¢astnik stornovaci poplatek ve vysi 100 K¢. Prihlasku Ize
zrusit pouze elektronickou postou (e-mail: info@jidelny.cz). Pri nelc¢asti prihlaSovaného nebo jeho

nahradnika poplatek nevracime. . - o . = . .
Kurzy jsou zafazeny do kreditniho systému Ceské asociace sester

6. Pripadné zmény programu budou uverejnény na portdlu Jidelny.cz. Pocet kreditii za iéast na kurzu: 4 KK/1911/2015

7. V pfipadé dotazl jsme Vam k dispozici na telefonnim &isle 731 331 095 od 8:00 do 11:30 hod
nebo na info@jidelny.cz.

= Program:
Kdy a kde se s nami muzete setkat:

08:30 — 09:00 Prezence
03.11.2015 Usti nad Labem Clarion Congress Hotel Usti nad Labem, 09:00 - 09:10  Zahajeni kurzu
Spitalské nameésti 3517
04.11. 2015 Hradec Kralové Kulturni stfedisko MEDIUM, Jana Masaryka 605

09:10 - 10:20  Potieba Zivin vzhledem k véku
10:20 - 10:30  Svét gurmanl

05. 11. 2015 Praha Hotel Cechie Praha, U Sluncové 618, Praha 8 N 3
10:30 — 10:40 Prestavka na kavu
09. 11. 2015 Ostrava DUm kultury AKORD, namésti SNP 2012/1 ., L o
10:40 - 11:50  Tuky, cukry a sl aneb ,T¥i bila zla v kuchyni
10. 11. 2015 Olomouc Bea centrum Olomouc, tf. Kosmonaut( 1288/1 L. .
11:50 = 12:00  Informacné propagacni blok
11. 11. 2015 Zlin Stredni zdravotnické Skola, Brouckova 372 (Priluky) L . . " e
12:00 - 12:30  Prestavka — obcerstveni s informaci hostitel
12.11. 2015 Brno Stredni skola polytechnicka, Jilova 36g e e s ) ; .
o 12:30 — 13:40  Cholesterol v lidské vyzivé a nové poznatky v této oblasti
18. 11. 2015 Plzen Centrum ECKO, Guldenerova 17

13:40 - 13:55  Odpoledni prestavka

19. 11. 2015 Ceské Budéjovice  Stredni kola polytechnicka, Nerudova 59 .. e e
13:55 — 14:25  Spravné postupy pri vydeji a rozvozu stravy

(zména programu vyhrazena)

) Vstupné na odborny kurz: 650 K¢

Pocet Uicastnikl je omezen, proto si, prosim, rezervujte véas svou ucast. Vstup na zakladé elektronické rezervace na www.jidelny.cz




Potieba zivin vzhledem k véku
(Mgr. Jana Petrova / Mgr. Sylva Smidova)

Je znamym faktem, Ze potreba Zivin je ovlivnéna tim, v jakém vyvojovém obdobi se ¢lovék nachazi, jiné
potreby zivin ma dité, dospély a také senior. Bohuzel ne vzdy ¢lovék vhodné reaguje na potrebu Zivin
svého organismu, a muze tim tak narusit své zdravi. Cilem pfednasky je informovat vas o konkrétnich
vyzivovych pozadavcich déti, seniorti a nemocnych osob, o tom jak se tyto potfeby u jednotlivych ka-
rliznych typech onemocnéni a vybereme z nich ta nejvyznamnéjsi (diabetes mellitus, srde¢né-cévni
choroby a poruchy zazivani).

Tuky, cukry a stl aneb ,Tti bila zla v kuchyni”
(Mgr. Jana Petrova / Mgr. Sylva Smidova)

0 tucich slychdme pomérné ¢asto jako o nepratelich stihlé linie a zdravi, ale je tomu opravdu tak?
V prispévku se dozvime, jak to s tuky skutecné je. Zjistime, kde najdete ty, které jsou pro nase zdravi
prospésné. Povime si o tom, jak moc tepelna Uprava ovliviiuje kvalitu nékterych tukt a které je tedy
vhodné pouzit do salatu a které do teplé kuchyné. Odpovime také na ¢astou otazku, zda je lepsi si na pe-
¢ivo namazat maslo nebo margarin. Neopomeneme téz zminit nejcastéjsi myty provazejici tuto Zivinu.

Druh& ¢ast prispévku bude vénovana pouzivani soli v hromadném stravovani. Moznd, Ze bez soli
to nebude nikdy ono, ale nenf soli pfilis? Dozvite se o mnoZstvi soli v nasich jidelniccich a dvodech,
pro¢ a jakym zptsobem mnozstvi soli omezit, pfipadné ¢im ji nahradit.

Zavér prednasky bude vénovan poslednimu z bilych nepréatel naseho zdravi, a to cukru. Pokusime
se objasnit myty a fakta kolujici kolem nejréiznéjsich druht cukrt a sladidel. Neopomeneme zminit ani
pouzivani umeélych sladidel a jejich vyhody, pfipadné rizika. V neposledni fadé si povime o tom, jak pfilis
velké mnozstvi cukru konzumujeme a jak toto mnoZstvi ovliviiuje nase zdravi.

Cholesterol v lidské vyzivé a nové poznatky v této oblasti
(Mgr. Jana Petrova / Mgr. Sylva Smidova)

Cholesterol — termin, ktery je nejéastéji vyslovovan ve spojitosti s nasim zdravim, stravou a nékterymi
onemocnénimi. V posledni dobé se o této latce doprovazejici tuky mluvi v souvislosti se zajimavymi
vysledky novych studii. V pfispévku se dozvite mnoho informaci o cholesterolu, pfedné tedy co to cho-
lesterol je, jaky ma vyznam v lidském organismu, jak a jaké mnozstvi se ho v téle vytvari. Zminime
se 0 ,hodném" a ,zlém" cholesterolu, nezapomeneme na zpUsoby, jakymi Ize hladinu cholesterolu v téle
vhodné ovlivnit, a na to jak velky vliv na jeho hladinu ma strava, kterou konzumujeme.

Spravné postupy pri vydeji a rozvozu stravy
(Mgr. Jifi Plzak)
Kazdy stravovaci provoz musi zajistit, aby ani béhem vydeje a rozvozu pokrmt nedoslo k ohrozeni zdra-

vi stravnikt v disledku napf. neopatrnosti, nedodrzeni poZzadovanych teplotnich a ¢asovych limitd nebo
nespravného nastaveni pracovnich postupu.

Mate vydej a rozvoz pokrm( zapracovany v dokumentaci systému HACCP? Odpovidaji postupy uve-
dené v dokumentaci skutecné praxi uplatnované v provozu? Tusite, jaké prohfesky se v souvislosti
s rozvozem pokrmu v provozech ¢asto opakuji? Nejste si jisti spravnosti nastavenych postupt v ramci
vydeje a rozvozu?

Zopakujeme si problematiku bezpodminec¢né nutnych pozadavkd hygieny a pravidla spravné praxe.
Pripomeneme si, jak nastaveny systém vydeje a rozvozu pokrm( ovérovat v praxi.

Prednasejici:
Mgr. Jana Petrova: Nutri¢ni terapeutka, Litomyslska nemocnice

Pracuje jako nutriéni terapeut v nemocnici v Litomysli a vypomaha v domovech pro seniory sestavovat
zdravé a vyvazené jidelni listky. VEnuje se také poradenstvi pfi snizovani nadvahy, hodnoti jidelnf listky
8kolnich jidelen a pfednasi o vyzivé na konferencich v CR i v zahraniéi.

Mgr. Sylva Smidova: Statni zdravotni tstav, Brno

Pracuje jako nutric¢ni terapeut v nemocnici v Litomysli a vypomaha v domovech pro seniory sestavovat
zdravé a vyvazené jidelni listky. Vénuje se také poradenstvi pfi snizovani nadvahy, hodnotf jidelni listky
skolnich jidelen a pfednasi o vyzivé na konferencich v CR i v zahraniéi.

Mgr. Jifi Plzak: Jidelny.cz

Reditel spoleénosti Jidelny.cz, uzavienému stravovani se vénuje 13 let, zaméfuje se na spravnou vyrob-
ni a hygienickou praxi. Je drzitelem certifikatu Technik HACCP.




