DA Jidelny

Selce nutridnich terapeuto CAS

Seminar a odborny kurz pro nutricni terapeuty

Program seminare:

09:30 — 09:45 Prezence
09:45 - 10:55 Co potrebuje védét nutri¢ni terapeut o Skolnim stravovani 1. ¢ast
10:55-11:00 Prestavka
11:00-12:10 Co potrebuje védét nutricni terapeut o Skolnim stravovani 2. ¢ast

(zména programu vyhrazena)
Semina¥ je zafazen do kreditniho systému Ceské asociace sester, svou U¢asti ziskate 1 kredit.

Vstupné na seminar: 300 K¢

Program odborného kurzu:

09:30 - 09:45 Prezence

09:45 - 10:55 Co potrebuje védét nutricni terapeut o Skolnim stravovani 1. ¢ast
10:55-11:00 Pfestavka

11:00-12:10 Co potfebuje védét nutricni terapeut o Skolnim stravovani 2. ¢ast
12:10-12:30 Pfestdvka - obcerstveni

12:30-13:40 Cholesterol v lidské vyZivé a nové poznatky v této oblasti

13:40 - 13:55 Odpoledni prestavka

13:55-14:25 Spravné postupy pfi vydeji a rozvozu stravy

(zména programu vyhrazena)

Kurz je zafazen do kreditniho systému Ceské asociace sester, svou Ucasti ziskate 4 kredity.

Kdy a kde se s ndami muzZete setkat:

03.11.2015  Usti nad Labem Clarion Congress Hotel Usti nad Labem, Spitalské namésti 3517
04.11.2015 Hradec Kralové Kulturni stfedisko MEDIUM, Jana Masaryka 605

05.11.2015 Praha Hotel Cechie Praha, U Sluncové 618, Praha 8

09.11.2015 Ostrava Dam kultury AKORD, namésti SNP 2012/1

10.11.2015 Olomouc Bea centrum Olomouc, Tf. Kosmonaut( 1288/1

11.11.2015 Zlin Stfedni zdravotnicka Skola, Brouc¢kova 372 (Pfiluky)
12.11.2015 Brno Stfedni Skola polytechnicka, Jilova 36g

18.11.2015 Plzen Centrum ECKO, Guldenerova 17

19.11.2015 Ceské Budé&jovice Stfedni $kola polytechnicka, Nerudova 59

Vstupné na odborny kurz: 650 K¢

Ucastnici obdrZi osvédéeni o absolvovani.

OBJEDNAT

Pocet ucastnikll je omezen, proto si, prosim, rezervujte vcas svou Ucast.


http://jidelny.cz/prihlaska0.aspx?projekt=51

Co potiebuje védét nutricni terapeut o Skolnim stravovani
(Ing. Vladimir Bures/ Mgr. Jifi Plzak)

Pomdhate skolnim jidelnam s dietnim stravovanim?
Chcete védét vice o Skolnim stravovani?
Chcete pUsobit jako profesional?

Ptijdte na seminaf zaméreny na problematiku Skolniho stravovani.

Ziskate:

- dobrou predstavu o fungovani skolni jidelny

- jistotu pfi jednd s vedoucimi Skolnich jidelen a rediteli skol

- moznost zarazeni do databaze nutri¢nich terapeutl na strankdch www.jidelny.cz

- pisemné materialy

Cholesterol v lidské vyZivé a nové poznatky v této oblasti
(Mgr. Jana Petrova/Mgr. Sylva Smidova)

Cholesterol — termin, ktery je nejcastéji vyslovovan ve spojitosti s nasim zdravim, stravou a nékterymi
onemocnénimi. V posledni dobé se o této latce doprovazejici tuky mluvi v souvislosti se zajimavymi vysledky
novych studii. V prispévku se dozvite mnoho informaci o cholesterolu, pfedné tedy co to cholesterol je, jaky
ma vyznam v lidském organismu, jak a jaké mnoiZstvi se ho v téle vytvafi. Zminime se o ,,hodném*“ a ,zlém“
cholesterolu, nezapomeneme na zpUsoby, jakymi Ize hladinu cholesterolu v téle vhodné ovlivnit, a na to jak
velky vliv na jeho hladinu ma strava, kterou konzumujeme.

Spravné postupy pfi vydeji a rozvozu stravy
(Mgr. Jiti Plzak)

Kazdy stravovaci provoz musi zajistit, aby ani béhem vydeje a rozvozu pokrm0 nedoslo k ohroZeni zdravi
stravnik(l v dlsledku napf. neopatrnosti, nedodrzeni pozadovanych teplotnich a c¢asovych limitli nebo
nespravného nastaveni pracovnich postupa.

Mate vydej a rozvoz pokrm0 zapracovany v dokumentaci systému HACCP? Odpovidaji postupy uvedené
v dokumentaci skutec¢né praxi uplatiované v provozu? Tusite, jaké prohresky se v souvislosti s rozvozem
pokrm0 v provozech ¢asto opakuji? Nejste si jisti spravnosti nastavenych postupt v rdmci vydeje a rozvozu?

Zopakujeme si problematiku bezpodminecné nutnych pozZadavk(l hygieny a pravidla spravné praxe.
Pfipomeneme si, jak nastaveny systém vydeje a rozvozu pokrm( ovérovat v praxi.



Lektofi:

Mgr. Jana Petrova: Nutricni terapeutka, Litomysiska nemocnice

Pracuje jako nutri¢ni terapeut v nemocnici v Litomysli a vypomaha v domovech pro seniory sestavovat zdravé
avyvazené jidelnilistky. Vénuje se také poradenstvi pfi snizovani nadvahy, hodnoti jidelni listky Skolnich jidelen
a prednasi o vyZivé na konferencich v CR i v zahraniéi.

Mgr. Sylva Smidova: Statni zdravotni tstav, Brno

PUsobi na Statnim zdravotnim Ustavu v Brné, kde se zabyva ¢innosti v oblasti prevence a podpory zdravi. VyZivé
se vénuje i v ramci poradenstvi, pomaha klientlim s vytvofenim spravnych stravovacich navykl nejen pfi
redukci hmotnosti. Svoje odborné znalosti vyuziva i pfi hodnoceni jidelnich listk( Skolnich jidelen a ve své
prednaskové ¢innosti na konferencich v CR i v zahraniéi.

Mgr. Jifi Plzak: Jidelny.cz
Reditel spole¢nosti Jidelny.cz, uzavienému stravovani se vénuje 13 let, zaméfuje se na spravnou vyrobni a
hygienickou praxi. Je drzitelem certifikdtu Technik HACCP.

Ing. Vladimir Bures: Verejna informacni sluzba, spol. s r.o.
23 let uspésné fidi stfredné velkou SW firmu. Po celou svou profesni kariéru se osobné vénuje Skoleni
pracovnikd, poslednich 7 let pfedevsim v oblasti managementu.

Podrobnosti rezervace:

1. Nasemindf nebo kurz je nutno se prihlasit elektronickou formou na http://www.jidelny.cz

2. Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni prfed datem konani semindfe nebo kurzu prevodem na ucet
u Raiffeisenbank a.s. 916995001/5500, kdy variabilni symbol bude ¢&islo prihlasky. Do ptikazu uvedte
pfijmeni Ucastnika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskate vyplnénim elektronické prihlasky.
Vénujte, prosim, vyplnéni pfihlasky mimofadnou pozornost, na jejim zdkladé bude vystaven dariovy
doklad.

3. Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé (PDF) na Vami uvedenou
e-mailovou adresu v okamZiku pfipsani poZzadované ¢dstky se spravnym variabilnim symbolem na nas
bankovni ucet. Potvrzeni o platbé pfineste, prosim, s sebou.

4. Ve vyjimecnych pfipadech Ize uhradit vstupné hotové u prezence. Pfi platbé v hotovosti se vstupné
zvySuje o 100 K¢.

5. Zasland pfihlaska je zdvazna. Bezplatné storno pfihlasky pfijimame nejpozdéji 3 pracovni dny pred
zahajenim kurzu. Po tomto terminu hradi Ucastnik stornovaci poplatek ve vysi 100 K¢. Prihlasku Ize zrusit
pouze elektronickou postou (e-mail: info@jidelny.cz). P¥i nelcasti pfihlasovaného nebo jeho nahradnika
poplatek nevracime.

6. Pripadné zmény programu budou uverejnény na portalu Jidelny.cz.

7. V pfipadé dotazli jsme Vam k dispozici na telefonnim cisle 731 331 095 od 8:00 do 11:30 hod nebo na
info@jidelny.cz.


http://www.jidelny.cz/
mailto:info@jidelny.cz

