08.04.2015 Liberec Diim kultury, Soukenné nam. 613

09.04.2015 Ustinad Labem  Clarion Congress Hotel, Spitalské namésti 3517
13.04.2015 Ostrava Kulturni zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka 1439/4
14.04.2015 Olomouc Clarion Congress Hotel, Jeremenkova 36
15.04.2015 Brno Zikladni $kola Brno, Cejkovicka 10
16.04.2015 Zlin Battv institut, budova 14/15, Vavrec¢kova 7040
20.04.2015 HradecKrilové Kongresové centrum ALDIS, Elis¢ino nabf. 375
21.04.2015 Pardubice ABC Klub, Stolbova 2665

22.04.2015 Jihlava DKO, Tolstého 2

27.04.2015 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141
28.04.2015 Ceské Budéjovice Clarion Congress Hotel, Prazska ti. 2306/14

29.04.2015 Plzen Angelo Hotel Pilsen, U Prazdroje 6

SemindF Dietni stravovdni ve skolnich jidelndch z pohledu nutriéniho terapeuta 550 K&

Krajskd konference hromadného stravovani bezplatnd Uéast

Ve vyjimecnych pripadech lze uhradit vstupné hotové u prezence.
Pii platbé v hotovosti se vstupné zvysuje o 100 K&

1. Na konferencii semindr je nutno se prihldsit elektronickou formou na www jidelny.cz.

2. Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pfed datem kondni semindfe pfevodem na Ucet
U Raiffeisenbank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude &islo prihlasky. Do
pfikazu uvedte pfijmeni Ucastnika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskate
vyplné&nim prihldsky na www jidelny.cz. Vénujte, prosim, vyplnéni piihlasky
mimofddnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven dafiovy doklad o platbé.

3. Dariovy doklad Vém bude zasldn v elekfronické podobé& na Vdmi uvedenou
e-mailovou adresu v okamziku pfipsdni poZzadované Edstky se spravnym variabilnim
symbolem na nds bankovni U¢et. Ozndmeni o platbé pfineste, prosim, s sebou.

4. Zasland prihldska je zavaznd. Bezplatné storno piinldsky prijimdme nejpozdéii
3 pracovni dny pred zahdjenim semindre. Po tomto terminu hradi Ucastnik stornovaci
poplatek ve vysi 100 KE. Pihldsku Ize zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz.
Pfi neUcasti piinlasovaného nebo jeho ndhradnika poplatek nevracime.

5. Plipadné zmény programu budou uvefejnény na portdlu Jidelny.cz.
6.V piipadé dotazl jsme Vam k dispozici na 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod.

Jidelny

Lektofi:

Nutriéni terapeutky: Ing. Olga Hudcova (Krajskd hygienickd stanice Brno),

Jidelny.cz:
08:00 - 09:30
09:00 - 09:45
09:45 - 09:55
09:55-10:40
10:40 - 10:55
10:55-11:25
11:25-11:45
11:45-12:05
12:05-12:15
12:15-12:55
12:55-13:25

Mgr. Jana Petrova {Nemocnice Litomysl),
Mgr. Sylva Smidova (Stéitni zdravotni Ustav Praha, odd&leni PPZ Brno)

Mgr. Jifi Plzdk

Dietni stravovani ve $kolnich jidelndch z pohledu nutriéniho terapeuta
(placend cast)

Prezence U&astnikl

Zahdjeni konference - Jidelny.cz

Tuky a sul ve §kolnich jidelndch

Pozvdnka do Svéta gurmanu

Alternativni sméry ve stravovdni déti vs. pestrost jidelni¢ku
Informaé&né propagadni vystoupeni

Jak ndpadité servirovat ovoce a zeleninu ve $kolni jidelné?
Informaéné propagaéni vystoupeni

Pfestdvka — obZerstven( s informaci hostiteld

Jak na dietni stravovani a alergeny podle sou¢asné legislativy?

Zména programu vyhrazena.

Viichni UGastnici placenych semindid obdrzi osvéddeni o absolvovani.
{Podminkou je Ucast ha celém semindii.)



Dietni stravovadni ve $kolnich jidelndch z pohledu nutriéniho terapeuta

Jak je to s pfipravou diet v zafizenich Skolhiho stravovdani? Nase nutricni tera-
peutky Vds sezndmi s nejcastéimi druhy diet, které se mohou objevit
u détskych stravnikl. Pledndska je zaméfena na specifika a zdsady pripravy
diethiho stravovani pfi celiakii, Crohnové chorobé, ulcerdzni kolitidé nebo
diabetu. Nejenom, Ze si ujashite hlavni zasady té€chto diet, adle dozvite se
i o vhodnosti zékladnich poftravin pro spravny dietni jidelnicek. Sezndmite se
s technologickou Upravou a také s priklady pokrm hodicich se pro jednotliva
dietni omezeni.

Polet U¢astnikd semindre je omezen, max. pocet je 25 UCastniky. (placené
Skoleni)

Lektofi:
Nutricni terapeutky: Ing. Olga Hudcovd /Mgr. Jana Petrovd [ Mgr. Sylva Smidovd

Tuky a sul ve skolnich jidelnach

Premyslite, ktery tuk pouzit do saldtu? Je lepsi si na pecivo namazat mdslo nebo
margaring A ktery tuk ¢i olej je haopak vhodny na tepelnou Upravu?e Smazit ¢i
fritovat v oleji nebo s pouZitim jiného druhu tuku?2

Na podobné otdzky vam odpovime v této pfedndice. Pozndte rozdily mezi
Zivo&isnymi a rostlinnymi tuky, vyhody a nevyhody pouZiti jednotlivych tukd
a jejich vhodné vyuiiti pii pfipravé pokrmu. Také rozebereme nejcastéjsi myty
provdzejici tuto Zivinu.

Mnoho otaznikd vyvoldva i pouzivani soli ve skolnim stravovani. Bez soli to
nebude nikdy ono, ale neni soli prilise V této cdsti predndsky se dozvite
o mnozstvi soli v jidelnic¢cich dospélych i déti, o divodech, pro¢ sil omezit
a jok ji nahradit.

Lektori: ~

Nutricnf terapeutky: Ing. Olga Hudcovd [Mgr. Jana Petrovd [ Mgr. Sylva Smidovd

Alternativni sméry ve stravovdni déti vs. pestrost jidelni¢ku

Média nds bombarduji velkym mnozstvim zprdv o vyzivé, kvalité potravin na
nasem trhu, o ,3koinim stravovdni, které neodpovidd nutriénim potiebdm
déti. Ne vidy jsou tyto zprdvy piiznivé nebo pravdivé, a proto v této
predndice spoleéné nahlédneme pod poklicku nejobvyklejsich mytd provdaze-
jicich vyzivu Elovéka i skolni stravovani.

Povime si o nejcastéjsich alternativnich vyzivovych smérech. Kazdy z nich viak
s sebou piAndsi jisté omezeni. Je napriklad veganskd strava pro déti vhodnde
Co vynechdni mléka a mléénych vyrobkd v détské vyzivé, piinddi rizika2 Je
vObec moiné nebo nutné ve skolni jideln& vyhovét kazdému pidni? Jak zajistit
prisun vsech dUleZitych Ziving Pro¢ je pestrost v jidelnicku tolik dileZitd a jok ji
docilitz

Lektori:

Nutricni terapeutky: Ing. Olga Hudcovd /Mgr. Jana Petrovd [ Mgr. Sylva Smidovd

v({s

verejna informacni sluzba

Jak ndpadité servirovat ovoce a zeleninu ve skolni jidelné?

Bandn nebo jablko? Saldt nebo obloha?2 V této predndice se zminime
o tuzemském a exotickém ovoci. Pro¢ je konzumace ovoce a zeleniny dilezitd
a co hdm piindsie Také zminime pdr ndpady, jak tyto komodity ndpadité
servirovat tak, abyste neméli ,,zdravé odpadkové kose”, ale aby konzumace
ovoce d zeleniny prospivala zdravi Vasich stravnikd,

Lektori:
Nutriéni terapeutky: Ing. Olga Hudcovd /Mgr. Jana Petrovd [ Mgr. Sylva Smidové

Jak na dietni stravovani a alergeny podle souéasné legislativy?

Novd vyhldska o skolnim stravovdani pfinesla hodné otdzek a nejasnosti v oblasti
pfipravy diet. Pokusime se vhést do této problematiky jasno a odpovédét na
vase nejcastéjsi dotazy:

Jakym zpUsobem a v jakém rozsahu spolupracovat s nutricnim terapeutem@
Jak nastavit finanéni normativ pro pfipravu dietni stravy?

Kdo hradi viechny ndklady spojené s dietnim stravovdanim?2

Jaké dalsi ndleZitosti musite spinite

Chcete mit jistotu, Ze informujete o alergenech spravné a podle platné legisla-
fivye Sezndmime vds s nejnovéjsimi poznatky v této oblasti a s vysledky prvnich

kontrol. Jakd Uskali vas mohou potkat ajak jim snadno prede;jite

Lektor:
Jidelny.cz: Mgr. Jiff Plzék



