1. Nakurz je nutno se prihlasit elektronickou formou na www.jidelny.cz

Podrobnosti rezervace: ,
Jidelny

2. Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dnf pfed datem kondni kurzu prevodem na Ucet u Raiffeisenbank

y - y
Celodenni a dietni

a.s. 916995001/5500, kdy variabilni symbol bude ¢islo prihlasky. Do prikazu uvedte pfijmeni icast- ” Vé ~ s = o
nika (pro identifikaci platby). Predpis k platbé ziskate vyplnénim elektronické prihlasky. Vénujte, stravovanl detl a senloru

prosim, vyplnéni prihlasky mimoradnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven dafovy doklad.

3. Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé (PDF) na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pripsani pozadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni tcet. . . . . . .
Potvrzeni o platbé prineste, prosim, s sebou. Odborny kurz je ur¢en pro vedouci pracovniky stravovacich

4. Ve vyjimecnych pfipadech Ize uhradit vstupné hotové u prezence. Pri plathé v hotovosti se vstupné provozu, kl'ICharky a kUChare' nutricnl terapeuty, asistenty

zvy3uje 0 100 K&. ochrany vefejného zdravi, zdravotné socialni pracovniky,
vSeobecné sestry.

5. Zaslana prihlaska je zavazna. Bezplatné storno prihlasky pfijimame nejpozdéji 3 pracovni dny pred
zahdjenim kurzu. Po tomto terminu hradi U¢astnik stornovaci poplatek ve vysi 100 K¢. Prihlasku Ize
zrusit pouze elektronickou postou (e-mail: info@jidelny.cz). Pri nelc¢asti prihlaSovaného nebo jeho

, . . Kurzy jsou zafazeny do kreditniho systému Ceské asociace sester
nahradnika poplatek nevracime.

Pocet kreditu za Gcéast na kurzu: 4 KK/1466/2016
6. Pripadné zmény programu budou uverejnény na portalu Jidelny.cz. (podminkou je i¢ast na celém kurzu)

7. V pfipadé dotazl jsme Vam k dispozici na telefonnim &isle 731 331 095 od 8:00 do 11:30 hod
nebo na info@jidelny.cz.

= Program:
Kdy a kde se s nami muzete setkat:

08:30 — 09:00 Prezence

06. 09. 2016 Usti nad Labem Clarion Congress Hotel, Spitalské namésti 3517 09:00 - 09:10  Zahajeni kurzu - Jidelny.cz
07.09. 2016 Hradec Kralové Kulturni stfedisko Médium, Jana Masaryka 605 09:10 - 10:10  Celodenni stravovani seniort
08. 09. 2016 Praha Hotel Cechie Praha a.s., U Sluncové 618 10:10 - 10:20  Informaéné propagacni blok
12. 09. 2016 Ostrava DUm kultury AKORD Ostrava — Zabreh, 10:20 - 10:30  Prestavka na kavu
nameésti SNP 2012/1 . - ..
10:30 - 11:30 Dietni stravovani senioru
13. 09. 2016 Olomouc BEA centrum Olomoucg, tf. Kosmonaut( 1288/1 L. .
11:30 - 11:40  Informacné propagacni blok
14. 09. 2016 Zlin Stredni zdravotnické skola, Brouckova 372 L. . o ; C e
. 11:40 - 12:10 Prestavka — obcerstveni s informaci hostitel(
15. 09. 2016 Brno Zakladni skola Brno, aula, Cejkovicka 10 ) ..
B 12:10 - 13:10 Celodenni stravovani déti
20. 09. 2016 Ceské Budéjovice Stredni Skola polytechnicka, Nerudova 59 oL
) 13:10 - 13:25  Odpoledni prestavka
21. 09. 2016 Plzen Centrum Ecko, Guldenerova 2657/17

13:25 - 14:25 Dietni stravovani déti

(zména programu vyhrazena)

) Vstupné na odborny kurz: 650 K¢

Pocet ucastnikl je omezen, proto si, prosim, rezervujte véas svou ucast. Vstup na zakladé elektronické rezervace na www.jidelny.cz




Celodenni stravovani senioru

e specifika vyZzivy seniord,

hlavnf faktory ovliviujici stravovani seniord,

problematické nutrienty,

dulezité zasady pfi sestavovani jidelniho listku pro seniory,

vybér vhodnych potravin a pokrmd,

Uprava konzistence stravy,

ukazky jidelnicku,

doporucenf a praxe.

Dietni stravovani seniora

vybér vhodnych potravin a pokrmd,
e sestavovani jidelnicku,

e Setfici versus Zluc¢nikova dieta,

dieta pri diabetes mellitus 2. typu,

dieta pfi laktézové intoleranci,

dieta pfi lécbé Warfarinem.

Celodenni stravovani deti
o specifika vyZivy déti,

e nejvyznamnéjsi rozdily ve stravovani déti a dospélych,

o dllezité zasady pfi sestavovani celodenniho jidelniho listku pro déti,

s ohledem na spotrfebni kos a nutriéni doporucent,
e vybér vhodnych potravin a pokrmd,

o ukazky jidelnicku.

Dietni stavovani déti
e nejcastéjsi diety a hlavni zdsady pfi tvorbé diet pro détské stravniky,
e vybér vhodnych potravin a pokrmu,
e diety a Skolni stravovani — legislativa, praxe,
e sestavovani jidelnicku,
e bezlepkova dieta,
e alergeny a eliminacni diety (napf. dieta pfi alergii na bilkovinu kravského miéka),
e dieta pfi diabetes mellitus 1. typu,

o Setfici dieta.

B9 Piednasejici:

Mgr. Jana Petrova: Nutri¢ni terapeutka, Litomyslska nemocnice

Pracuje jako nutricni terapeut v nemocnici v Litomysli a vypomaha v domovech pro seniory
sestavovat pestré a nutricné vyvazené jidelni listky. Vénuje se také poradenstvi pfi snizovani
nadvahy, hodnoti jidelni listky $kolnich jidelen a prednasi o vyzivé na konferencich v CR
i v zahranici.

Zaklady vyzivy pro stravovaci provozy

Kniha prave pro vas!

Prakticka pfirucka o zasadach vyzivy ve stravovacich
provozech. Obsahuje vécné informace doplnéné o priklady
z praxe. Slouzi ke snadné orientaci v poznatcich o vyzivé.

Tafay vytivy ety

Vénuje se stravovani zakul, déti s dietou, nemocnych,
sportujicich a seniord.

e b

Prodejni cena: 335 K€ véetné DPH e,





