Podrobnosti rezervace:

Na konferenci i semindr je nutno se prihlasit elektronickou formou na www.jidelny.cz.

Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pfed datem konani seminafe pfevodem na Ucet u Raiffeisen-
bank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude ¢islo pfihlasky. Do pfikazu uvedte pfijmenf
Ucastnika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskate vyplnénim prihlasky na www jidelny.cz.
Vénujte, prosim, vyplnéni pfihlasky mimoradnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven
danovy doklad o platbé.

Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pfipsani poZzadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni Gcet.
Oznameni o platbé prineste, prosim, s sebou.

Zaslana prihlaska je zavazna. Bezplatné storno prihlasky pfijimame nejpozdéji 3 pracovni dny pred
zahdjenim seminéare. Po tomto terminu hradi i¢astnik stornovaci poplatek ve vysi 100 K&. Prihlasku
|ze zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz. Pfi net¢asti prihlasovaného nebo jeho néhrad-
nika poplatek nevracime.

Pripadné zmény programu budou uvefejnény na portalu www.jidelny.cz.

V pfipadé dotazll jsme Vam k dispozici na telefonim ¢isle 731 331 095 od 8:00 do 11:30 hodin
nebo na info@jidelny.cz.

Kdy a kde se s nami muzete setkat:

05.
06.
07.
12.
13.
14.
18.
19.
20.
21.
27.
28.

04. 2016 Liberec DUm kultury, Soukenné nam. 613

04. 2016 Usti nad Labem Clarion Congress Hotel, Spitalské namésti 3517
04. 2016 Hradec Kralové Kongresové centrum ALDIS, Elis¢ino nabr. 375
04.2016 Ceské Budéjovice Clarion Congress Hotel, Prazska tf. 2306/14
04. 2016 Jihlava DKO, Tolstého 2

04.2016 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

04. 2016 Ostrava Kulturni zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka 1439/4
04.2016 Olomouc BEA centrum Olomouc, tf. Kosmonautt 1288/1
04. 2016 Zlin Batlv institut, budova 14/15, Vavreckova 7040
04. 2016 Brno Zakladni $kola Brno, aula, Cejkovicka 10
04.2016 Pardubice ABC Kklub, Stolbova 2665

04. 2016 Plzen Angelo Hotel Pilsen, U Prazdroje 6
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Podminkou uvedenych cen je, Ze seminar absolvuje stejna osoba.
Ve vyjimecénych pfipadech lze uhradit vstupné v hotovosti. Pfi platbé v hotovosti se vstupné zvysSuje o0 100 K¢!

Vas timto srdecneé zvou na

Jidelny

Krajské konference
hromadného stravovani
JARO 2016

Program: Lektor: Ing. Pavel Ludvik

08:00 — 09:30  Jak zajistit objektivni vysledky spotrebniho kose
(Placena ¢ést; Ucastnici obdrzi osvédceni o absolvovani,
podminkou je Gc¢ast na celém seminari/90 min.)

09:00 — 09:45 Prezence Ucastnikt

09:45 — 10:00 Zahajeni konference - Jidelny.cz

10:00 — 10:30  Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi v praxi — 1. cast
10:30 — 10:45 Informacné propagacni vystoupeni

10:45 = 11:15  Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi v praxi — 2. cast
11:15 = 11:25 Informacné propagacni vystoupeni

11:25 — 12:05 Prestavka — obcerstveni s informaci hostitell

12:05 — 12:35  Spotrebni kos a vliv nutricniho doporuceni

12:35 - 12:40 Prestavka

12:40 — 13:40 Jak uspésné na plnohodnotné bezmasé slané obédy
(Placena ¢ést; Ucastnici obdrzi osvédceni o absolvovani,
podminkou je U¢ast na celém seminafi/60 min.)

(zména programu vyhrazena)

Vstup na zakladé elektronické rezervace na www.jidelny.cz.

Pocet ucastnikl placeného seminare je omezen, proto si, prosim, misto rezervujte véas.



zatazeni do spotfebniho kose.

* Nejcastéjsi prohfesky v metodice, v nastaveni parametrd a vypoctu
* Rozbor klicovych tdaju pro objektivni vypocet vyZzivovych norem

* Nekteré nové pozadavky na vykazovani spotrebniho kose

» Jak hledat chyby, kdyZ vypocet vede k nespravnym vysledktim?

* Zarazovani potravin do skupin a volba spravnych koeficientl

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi
v praxi — 1. cast

+ Jak pracovat s nutri¢nim doporuc¢enim?

+ Jak provést zmeny stravovani - postupné, nebo skokem?

* Polévky, masova a bezmasd jidla v praxi — co pfinasi doporuceni a co praxe?

» Jak se pripravit na omezeni v pouzivani uzenin?

Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi
V praxi — 2. ¢ast

* Prilohy, zelenina, ndpoje - co prinasi doporuceni a co praxe?

» Jaknové na svaciny v matefskych skolach?

+ Jak uplatnit nutriéni doporuceni u jidelnickt s vybérem?

* Umite se prichystat na hodnoceni jidelnickd?

Spotrebni kos a vliv nutriécniho doporuceni

+ Struc¢né pravidla pro vypocet plnéni vyZzivovych norem

+ ResSeni nékterych spornych situaci, které nejsou popsany v legislativé

* Objektivné vedeny spotfebni kos - zakladni rady, jak na to

+ Vliv nutricniho doporuceni na spotfebu v nékterych skupinach potravin (maso)

* Praktické rady, jak dosdhnout Uspésného plnéni vyZivovych norem

Jak zajistit objektivni vysledky spotiebniho kose

Ugastnici obdrzi seznam nejpouzivanéjsich potravin a jejich doporuéené

VDS

Jak uspésné na plnohodnotné bezmasé slané obédy

Ugastnici dostanou 20 receptur tispésnych bezmasych slanych pokrmii
ze Skolnich jidelen.

* Praktické zkuSenosti z jidelen se zavadénim bezmasych obédu

+ Jak vhodné kombinovat lusténiny s jinymi potravinami v pokrmech?
* Na ¢em zavisi sytost bezmasého obéda?

* Potraviny a postupy pro pfipravu sytych plnohodnotnych obédu

* Vyznam mnozstvi a kvality bilkovin v pokrmech

* Optimalni pomér Zivin ve stravé

* Rozbor receptur — hodnoceni nutri¢ni terapeutky, mozna nutriéni vylepseni,
praktické zkusenosti s podavanim jidel, diskuse

@ RECEPTURY ZE SOUTEZI SKOLNiCH JIDELEN

Vsechny recepty byly vytvofeny v prostiedi skolnich jidelen.
Zakladem je 500 receptur z celostatnich soutézi skolnich jidelen O nejlepsi skolni obéd.

K zakladnim receptim pro stravniky bez zdravotniho omezeni jsou pfipravené i varianty
pro bezlepkovou a Setfici dietu (tam, kde to bylo mozné).

Kromé klasickych jidel tvofi pfevaznou ¢ast receptare nova, napaditd, moderni a pestra jidla, kterd Vam
pomohou obohatit a osvézit jidelnicek ve Vasi skolni jidelné.

Dietni varianty receptur byly pripraveny registrovanymi nutricnimi terapeuty. Proto odpada povinnost
schvalovani téchto receptur nutricnim terapeutem a lze je vyuzit pro pfipravu dietnich pokrmt dle no-
vely vyhlasky o Skolnim stravovani.

Prodejni cena 1 490 K¢ v&etné DPH.

K zakoupeni na . Objednavku najdete v menu portalu v sekci Objednejte si.




