Podrobnosti rezervace:

Na konferenci i semindr je nutno se prihlasit elektronickou formou na www.jidelny.cz.

Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pfed datem konani seminare pfevodem na Ucet u Raiffeisen-
bank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude ¢islo pfihlasky. Do pfikazu uvedte pfijmenf
Ucastnika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskéte vyplnénim prihlasky na www.jidelny.cz.
Vénujte, prosim, vyplnéni pfihlasky mimoradnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven
danovy doklad o platbé.

Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pfipsani poZzadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni Gcet.
Oznameni o platbé pfineste, prosim, s sebou.

Zaslana prihlaska je zavaznd. Bezplatné storno prihlasky prijimame nejpozdéji 3 pracovni dny
pred zahajenim semindfe. Po tomto terminu hradi G¢astnik stornovaci poplatek ve vysi 100 Ké.
Prihlasku Ize zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz. Pfi neucasti pfihlasovaného nebo
jeho nahradnika poplatek nevracime.

Pripadné zmény programu budou uverfejnény na portalu www.jidelny.cz.

V pripadé dotaz( jsme Vam k dispozici na telefonim ¢isle 731 331 095 od 8:00 do 11:30 hodin
nebo na info@jidelny.cz.

Kdy a kde se s nami muiZete setkat:

Vas timto srdecné zvou na

Jidelny

Krajské konference
hromadného stravovani

Lektofi: MVDr. Anna Niklova, Mgr. Alexandra Kostalova, Mgr. Leona Muzikova,

Bc. Anna Packovag, Statni zdravotni ustav, MUDr. Jana Pilnackova, KHS Libereckého kraje;
Mgr. Miroslava Slavikovéa, KHS Usteckého kraje; Bc. Petra Webrova, KHS Plzeriského kraje;
MUDr. Marie Noskovd, KHS Jiho¢eského kraje; Mgr. Ivana Lukasikova, KHS Zlinského kraje;
MUDr. Katefina Zeravova, KHS Olomouckého kraje

Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz

Program:

08:00 — 09:30 Spotiebni kos pro pokrocilé

28. 03. 2017 Hradec Kralové Kongresové centrum ALDIS, Eli§¢ino nabr. 375
29. 03. 2017 Pardubice ABC Kklub, Stolbova 2665

30.03. 2017 Jihlava DKO, Tolstého 2

04. 04. 2017 Liberec DUm kultury, Soukenné nam. 613

05. 04. 2017 Usti nad Labem Clarion Congress Hotel, Spitalské namésti 3517
06. 04. 2017 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

18. 04. 2017 Plzen Angelo Hotel Pilsen, U Prazdroje 6

19. 04. 2017 Ceské Budéjovice Clarion Congress Hotel, Prazska tf. 2306/14
20. 04. 2017 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

24.04. 2017 Zlin Batuv institut, budova 14/15, Vavreckova 7040
25.04.2017 Ostrava Kulturni zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka 1439/4
26.04. 2017 Olomouc BEA centrum Olomouc, tf. Kosmonautt 1288/1
27.04. 2017 Brno Hotel AVANTI, Stfedni 61

Ucastnicky poplatek:

Krajska konference hromadného stravovani

bezplatna ucast

1x semindf / osoba / den 550 K¢
2 x seminare / osoba / den 900 K¢

Ve vyjimecnych pfipadech 1ze uhradit vstupné v hotovosti. Pti plathbé v hotovosti se vstupné zvysuje o 100 K¢!

(Placena ¢ést; Ucastnici obdrzi osvédceni o absolvovani,
podminkou je Gc¢ast na celém seminari/90 min.)

09:00 - 09:45 Prezence ucastniki

09:45 - 09:55 Zahajeni konference — Jidelny.cz

09:55 - 10:25 Slozeni vyrobk a vyzivové tdaje na etiketach

10:25 - 10:40 Informacné propagacni vystoupeni

10:40 — 11:10  Dobré zkusenosti jidelen pfi podavani rybich a lusténinovych jidel
11:10 - 11:20 Informacné propagacni vystoupeni

11:20 - 12:00  Prestavka — obcerstveni s informaci hostitelt

12:00 - 12:30  Prezentace vysledkii studie SZU o Zivinach obsaZenych ve skolnich obédech
12:30 - 12:40 Informacné propagacni vystoupeni

12:40 - 13:10  Jak s vysledky studie SZU nalozit v praxi

13:10 - 13:20  Prestavka

13:20 - 14:20  Co jesté pridat ke kvalitnim jidlim, abyste tspésnéji plnili spotrebni kos

(Placena ¢ést; Ucastnici obdrzi osvédceni o absolvovéni, podminkou
je Ucast na celém seminafi/60 min.)

(zména programu vyhrazena)

Vstup na zakladé elektronické rezervace na www.jidelny.cz.

Pocet ucastnikl placeného seminare je omezen, proto si, prosim, misto rezervujte véas.
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Spotrebni kos pro pokrocilé
Lektor: Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz

Skolenf podava veskeré informace potiebné k tomu, aby vysledky spotfebniho koge vas jidelny byly
Spravné.

* Seznamite se s klicovymi Udaji pro objektivni vypocet spotfebniho kose.

» Vite, jaky dopad na spotrebni kos maji vydejky spolecné pro vice kategorii stravnikd?

* Osvojite si metody, jak rychle najit chyby ve vysledcich.

* Naucite se spravneé zafazovat potravin do skupin a ur¢it vhodné koeficienty.

* Vyzkousite si vSe na praktickych prikladech.

Pocet ucCastnikii seminafe je omezen, max. pocet je 25 i¢astnikl (placené §koleni).

Slozeni vyrobki a vyzivové idaje na etiketach
Lektor: Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz
Prednéaska ukazuje, jakymi informacemi z etiket vyrobku se fidit ve spotfebnim kosi, pfi pfipravé svacin
a pfi prodeji v bufetu.
+ Jak se lisi informace na etiketach u rdznych druht vyrobkd?
* Najdéte ve sloZeni vyrobku podstatné informace pro spotfebni kos.
* K cemu jsou vyzivové Udaje?
» Jak zjistit obsah cukru, soli a tukd v potravinach?

* Prednaska bude doprovazena priklady z desitek etiket vybranych vyrobku.

Dobré zkusenosti jidelen pfi podavani rybich a lusténinovych jidel
Lektor: Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz

Prednaska shrnuje praktické zkusenosti jidelen ZS a MS, které spésné zarazuji do jidelnicku ryby a lusténiny.

» Jaka rybi a lusténinova jidla maji stravnici nejradéji?

» Jak zvysit lakavost téchto jidel, jak zvysit pocet objednavek?
* Vénujte pozornost ndkupu rybiho masa.

* VyzkouSejte nové postupy pfi nabidce ryb a lusténin.

» Ukazky zarazeni rybich a lusténinovych jidel v jidelniccich.

Prezentace vysledku studie SZU o zivinach obsazenych
ve Skolnich obédech

Lektofi: Zastupci Statniho zdravotniho ustavu nebo Krajskych hygienickych stanic (podle mista)
Statni zdravotni Ustav v minulém roce proved! studii na analyzu Zivin ve skolnich obédech.
» Jakym zptsobem studie probihala a jaké jsou jeji vysledky?
+ Ziskdavajf stravnici pfi obédé dostate¢nou energii?
» Jerozlozenf tukl, sacharidd a bilkovin — tedy tfech hlavnich zivin — optimalni?
» Jakym zdrojem minerélnich latek jsou obédy?

Prijdte se dozvédét vice!

Jak s vysledky studie SZU nalozit v praxi

Lektofi: Zastupci Statniho zdravotniho ustavu nebo Krajskych hygienickych stanic (podle mista)
» Které zavery studie jsou pozitivni a které ne?
* Co je mozné ovlivnit z pohledu Vasi prace a pracovnich postupt?
» Co je potfeba fesit na jiné drovni a co pfilis ovlivnit nelze?

Na to vSe se spolu s Vami pokusime najit odpovédi.

Co jesté pridat ke kvalitnim jidliim, abyste Gspésnéji plnili
spotrebni kos
Lektor: Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz
Skoleni U&astniky sezndmi s tim, jaké dal$i metody kromé vybornych receptli a kvalitniho varenf
pouzivaji Uspésné skolnf jidelny pro to, aby Iépe plnily spotfebni ko$.
+ Jak postupuiji jidelny pfi zménach ve skladbé jidelnickd?
* Seznamte se se zkuSenostmi pfi zarazovani netradicnich jidel do jidelnicku.
* Nebojte se novych forem a zplsobU servirovani nebo jiné organizace vydeje.
» Vite, jak na lepsi spolupraci s uciteli a rodici, jak na vychovu stravnik(?
* Uplatnéte psychologické poznatky a dejte stravnikiim mozZnost volby — pomuze to.
* Proc jsou zelené pokrmy nepopuldrni — aneb vliv barev na zajem o jidla.
+ Ceho dosahnete lepsi komunikacf se stravniky.

Pocet ucCastnikii seminafe je omezen, max. pocet je 25 icastnikl (placené §koleni).
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