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Teorie a praxe spotiebniho koSe

Seminaf slouzi k opakovani ¢i osvojeni vSech potfebnych znalosti pro tspésné dodrzovani
spotfebniho kose, ktery je zdkladnim nastrojem pro sledovani nutri¢ni kvality jidel ve Skolnich
jidelnach. Ucastnici seminaie obdrzi osvédceni o absolvovani.

Obsah seminare:

Legislativa ke spotifebnimu koSi
» Pravni predpisy tykajici se spotfebniho kose
» Zakladni principy pro vypocet spotifebniho kose
» Kdy je nutno spotiebni kos pouzivat a kdy ne
» Jak na spotiebni kos, kdyz se ¢ast stravy piipravuje v jiné jidelné
» Praktické dopady upiesnéni ke spotfebnimu kosi v piloze vyhlasky

VyZzivové normy
» Vyzivové normy ve vyhlasce o Skolnim stravovani
» Stanoveni vyzivovych norem v situacich, které vyhlaska nepopisuje
» Tolerance dodrzovani norem v jednotlivych skupinach potravin

Udaje, které maji vliv na spravnost vypoctu
> Udaje pro vypocet spotiebniho kose na karté potraviny
» Jejich vliv na dodrzovani normy spotieby
» Spolecné/samostatné vydejky pro vice skupin stravniki, jejich vliv na spotiebni kos

Zarazovani potravin do skupin
» Zatazovani potravin do skupin a vhodné koeficienty
» Vyznam etikety vyrobku pro jeho zafazeni
» Priklady stanoveni koeficientl z etiket
» Jednotlivé skupiny potravin — co do nich patii a co ne

Praktické zkuSenosti s dodrZovanim spotiebniho koSe
» Jak zjistit pti¢iny chyb ve vypoctu spotiebniho kose
» Vliv nutriéniho doporuceni na dodrzovani vyzivovych norem
» Jak prakticky plnit spotfebni ko§ — dobré zkusenosti z praxe (ukazky vhodnych jidel,
postupii a trikl)

Lektor:
Ing. Pavel Ludyvik, vedouci redakce Jidelny.cz




Terminy:

Olomouc, 22. 8. 2017 od 8:00 hod do 12:00 hod
Misto: u¢ebna — Edupol, v.o.s., Fibichova 1141/2, Olomouc

Zlin, 23. 8. 2017 od 8:00 hod do 12:00 hod
Misto: seminarni mistnost — UTB, Fakulta managmentu a ekonomiky, budova U2, Mostni
5139, Zlin

Praha, 29. 8. 2017 od 8:00 hod do 12:00 hod
Misto: u¢ebna — administrativni budova SUDOP Group, 5. patro, dvete ¢. 516,
Olsanska 2643/1a, Praha 3

Plzen, 30. 8. 2017 od 8:00 hod do 12:00 hod
Misto: prostory upifesnime

Ceské Budé&jovice, 31. 8. 2017 od 8:00 hod do 12:00 hod
Misto: salonek &. 205 — Metropol, spol. s s.r.0., Senovazné nam. 2, Ceské Budg&jovice

Utastnicky poplatek:
Cena: 750 K¢ v¢. DPH (cena nezahrnuje obcerstveni)

Ucgastnici seminafe obdrzi osvéd¢eni o absolvovani.

Podrobnosti rezervace:

1. Vstupné je splatné¢ nejpozdeji 10 dni pfed datem konani seminafe pfevodem na ucet u
Raiffeisenbank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude ¢islo ptihlasky. Do piikazu
uved’te piijmeni ucastnika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskate vyplnénim
ptihlasky. Vénujte, prosim, vyplnéni pfihldsky mimofadnou pozornost, na jejim zékladé bude
vystaven danovy doklad o platbé.

2. Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podob¢ na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pfipsani pozadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni
ucet.

3. Zaslana prihlaska je zdvaznd. Bezplatné storno piihlasky piijimame nejpozdéji 5 pracovnich
dni pted zahajenim seminafe. Po tomto terminu hradi G¢astnik stornovaci poplatek ve vysi
100 K¢. Prihlasku lze zruSit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz. Pfi neucasti
pfihlaSovaného nebo jeho nahradnika poplatek nevracime.

4. Ptripadné zmény programu budou uvetejnény na portalu Jidelny.cz.

Jidelny.cz, s.r.0., Farského 638/14, 326 00 Plzen
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