Podrobnosti rezervace:

Na konferenci i seminaf je nutno se prihlasit elektronickou formou na www.jidelny.cz. Ucastnici,
kteff se vCas elektronicky prihlasi, obdrzi studijni materialy.

Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pfed datem konani seminafe pfevodem na Ucet u Raiffeisen-
bank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude ¢islo pfihlasky. Do pfikazu uvedte pfijmenf
Ucastnika (pro identifikaci platby). Pfedpis k platbé ziskéte vyplnénim prihlasky na www. jidelny.cz.
Vénujte, prosim, vyplnéni prihlasky mimoradnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven
danovy doklad o platbé.

Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pripsani pozadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni tcet.
Oznameni o platbé pfineste, prosim, s sebou.

Zaslana prihlaska je zédvaznd. Bezplatné storno prihlasky prijimame nejpozdéji 5 pracovnich dnf
pred zahajenim seminare. Po tomto terminu hradi U¢astnik stornovaci poplatek ve vysi 100 K&/os.
Prihlasku Ize zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz. Pfi zruseni prihlasky v den akce nebo
neucasti prihlaSovaného nebo jeho nahradnika poplatek nevracime.

Pripadné zmény programu budou uvefejnény na portalu www.jidelny.cz.

V pfipadé dotazl jsme Vam k dispozici od 8:00 do 11:30 hod. na 734 331 222 nebo na info@jidelny.cz.

Kdy a kde se s nami muzete setkat:

03.4.2018 Hradec Kralové Kongresové centrum ALDIS, Eli§¢ino nabr. 375
04.4.2018 Liberec Kulturnf centrum VRATISLAVICE 101010, Nad Skolou 1675
05.4.2018 Usti nad Labem Clarion Congress Hotel, Spitalské namésti 3517
06. 4.2018 Plzen Angelo Hotel Pilsen, U Prazdroje 6

10. 4. 2018 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

11.4.2018 Jihlava DKO, Tolstého 2

12. 4. 2018 Pardubice Congress Centre, Masarykovo nameésti 2799
16.4.2018 Zlin Batuv institut, budova 14/15, Vavreckova 7040
17. 4. 2018 Brno Hotel AVANTI, Stfedni 61, Brno

18.4.2018 Olomouc Bea centrum Olomoucg, tf. Kosmonautt 1288/1
19. 4. 2018 Ostrava Kulturni zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka 1439/4
23.4.2018 Ceské Bud&jovice Clarion Congress Hotel, Prazska tf. 2306/14
25.4.2018 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

Ucastnicky poplatek:

Krajska konference hromadného stravovani bezplatna ucast
Svacinky v jidelniécich Skolnich jidelen 550 K¢
Motivace z pohledu vedouciho pracovnika 600 K¢

2 x seminare / osoba / den 1000 K¢

Ve vyjimecnych pfipadech 1ze uhradit vstupné v hotovosti. Pti plathbé v hotovosti se vstupné zvysuje o 100 K¢!

Vas timto srdecné zvou na

Jidelny

Krajské konference
hromadného stravovani

Lektofi: Bc. AnnaPackova — Statni zdravotni ustav
Ing. Zdenék Hladik — COUNTRY LIFE s. 1. 0.

Ing. Vladimir Bures — Vefejna informacéni sluzba, spol. s r.o.

Program:

08:00 - 09:30 Svacinky v jidelniccich skolnich jidelen
(Placend ¢ast; tcastnici obdrzi osvédceni o absolvovani, podminkou
je Ucast na celém seminafi/90 min.)

09:15-09:45 Prezence Ucastniki

09:45 - 09:55 Zahajeni konference — Jidelny.cz

09:55 - 10:55 Lze viibec vyjit vstfic vSéem pozadavkim stravnik(?

10:55 - 11:05 Informacné propagacni vystoupeni

11:05 - 11:35  Netradicni a znovuobjevené zdravé potraviny pro Skolni stravovani

11:35-11:45 Informacné propagacni vystoupeni

11:45 - 12:25  Prestavka — obcerstveni s informaci hostitell

12:25 - 13:25  Spravna komunikace — zaklad uspéchu v praci i v soukromi

13:25-13:30 Prestavka

13:30 - 15:30  Motivace z pohledu vedouciho pracovnika

(Placend ¢ast; ucastnici obdrzi osvédceni o absolvovani, podminkou
je UGast na celém seminafi/120 min.)

(zména programu vyhrazena)

Vstup na zakladé elektronické rezervace na www.jidelny.cz.

Pocet ucastnikl placeného seminare je omezen, proto si, prosim, misto rezervujte véas.
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Svacinky v jidelnic¢cich skolnich jidelen
Lektor: Bc. Anna Packova — Statni zdravotni ustav
Skoleni se zabyva skladbou, nutri¢ni hodnotou, pestrosti svagdinek a jejich zadlenénim do jidelnicku
celého dne. Svacinka by méla nejen zasytit a chutnat, ale také spliovat vyZivové potreby
stravnik(. DlleZita je rovnéz vhodna kombinace s ostatnimi dennimi jidly. K tomuto tématu Skolent
pfinese Ucastnikim nejen teoretické informace, ale také mnozZstvi praktickych poznatk(, dobré
i nevhodné priklady. Jeho soucdsti budou také ukazky receptur, svacinek a jidelnicku, které by jidelny
mély nebo naopak nemély nasledovat.
+ Jaké jsou hlavni zdsady zdravych svacinek?
* Seznamte se se soucasnymi trendy ve svacinkach.
* Umite zvysit nutricni hodnotu svacinek?
* Spotrebni ko$ ¢i pamlskova vyhlaska — rozhodnuti je na vas.
+ Poucte se ze skutednych jidelnickd MS a ZS — dobré a $patné priklady.
* Chcete mit zdravé svacinky i jidelnicky? Jak na to?
* Vzorové receptury, které mizZete pouzit i ve vasi jidelné.

Pocet ucastnikll seminare je omezen, max. pocet je 25 i¢astnikl (placené skoleni).

Lze vabec vyjit vstfic vSem pozadavkim stravnika?
Lektor: Bc. Anna Packova — Statni zdravotni ustav
Netradi¢ni moderovany diskusni blok se zaméfi na to, jak prakticky sestavit zajimavy a pestry jidelni
listek, aby vétsiné stravnik( chutnalo a zaroven aby strava byla vyvazena a hodnotnd. Ke splnéni vsech
téchto pozadavkU je tfeba umét nejen dobfe varit, ale také pouzivat netradi¢ni postupy.
* Obédy a svacinky podle nutricniho doporuceni.
» Jak zafazovat do jidelnicku maso, obiloviny, rtiizné druhy mouk a krupic.
» Jakvyzrat na prekazky ve stravovacich zvyklostech.
* Stravnici i kucharky musf byt spokojeni. Co pro to mdzeme udélat?
* Prekonejme neofobii u déti - vyzkousené postupy.

* Pripravte netradi¢ni suroviny a pokrmy tak, aby je dité snedlo.

Netradicni a znovu objevené zdravé potraviny pro skolni
stravovani

Lektor: Ing. Zdenék Hladik — COUNTRY LIFE s.1. 0
* Proc by stravnici méli konzumovat tyto suroviny a ¢im jsou pro né prinosné?
+ Jak tyto suroviny elegantné pfipravit, aby pro kucharsky persondl byla jejich pfiprava radosti?

* Tipy na pfipravu zajimavych pokrmu, aby je stravnici pfijali a cenné suroviny nekoncily v kosi.

Spravna komunikace - zaklad uspéchu v praci i v soukromi

Lektor: Ing. Vladimir Bure$ — Vefejna informacni sluzba, spol. st. 0.

Jak uklidnit nastvaného rodice nebo ucitele, jak prosadit vlastni pfikaz, jak zkratit rozhovor s nepfijemnym
dealerem, jak odmitnout nesmysiny pokyn feditele a dalSi podobné situace vyreSite po seminari
v pohodé a s nadhledem. Spatnou komunikaci si zbyte¢né komplikujeme Zivot, naopak vhodnou
a taktickou komunikaci mtdzZzeme mnoho situaci zachranit nebo vylepsit. Na seminéfi se dozvite zcela
zasadni a pfitom velmi jednoduché principy, na nichZ je zaloZen kazdy pfijemné vedeny rozhovor.
Zjistite, jak mnohem snaze, rychleji a pfitom velmi vstricné zvladnete i slozité komunikacni situace.

Motivace z pohledu vedouciho pracovnika

Lektor: Ing. Vladimir Bure$ — Vefejna informacni sluzba, spol. s . o.
Pro¢ nékde panuje dobrd nalada, lidé jsou aktivni a podavaji velky vykon? A pro¢ je jinde dusno, stres
a prichazf jeden problém za druhym? Pro¢ se nékdo snazi a pfichazi s dobrymi ndpady a druhy ne?
Jak to mohu ja z pozice vedouci skolnf jidelny ovlivnit? Jak rozhybat kolektiv, kde se nikomu nechce
do novych véci? Na seminafi ziskate prehled o tom, co je to motivace, jak ji mUzete ovlivnit a vyuZit nejen
v podminkach bézné skolni jidelny. K lepsimu uplatnéni ziskanych poznatkd vam pomuze i predchozi
prednaska o komunikaci.

Pocet ucastnikll seminafe je omezen, max. pocet je 25 i¢astnikl (placené skoleni).

Prijd'te, tésime se na Vas!
Tym Jidelny.cz



