Teorie a praxe spotiebniho koSe

Lektor: Ing. Pavel Ludvik, vedouci redakce Jidelny.cz

Brno, 28. 8. 2018 od 8:45 hod do 13:00 hod
Stfedni Skola polytechnicka Brno, aula, Jilova 164/36g

Praha, 29. 8. 2018 od 8:45 hod do 13:00 hod
Administrativni budova SUDOP Group, u¢ebna 5. patro, dvete ¢. 516, Olsanska 2643/1a,

Seminaf slouzi k opakovani ¢i osvojeni vSech potfebnych znalosti pro uspésné dodrzovani
spottebniho kose, ktery je zdkladnim nastrojem pro sledovani nutri¢ni kvality jidel ve Skolnich
jidelnach. Ucastnici seminaie obdrzi osvédceni o absolvovani.

Obsah seminare:

Legislativa ke spotif‘ebnimu koSi
» Pravni predpisy tykajici se spottebniho kose
» Zakladni principy pro vypocet spotifebniho kose
» Kdy je nutno spotiebni kos pouzivat a kdy ne
» Jak na spotiebni kos, kdyz se ¢ast stravy ptipravuje v jiné jideln¢
» Praktické dopady upiesnéni ke spotfebnimu kosi v ptiloze vyhlasky
VyZivové normy
» Vyzivové normy ve vyhlasce o Skolnim stravovani
» Stanoveni vyzivovych norem v situacich, které vyhlaska nepopisuje
» Tolerance dodrzovani norem v jednotlivych skupinach potravin

Udaje, které maji vliv na spravnost vypoctu
> Udaje pro vypocet spotiebniho kose na karté potraviny
» Jejich vliv na dodrzovani normy spotieby
» Spolecné/samostatné vydejky pro vice skupin stravniku, jejich vliv na spotiebni kos

Zarazovani potravin do skupin
» Zatazovani potravin do skupin a vhodné koeficienty
» Vyznam etikety vyrobku pro jeho zatazeni
» Priklady stanoveni koeficienti z etiket
» Jednotlivé skupiny potravin — co do nich patii a co ne

Praktické zkuSenosti s dodrZovanim spotiebniho koSe
» Jak zjistit pti¢iny chyb ve vypoctu spotiebniho kose
» Vliv nutriéniho doporuceni na dodrzovani vyzivovych norem
» Jak prakticky plnit spotfebni koS — dobré zkuSenosti z praxe (ukazky vhodnych jidel,
postupt a triki)




Utastnicky poplatek: 750 K& v& DPH / osoba. Ucastnici seminafe obdrzi osvéddeni

0 absolvovani a studijni materialy. V cen¢ neni zahrnuto obCerstveni.

PRIHLASKY

Platby: Vstupné je splatné nejpozdé€ji 10 dni pied datem kondni seminafe pfevodem na ucet
u Raiffeisenbank a.s. 916995001/5500, variabilni symbol bude ¢islo ptihlasky. Vénujte, prosim,
vyplnéni prihlasky mimotadnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven danovy doklad o platbé.
Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pfipsani poZzadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni ucet.

Storno podminky: Zaslana ptihlaska je zavazna. Bezplatné storno piihlasky piijimame nejpozdé&ji
5 pracovnich dni pfed zahajenim semindfe. Po tomto terminu hradi ucastnik stornovaci poplatek ve vysi
100 K¢/os. Prihlasku lze zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz.

28. 8. 2018, Stiedni Skola polytechnicka Brno, Jilova, p.o., aula, Jilova 164/36g

Spojeni z vlakového nadrazi:

Tramvaj €. 2: na zastavku Hlavni nadrazi chiizi 4 min, vystoupit na zastavce Celni (do cile 5 min chtize).

Spojeni z autobusového nadrazi (UAN Zvonaika):
Autobus €. 84: na zastavku Autobusové nadrazi chiizi 1 min, pfestup na zastavce Pofi¢i na tramvaj €. 6,
vystoupit na zastavce Celni (do cile 5 min chiize).

Parkovani: 1ze parkovat mimo areél v pfilehlych ulicich.

29. 8. 2018, Administrativni budova SUDOP Group, u¢ebna 5. patro, dveie €. 516,
Olsanska 2643/1a,

Spojeni z vlakového nadrazi (Masarykovo nadrazi):

Tramvaj €. 9, 15, 26, zastavka Masarykovo nddraZzi, vystoupit na zastavce OlSanska (do cile 3 min
chiize).

Spojeni z autobusového nadrazi (UAN Florenc):

Metro C stanice Florenc pfestup na zastavce Masarykovo nadrazi viz. spojeni z vlakového nadrazi.
Autobus 207 zastavka Florenc, vystoupit na zastavce Olsanské namésti (do cile 5 min chiize)

Parkovani: placené parkovisté v okoli.

Trasy vefejnou dopravou jsou pouze orientacni. Béhem roku miize dochdzet k vylukdm v danych

meéstech. Doporucujeme pied cestou overit trasy verejné dopravy.

Jidelny.cz, s.r.0., Farského 638/14, 326 00 Plzen



mailto:info@jidelny.cz
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