26.
27.
03.
04.
09.
10.
11.
15.
16.
17.
24,
25.

Podrobnosti rezervace:

Na konferenci i seminaf je nutno se prihlasit elektronickou formou na www.jidelny.cz. Ucastnici,
ktefi se vcas elektronicky prihlasi na bezplatnou ¢ast, obdrzi studijni materialy.

Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pfed datem konani seminare pfevodem na Ucet u Fio banky, a.s.
2700327409/2010, variabilni symbol bude &islo pfihlasky. Do prikazu uvedte pfijmenf Uc¢astnika
(pro identifikaci platby). Predpis k platbé ziskate vyplnénim prihlasky na wwwjidelny.cz.
Vénujte, prosim, vyplnéni pfihlasky mimoradnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven
danovy doklad o platbé.

Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou e-mailovou adresu
v okamziku pfipsani pozadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem na nas bankovni Gcet.
Oznamenf o platbé prineste, prosim, s sebou.

Zaslana prihlaska je zédvaznd. Bezplatné storno prihlasky prijimame nejpozdéji 5 pracovnich dnf
pred zahajenim seminare. Po tomto terminu hradi U¢astnik stornovaci poplatek ve vysi 100 K&/os.
Prihlasku Ize zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz. Pfi zruseni pfihlasky v den akce nebo
neucasti prihlaSovaného nebo jeho nahradnika poplatek nevracime.

Pripadné zmény programu budou uvefejnény na portalu www.jidelny.cz.

V pfipadé dotazd jsme Vam k dispozici od 8:00 do 11:30 hod. na 734 311 222 nebo na info@jidelny.cz.

Kdy a kde se s nami muzete setkat:

03. 2019 Brno Hotel AVANTI, Stredni 61

03. 2019 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

04.2019 Liberec Kulturni centrum VRATISLAVICE 101010, Nad Skolou 1675
04.2019 Usti nad Labem Clarion Congress Hotel, Spitalské namésti 3517
04.2019 Olomouc Bea centrum Olomoug, tf. Kosmonautt 1288/1

04. 2019 Ostrava Kulturni zafizeni Ostrava — Jih, Dr. Martinka 1439/4
04.2019 Zlin BatUv institut, budova 14/15, Vavreckova 7040
04.2019 Praha Wellness Hotel STEP, Malletova 1141

04. 2019 Hradec Kralové Kongresové centrum ALDIS, Elis¢ino nabf. 375
04.2019 Jihlava DKO, Tolstého 2

04. 2019 Ceské Budéjovice Clarion Congress Hotel, Prazska tf. 2306/14

04. 2019 Plzen Angelo Hotel Pilsen, U Prazdroje 6

Ucastnicky poplatek:

Krajska konference hromadného stravovani bezplatna ucast
1x seminaf / osoba / den 650 K¢

2 x seminare / osoba / den 1100 K¢

Ve vyjimecénych pfipadech l1ze uhradit vstupné v hotovosti. Pfi platbé v hotovosti se vstupné zvysuje o0 100 K¢!

Jidelny

Vas timto srdecné zvou na

Krajské konference

hromadného stravovani

Lektofi: Bc. AnnaPackova - Statni zdravotni Gstav
Ing. Zdenék Hladik — COUNTRY LIFE s. 1. 0.
Ing. Pavel Ludvik - Jidelny.cz, s.r.0.
Program:

08:00 - 09:30 Prakticky postup sestavovani jidelnicku pro nové vedouci
(Placend ¢ast; tcastnici obdrzi osvédceni o absolvovani, podminkou
je Ucast na celém seminafi/90 min.)

09:00 - 09:45 Prezence Ucastniki

09:45 - 09:55 Zahajeni konference — Jidelny.cz

09:55 - 10:25 Co vycist z etiket potravin pro spotiebni kos a zdravi déti

10:25 - 10:40 Informacné propagacni vystoupeni

10:40 - 11:10  Zdravé dochucovani ve Skolnich jidelnach

11:10 - 11:25 Informacné propagacni vystoupeni

11:25 - 12:05  Prestavka — obcerstveni s informaci hostitell

12:05 - 13:05 Myty o pripravé jidelnickd: kde je pravda?

13:05 - 13:35  Co jideInam naznaéuji vysledky nejnovéjsi studie SZU
o kvalité skolnich obéda?

13:35-13:45 Prestavka

13:45 - 14:45 Dejte détem to nejlepsi aneb co vam nerekne spotrebni kos

(Placend ¢ast; tcastnici obdrzi osvédceni o absolvovani, podminkou
je Ucast na celém seminafi/60 min.)

(zména programu vyhrazena)

Vstup na zakladé elektronické rezervace na www.jidelny.cz.

Pocet ucastnikl placeného seminare je omezen, proto si, prosim, misto rezervujte véas.



STATNI
o, zoravorni
® Ustav

SZU

Prakticky postup sestavovani jidelnicku pro nové vedouci
Lektor: Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz, s.r.0.
Neméte jesté tu spravnou metodu na sestavenijidelnicku? Nauc¢ime vas prakticky postup, ktery pro sesta-
vovanijidelnickd pouZivaji ty nejzkusenéjsi vedouci Skolnich jidelen, a ziskate uzite¢ny formuldf, s jehoz
pomoci si snadno vytvorite nékolik mésicnich jidelnicku.
+ Vite, jak sijidelnicek rozvrhnout a co musite mit predem promysleno?
* Zacit s polévkami, hlavnimi jidly nebo prilohami?
» Jak nezapomenout na ryby a lusténiny a jak to nepfehnat s knedliky
* Dokazete pripravit jidelnicek v souladu s Nutri¢nim doporucenim?
» UZite¢né postupy pro kontrolu denniho a tydenniho menu

Ze skoleni si odnesete znalost postupu, jak planovat jidla na cely mésic, kvalitni jidelnicky, pouzitelné
v ZS a MS, a praktickou predlohu, s kterou vam sestavovani jidelniékd pdjde samo.

Pocet ucCastnikil seminafe je omezen, max. pocet je 25 i¢astnikl (placené §koleni).

Co vycist z etiket potravin pro spotrebni kos a zdravi déti
Lektor: Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz, s.r.0
Po Uvodu prednasky, obsahujicim zakladni informace k oznacovani vyrobkd, bude nasledovat ukazka
desitek etiket potravinarskych vyrobkd. Predvedeme si na nich, jak Ize ze znaceni vyrobkl ziskat
informace pro spravné zarazeni potraviny. Chcete znat Uskali, kterd na vas ¢ihaji pfi posuzovani,

zda je potravina zdravd a vhodnd pro vase stravniky? Chcete védét, jak zaradit nové produkty
do spotfebniho koge? Ctéte etikety a prijdte na tuto pfednasku, kterd vam ukaze, co z nich Ize zjistit.

Zdravé dochucovani ve skolnich jidelnach
Lektor: Ing. Zdenék Hladik — COUNTRY LIFE s.1. 0

* Chutny pokrm je zaklad Uspéchu.

* Novy pohled na dochucovani.

+ Cim nahradime nevhodné zvyrazfiovace chuti?

* Tipy na zdravé dochucovani.

Myty o pripravé jidelnicki: kde je pravda?
Lektofi: Bc. Anna Packova — Statni zdravotni ustav
Ing. Pavel Ludvik — Jidelny.cz, s.1.0.

Urcité jste se setkali s doporu¢enimi a pokyny k sestaveni jidelnickd, které se nakonec ukazaly
jako zavadéjici a nepravdivé. Pravé s nimi vas seznamime a vysvétlime vam, co jsou fakta a co famy.

» Jaké pokrmy a potraviny v jidelniccich omezovat a co naopak ne.

* Znate polopravdy, které se objevily kolem Nutri¢niho doporuceni?

* Nejsou ,zakdzané" potraviny, jen nékterym je Iépe se vyhnout

+ Jaké potraviny je vhodné ve skolni stravé kombinovat?

* Myty o vybérovych a nevybérovych jidelni¢cich: vite, jak na né?

+ Jak na dalsi famy ke spotfebnimu kosi, obédtim a svacindm

Co jidelnam naznaéuji vysledky nejnovéjsi studie SZU

o kvalité skolnich obédu

Lektor: Bc. Anna Packova — Statni zdravotni ustav
PFe,dnééka prinese navrhy k zamysleni, jak zdokonalit skolni stravovani. Podnéty vzesly z druhé studie
SZU zabyvajici se kvalitou Skolnich obédu. Studii zrealizoval tym pracovnikd Centra zdravi, vyzivy

a potravin Brno, pod vedenim prof. MVDr. Jifiho Rupricha, CSc. Vite, co ze studie pro jidelny prakticky
vyplynulo? Seznamte se s jejimi doporu¢enimi a zaveéry.

Dejte détem to nejlepsi aneb co vam nerekne spotiebni kos
Lektor: Bc. Anna Packova — Statni zdravotni ustav
Jidelny maji snahu podavat détem tu nejkvalitnéjsi stravu, co mohou. Jako méfitko pouZivaji hlavné
spotrebni kos, ktery ovsem v fadé pripadl nefika vse. Nad ¢im kromé spotiebniho kose je mozné se pfi
sestavovani jidelni¢ku jesté zamyslet? Skoleni podava prehled o praktickych postupech, jak stravnikim
nabidnout co nejhodnotnéjsi stravu, a to nad ramec spotiebniho kose.
+ Jak zvysit energetickou hodnotu pokrmu.
* Objevte zdroje soli v potravinach.
* Mate v pokrmech optimalné zastoupeny vsechny ziviny?
+ Jaka je spravna velikost porci?
* Znamena plnéni spotrebniho kose opravdu kvalitni stravu?

Pocet ucastniki seminafe je omezen, max. pocet je 25 icastnikl (placené §koleni).

Prijd'te, téesime se na Vas!
Tym Jidelny.cz



