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Sestavovani jidelniCku prakticky

Lektor: Ing. Pavel Ludvik, vedouci redakce Jidelny.cz

Brno, 27. 8. 2019 od 8:45 hod do 13:00 hod
Stfedni Skola polytechnicka Brno, aula, Jilova 164/36g

Praha, 28. 8. 2019 od 8:45 hod do 13:00 hod
Hotelova skola Radlicka — Hotel Matura, Radlicka 591/115

Chcete umét sestavit kvalitni jidelnicek? Nemate dosud metodu, jak to prakticky provést?
Zucastnéte se naseho Skoleni, na kterém vas naucime vse potiebné pro to, aby vase jidelnicky
vyhovovaly Nutricnimu doporuceni a soucasné¢ aby je ocenovali vasi stravnici.

» Znate zasady, které pro skladbu jidelnic¢ku plati?

= Vite, jak si jidelnicek rozvrhnout a co musite mit pfedem promysleno?

= Zacit s polévkami, hlavnimi jidly, nebo s ptilohami?

= Jak nezapomenout na ryby a luSténiny a jak to nepfehnat s knedliky.

» Seznamte se s tahakem na pfipravu jidelnicku v souladu s Nutri¢nim doporu¢enim.
» Jednoducha pravidla pro vybérové jidelnicky.

= Jak do jidelni¢ku v MS spravné zatadit svainky.

= UzZitené postupy pro kontrolu denniho a tydenniho menu.

Na $koleni si vlastnoruéné sestavite 3 kvalitni mésiéni jidelni¢ky pro ZS i MS. Kromé nich
si odnesete znalost postupu, jak planuji jidelnicky ty nejzkusenéjsi vedouci Skolnich jidelen,
a praktickou pfedlohu, s kterou vam sestavovani jidelni¢ka pajde samo.

Utastnicky poplatek: 950 K& v&é. DPH / osoba. Utastnici $koleni obdrzi osvédéeni
o0 absolvovani a studijni materidly. V cené neni zahrnuto obcerstveni.

PRIHLASKY



https://www.jidelny.cz/prihlaska0.aspx?projekt=90

Platby: Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni prfed datem konani Skoleni pfevodem na ucet
u Fio banky 2700327409/2010, variabilni symbol bude c¢islo pfihlasky. Vénujte, prosim,
vyplnéni piihlasky mimotadnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven datovy doklad
o platbé. Danovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou
e-mailovou adresu v okamziku pfipsani pozadované castky se spravnym variabilnim symbolem
na nas bankovni tcet.

Storno podminky: Zaslanid piihldska je zdvaznd. Bezplatné storno ptihlaSky pfijiméme
nejpozdéji 5 pracovnich dni pted zah4jenim Skoleni. Po tomto terminu hradi G€astnik stornovaci
poplatek ve vysi 100 K¢/os. PtihlaSku 1ze zrusit pouze pisemné na e-mail: info@jidelny.cz.

Jak se dostanete do Stiedni Skoly polytechnické v Brné:

Spojeni z hlavniho nddrazi Brno:
Tramvaj €. 2: na zastavku Hlavni nadraZzi chiizi 4 min, vystoupit na zastavce Celni (do cile
5 min chize).

Spoieni z autobusového nadrazi Brno (UAN Zvonatka):

Autobus €. 84: na zastavku Autobusové nadrazi chiizi 1 min, pfestup na zastavce Pofici
na tramvaj €. 6, vystoupit na zastavce Celni (do cile 5 min chtze).

Jak se dostanete do Hotelu Matura v Praze:

Spojeni z vlakového nadrazi Praha-Smichov:

Nastupte na metro smér Nové Butovice. Po vystupu z metra B — Nové Butovice,
projdéte Office parkem, piejdéte hlavni silnici Reporyjska a pokracujte dale k NC
Galerie Nové Butovice, po levé strané se nachézi Hotelova skola Radlické (500 m od
stanice metra - Nové Butovice).

Spojeni z UAN Florenc:

Nastupte na metro smér Nové Butovice, projdéte Office parkem, piejdéte hlavni silnici
Reporyjska a pokradujte dale k NC Galerie Nové Butovice, po levé strané se nachazi
Hotelova Skola Radlick4 (500 m od stanice metra - Nové Butovice).

Trasy vefejnou dopravou jsou pouze orienta¢ni. Behem roku miize dochazet k vylukam
v danych méstech. Doporucujeme pied cestou ovéfit trasy veiejné dopravy na: www.bmhd.cz
a www.dpp.cz.
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