Teorie a praxe spotiebniho koSe

Lektor: Ing. Pavel Ludvik, vedouci redakce Jidelny.cz

Brno, 4. 6. 2019 od 8:45 hod do 13:00 hod
Stiedni Skola informatiky, poStovnictvi a financ¢nictvi Brno, salonek ¢. 4, Cichnova 982/23

Praha, 11. 6. 2019 od 8:45 hod do 13:00 hod
Hotelova Skola Radlicka, u¢ebna, Radlicka 591/115

Praha, 12. 6. 2019 od 7:45 hod do 12:00 hod
Hotelova skola Radlicka, u¢ebna, Radlicka 591/115

Seminaf slouzi k osvojeni vSech pottebnych znalosti pro ispésné dodrzovani spotiebniho kose,
ktery je zakladnim nastrojem pro sledovani nutricni kvality jidel ve Skolnich jidelnach.
Ucastnici seminafe obdrzi osvédceni o absolvovani.

Obsah seminare:

Legislativa ke spotiebnimu koSi
» Pravni predpisy tykajici se spotfebniho kose
» Zakladni principy pro vypocet spotifebniho kose
» Kdy je nutno spotiebni ko§ pouzivat a kdy ne
» Jak na spotiebni kos, kdyz se ¢ast stravy pripravuje v jiné jidelné
» Praktické dopady upiesnéni ke spotfebnimu kosi v ptiloze vyhlasky
VyZivové normy
» Vyzivové normy ve vyhlasce o Skolnim stravovani
» Stanoveni vyzivovych norem v situacich, které vyhlaska nepopisuje
» Tolerance dodrzovani norem v jednotlivych skupinach potravin

Udaje, které maji vliv na spravnost vypoétu
> Udaje pro vypodet spotiebniho kose na karté potraviny
» Jejich vliv na dodrzovani normy spotieby
» Spolecné/samostatné vydejky pro vice skupin stravnikd, jejich vliv na spotiebni kos

Zarazovani potravin do skupin
» Zatazovani potravin do skupin a vhodné koeficienty
» Vyznam etikety vyrobku pro jeho zatazeni
» Priklady stanoveni koeficientl z etiket
» Jednotlivé skupiny potravin — co do nich patii a co ne

Praktické zkuSenosti s dodrZovanim spotiebniho koSe
» Jak zjistit pti¢iny chyb ve vypoctu spotiebniho kose
» Vliv nutriéniho doporuceni na dodrzovani vyzivovych norem
» Jak prakticky plnit spotfebni koS — dobré zkuSenosti z praxe (ukazky vhodnych jidel,
postupt a triki)




Ucastnicky poplatek: 950 K¢ v€. DPH / osoba. Ucastnici semindfe obdrzi osvédCeni
o0 absolvovani a studijni materidly. V cené neni zahrnuto obcerstveni.

PRIHLASKY

Platby: Vstupné je splatné nejpozdéji 10 dni pied datem kondni seminafe prevodem na ucet
u Fio banky 2700327409/2010, variabilni symbol bude ¢islo pfihlasky. Vénujte, prosim,
vyplnéni piihlasky mimotadnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven datovy doklad
o platbé. Daniovy doklad Vam bude zaslan v elektronické podobé na Vami uvedenou
e-mailovou adresu v okamziku pfipsani poZadované ¢astky se spravnym variabilnim symbolem
na nas bankovni tcet.

Storno podminky: Zasland ptihlaska je zavazna. Bezplatné storno piihlasky pfijimame
nejpozdéji 5 pracovnich dni pfed zahdjenim seminafe. Po tomto terminu hradi ucastnik
stornovaci poplatek ve vysi 100 K¢&/os. Prihlasku lze zruSit pouze pisemné na e-mail:
info@jidelny.cz.

Jak se dostanete na Stiedni Skolu informatiky, poStovnictvi a finan¢nictvi v Brné:

Spojeni z hlavniho nédrazi Brno:
Od hlavniho nadrazi jed’te tramvaji ¢islo 1, vystupte na zastdvce Vozovna Komin.

Spojeni z autobusového nadrazi Brno:
Z autobusového nadrazi Zvonarka jed'te autobusem linkou 84 do zastavky Vozovna Komin.
Autobusova i tramvajova zastavka se nachazi ptiblizn¢ 5-10 minut chtize od budovy Skoly.

Autem muzete zaparkovat v arealu Skoly za poplatek.

Jak se dostanete do Hotelu Matura v Praze:

Spoijeni z vlakového nadrazi Praha-Smichov:

Nastupte na metro smer Nové Butovice. Po vystupu z metra B — Nové Butovice, projdéte Office
parkem, piejdéte hlavni silnici Reporyjska a pokracujte dale k NC Galerie Nové Butovice,
po levé stran¢ se nachazi Hotelova Skola Radlick4 (500 m od stanice metra - Nové Butovice).

Spojeni z UAN Florenc:

Nastupte na metro smér Nové Butovice, projdéte Office parkem, ptejdéte hlavni silnici
Reporyjska a pokradujte dale k NC Galerie Nové Butovice, po levé strané se nachazi Hotelové
Skola Radlick4 (500 m od stanice metra - Nové Butovice).

Trasy vefejnou dopravou jsou pouze orientacni. Béhem roku mize dochdzet k vylukdm
v danych méstech. Doporucujeme pted cestou ovétit trasy vetejné dopravy na: www.bmhd.cz
a www.dpp.cz.

Jidelny.cz, s.r.0., Farského 638/14, 326 00 Plzen
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