Jak s1 spravne myt ruce

Spravné myti rukou je velmi dilezitym preventivnim opatfenim
proti prenaseni rady onemocneni.

Uplné namogit ruce pod tekouci teplou
vodou a nanést prostredek (mydlo).

Namydlit ruce, tj. trit ruce dohromady,
aby se vytvorila péna.

Dlani jedné ruky umyt hibet druhé ruky
(opakovat s druhou rukou), dlané umyt
o sebe (dlan myje dlan). Umyt vnitfni
strany prsti.




Umyt meziprstni prostory obou rukou,
vcetné konecki prsti. Vycistit nehty.

Oplachnout ruce pod teplou tekouci
vodou (aby doslo ke splachnuti pény
obsahujici mikroorganismy a necistoty).

Osusit ruce.

Dulezita pred vlastnim mytim rukou je i pfiprava na myti. Nehty na rukou musi byt kratké, dlouhé
rukavy by se mély vyhrnout nad lokty a pracovnik nesmi mit zadné ozdobné predméty (Sperky)
a hodinky. Za del$imi nehty se dobfe dafi mikroorganismiim. Sperky na rukou (prstynky)
mohou byt ukrytem mikroorganismd nebo necistot, protoze plochy klze se pod nimi ¢asto
ddkladné nemyji. Sperky a hodinky na zapésti zase brani umyti rukou az po predlokti.

Vice najdete v knize ,Bezpecnost potravin ve stravovacich provozech”

na w%w. jidleny.cz/eshop




