
Jak si správně mýt ruce
Správné mytí rukou je velmi důležitým preventivním opatřením  
proti přenášení řady onemocnění.

Namydlit ruce, tj. třít ruce dohromady, 
aby se vytvořila pěna.

Dlaní jedné ruky umýt hřbet druhé ruky 
(opakovat s druhou rukou), dlaně umýt 
o sebe (dlaň myje dlaň). Umýt vnitřní 
strany prstů.
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Úplně namočit ruce pod tekoucí teplou 
vodou a nanést prostředek (mýdlo).1
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Důležitá před vlastním mytím rukou je i příprava na mytí. Nehty na rukou musí být krátké, dlouhé 
rukávy by se měly vyhrnout nad lokty a pracovník nesmí mít žádné ozdobné předměty (šperky)  
a hodinky. Za delšími nehty se dobře daří mikroorganismům. Šperky na rukou (prstýnky) 
mohou být úkrytem mikroorganismů nebo nečistot, protože plochy kůže se pod nimi často 
důkladně nemyjí. Šperky a hodinky na zápěstí zase brání umytí rukou až po předloktí.

Více najdete v knize „Bezpečnost potravin ve stravovacích provozech“ 
na www. jidleny.cz/eshop

Osušit ruce.6

Opláchnout ruce pod teplou tekoucí 
vodou (aby došlo ke spláchnutí pěny 
obsahující mikroorganismy a nečistoty).
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Umýt meziprstní prostory obou rukou, 
včetně konečků prstů. Vyčistit nehty.4


