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Vitana je univerzalnim zdakladem

nejsirsiho sortimentu vyrobku z nejjakostnéjsich surovin
* polévky a polévkové zaklady

» omicky a zdklady

s pfilohy

*» polotovary

* kofeni a kofenici smési

» mouéniky a pfipravky k pedeni

* nipaje v prasku

Vitana nabizi zajimavé gastronomické sluzby
* obchodni a kulindiské poradenstvi

* receptovy servis

 exkurze pro zdkazniky a gastronomické Skoly

* instruktiZni vafeni

* fizené degustace

Vitana spliiuje naroky na moderni pfipravu pokrmu
* ekonomicka vyhodnost

» nejmodernéjsi trendy vafeni

* zisady zdravé vyzivy

* prostor pro vlastni kulindfskou fantazii

Vitana porada odborné kurzy Kulinafské akademie Vitana
* Bylinky v pokrmech moderni kuchyné

* Moderni bezmasé pokrmy

* Moderni svét pokrmi

» Nejnoveési trendy ve spoleéném stravovini

* Novi technika v kuchynich spoleéného stravowvini

* Polévkovy rdj

+ Ptilohy bez hranic

* Revoluéni pohled na jidelni listek a uméni nabidnout vino
* Rizena degustace strategickych vyrobki Vitana

» Sladké pokuSeni aneb moderni moudniky

b Vitana: recept, jak varit rychle,

. \ y v'
A efektivné a zdraveé.

Vade Konzultaéni a prezentaéni
centrum Vitana Catering
Vitana, a. 5., je hlavnim partnerem Vitana, a. s., 277 32 Bydice
Asociace kuchaid a cukrifd CR. tel.: 315 610 282



ARALSA s.r.o. e-mail: aralsa@comp.cz
Pod Starkou 3 http://www.aralsa.cz

140 00 Praha 4 “ l ®  tel./fax: 261 219 336
alvraisa

Kompletni gastronomické vybaveni

PROJEKCE - DODAVKY - MONTAZ - SERVIS

¥ e |

Dobra kvalita za pfijatelnou cenu
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INSTANTNI CAJE
[ S PRICHUTEM) |

Jako barvy na paletd:

terveny, rifovy, zeleny, Earmy
pravy, ibiEkovy, Sipkovy

CHR ]

* mnoho chuti bez chemie
« Fadné konzervalni [atky
« Hdnd syntetickd barviva

mFOO Va§ dodavatel instantnich ndpojii, koFeni a smési k dochuceni pokrmii
Tt e e AG FOODS s.ro., Kodikov 72, 535 01 Velkd Bftes, CZ, tel.: +420 566 503 031
fax: +420 566 503 012, e-mall: catering.cz@agfoods.net; www.agfoods.net



Instantni polotovary fady KNUSPI pro
rychlou pfipravu zakladu pokrmu...
... vice éasu na jeho dokonéeni.

Dodavame nejen vyrobky KNUSPI,
ale rovnéz veskeré potraviny a suro-

’ viny potfebné k pfipravé kompletniho
Instantni pokrmu.
Kom P letni Kompletni pokrmové sety.
| ' Pravidelné odbéry jsou jednou z cest
P raVld el n y ke slevam a jinym vyhodam.

- "iﬂ‘\i: EXTRUDO Becice s.ro.

A Befica 7
' g o 375 01 Tyn nad Vitavou
° Tel: +420 385 737 004

Fax: +420 385 737 005
- extrudo@knuspi.cz

SERVIS www.knuspi.cz
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Uvod

K &emu nam je internet? U nas,
v jidelnd? Moina se také takio ptate
a pochybujete stejné, jako kdysi davni
fidé nad prvnimi pokusy pismem
zaznamenat své zavazky a pohledavky.
Sifedovékym mnichim se také nelibil
nové objeveny knihtisk a modemi lidé
zadatku 20. stoleti kroutili hlavou nad
vyznamem rozhlasu,

Cyklus seminafi o internetu, kieré
pofada spoleénost Jidelny.cz, sro.,
po celé republice, by vas mél pfesvadgit
o tom, 2e Inlernet je uZiteény prostiedek
dorozumivani nejen mezi lidmi, pfateli,
parinery, ale také mezi firmou a jejim
zdkaznikem, mezi jidelnou a jejimi
dodavateli & stravniky. Tém jidelnam,
které internet jiZ vzaly za svij, by mél
ukazat jeho dalsi moZnosti, které jim
usnadni Zivot a usetfi Zas
i penize. Pro tylo zkufenéjsi uZivatele
je  urfena jedna specidlni kapitola
nazvana WWW pro mirné pokrodile.

Stojime na prahu doby, klera bude
ploéné pfevadét svou komunikaci
na internet. Mnoho sdéleni, dopisd,
ale také objednavek, vykazl a danovych
pfiznani zaéne putovat po internetu
na misto wuréeni. Ubude telefonnich
hovord a dopist dorugovanych klasickou
podtou— ostatné k tomu dochazi iz dnes.
Tento trend se nevyhne ani jidelnam.
Miade? wve 3Skolach zadind houfné
pouivat mobilni telefony, pocéitate
a internet. Co bude jidelna délat, kdyZ jeji
zakaznici s ni budou chtit jednat pomoci
téchto prostiedki?

Pro &ifeni nékterych informaci
je internet pfimo idedlni. Mnohé jidelny
zakouseji prvni wyhody a newvyhody
pravni subjektivity. Mezi nevyhody patfi
nutnost samostatné se starat o znalost
viech pfedpisd, nafizeni a zakonl
nutnych k takovéto Ginnosli. Je téZké
je wviechny sehnat, koupit a mit
v knihowvné. Vite o tom, Ze fadu z nich
najdete na internetu?

V jidelnach pracujete s polravinami.
Jisté chapete, Ze nedostateéna kvalita
potravin miZe mit za nasledek chroZeni
zdravi | Zivota vasich stravnikd. Internet
vas miZe okamzité informovat
o zavadnych poftravindch a tim snidit
riziko, Ze k nétemu lakovému dojde.
To jsou jen dvé ukazky pfimych vyhod
internatu pro jidelnu.

Co najdete v této publikaci?
Nejprve navod k pouZivani intermnetu,
zejména jeho hlavni &asti — webowych
stranek. Nékteré jeho kapitoly jsou
uréeny nejen pro zadinajici uZivatele
V dalsi tasti najdete navod k Viasoveému
studiu — sluZbé, ktera je cela zaloZena na
internetu a kterou pfedvadime na téchto
seminafich.

Soutasti navodu je | podrobny popis, jak
si objednat uges.

vV zavéreéné dasti je soupis
internetovych adres  stranek, kiere
by mohly byt pro vas i pro jidelny
zajimavé a uZiteéné,

Pfejeme vam pfijemné &teni.



Navod k internetu

Co je to internet

Internet  je  polltalova  sit
rozprostfend po celém svétd. Rada
pocital je v ni zapojena trvale pomoci
rychiych pfenosovych linek a spousta
dalgich se k ni miZe pfipojovat na ur&itou
dobu prostfednictvim oby&ejnych linek
telefonnich. Viechny potitade, pfipojené
do této sité, mohou nabizet informace
(texty, obrazky), mohou si vyméfovat

data nebo se na sebe odkazovat apod.
Kazdy uZivatel, ktery ma pfisludné
vybaveni (napf. poéitaé a modem),
se miZe této vyméeny informaci zicastnit.

Do intemetu pfistupujete prostfednictvim
jeho sluzeb. Nejvétsi zajem se dnes
koncentruje na tzv. WWW  (web)
a elektronickou postu.

WWW - zakladni pojmy

WWW je jednou z Fady sluZeb,
kieré nam internet poskytuje. Vedle
elektronické posty je to asi nejéastdji

pouZivana sluZba. Velmi rychle se rozviji
a postupné plebird funkce dalSich
sluZeb,

Princip WWW

V internetu je zapojena fada
pocitacl (tzv. webové servery), kieré
trvale pracuji a nabizejl ke shlédnuti
a pfetteni rizné dokumenty. Vsechny
informace jsou uspofadany do tzv. www
stranky. Kazdy, kdo ma pfislusné
vybaveni, se miZe k témio poéitadim

do svého pofitale a tam je pfedist,
prohlédnout si je &  prostudovat.
Informace mohou byt  nejriznéjiho
druhu: politické, kulturni, spoleéenské.
V jidelndch viak asi vice budou zajimat
pfedpisy., zakony, wvyhlasky tykajici
se stravovdni. | takovych stranek je na

pfipojit, nabizené informace pfenést internetu hodné.
Co pfinagi WWW
Mezi wyhody patii  Siroky, pfistup k spoleensky a  eticky

zemé&pisné a ¢asové neomezeny pfistup
k obrovskému mnoZstvi informaci vieho
druhu, rychlost ziskdvani informaci
a jejich aktudlnost, pohodli, s jakym
informace lze vyhleddvat a studovat.

Na jedné strané odpada jista
byrokracie, pouZivani norem a Konvenci,
na druhé strané to pfinasl i zépory:

nepfijatelnym tématiom a nebezpeénym
informacim. U fady informaci neni
uZivatel schopen posoudit jejich dplnost a
pravdivost. Informace miZe na webu
vystavil kdokoli, a nikdo nekontroluje
jejich  obsah, pfipadngé vhodnost
a pravdivost. 2 toho wvyplyva fada
problémi, s nimiZ se internet v souasné
dobé potyka.



Pripojeni k internetu

K tomu, abyste mohli pfistupovat
na internet a prohliZet si webové stranky,
potfebujete nasledujici vybaveni:

« Potitat.

» Windows nebo jiny operaéni
systém.

« Pevné pfipojeni k internetu nebo
telefonni linku a modam.

Program k prohlizeni WWW
stranek (vétdinou se pouiva
prohlifeé Microsoft Internet
Explorer, kiery je soucasti
Windows, ale jsou i jing).

Pfipojeni k internetu (telefonni
Eislo pfipojovatele, jméno a haslo).




Pripojovatel

Pfipojovatel je firma, kterd ma
opravnéni a technické prostiedky k tomu,
aby vas pustila do sitd internetu. Jeji
pfipojny uzel pracuje nepfetrZité cely den
a vy se k nému miZete podie potfeby
pfipajit.

Obvykly a Easto pouZivany zplsob
pfipajeni je, Ze vyuZijete béZnou telefonni
linku, kterou zavolate pfipojovateli. Pro
vats[ firmy nebo pro naroéndjsl 0Sely
sa  poulivd pevna linka pronajata
od telekomunikaéni spoleénosti. Touto

s plipojovatelem. Dalsi modnosti je vyuZit
bezdratove spojeni.

V nasi zemi je nékolik velkych
spoleénosti, které s@ zabyvaji
pfipojovanim k internetu. KaZdd ma
viastni  infrastruktury,  spolupracuje
5 jinymi zahraniCénimi centralami, kaZda
ma své pfenosové linky. Pro kaZdého
z pfipojovatell pracuje po celé zemi fada
mensich firem, které buduji jednotiivé
pfipojné uzly a zabyvaji se prakticky
pfipojenim k intermetu v dané oblasti

linkou jste pevnd a stale spojeni & mésté.
WWW adresa
Predstavte si tisice webovych jeji adresu a pfipadné si tuto adresu

serverd, na jejichz obsah mizZete
nahlizet. Jak se mezi nimi orientujete?
Jak vite, 2e se divate tam, kam
potfebujete?

Kaidy potitat ma znakovou
adresu (URL), psanou malymi pismeny:
http:/fwww.jidelny.cz

Checete-li se podivat na n&jakou
stranku, ktera vas zajima, musite si zjistit

pamatovat &i zaevidovat.

Uvedni symbol http:/ oznatuje
druh pouZivané sluby, v nafem pfipadé
jde o web. Tento zalatek viak obvykle
nemusite pouivat, stati adresu zainat
a? zkratkou www. Dal3i &ast adresy
se skldda z Casti (domén) oddélenych
tekami.



Domény

Jadnotlivé skupiny znakl
oddélenéd tetkami se v intemnetové
adrese nazyvajl domény. Domeéna

obvykle pfedstavuje skupinu uZivateld
internetu. MNejvySsi doména (narodni
doména, vrcholova doména) je v adrese
upiné vpravo. ProtoZe uzZivatell internetu
je v kaZdém statdé mnoho, v narodni
doméné se vytvafejl domény 2. drovné
(nékdy i domény 3. drovné). Doménu
2. Urovné si obvykle vytvafeji firmy nebo

organizace, které se chtéji na webu
prezentovat. Napf. adresa deské viady
je www.vlada.cz. Je-li doména 2. Grovné
rozsahla, miZe byt rozdélena na domény
3. drovnd. Typickym pfikladem jsou
vysoké Skoly, kde je mnoho uZivateld
Internetu. Tam potom maze URL vypadat
takto: www.lelk.cvut.cz (felk - doména
3. Orovné, elektrofakulta Karove nam.
CVUT Praha).

Domény narodni

Domény nejvyisiho stupné mohou
mit narodni charakter, mohou oznatoval
stat, kde se stranka nachazi. Aviak

ne vidy! V USA, kde internet vanikl, neni
narodni doména a misto toho se pouZiva
nékolik domén nejvy3siho fadu, napf.:

MNékolik domén nejvyisiho i‘édl.]. Marodni domény ostatnich zeml
napfiklad: || svéta jsou dvouznakové. Piklady:
com || komeréni organizace [lat || Rakousko '
lorg_|[jiné organizace | sk | Slovensko
[edu | vzdlavani [[cz | Ceska republika
de [ Némecko
pl Polsko

V posledni dob& se zalinaji uZivat dalsi
narodni charakter jako napf. info, biz a jing.

domény nejvyssiho stupné&, kleré nemaji

...MS Internet Explorer

Popis programu
Opakovani

Pfi obsluze programu MS Internat
Explorer se v piné mife wvyuZiva
standardnich postupd cbsluhy Windows.,
Zejména musi mit uZivatel jasno v praci
s mysl: klepnuti (kliknut), poklepani
(dvojité kliknuti), taZeni - to vée provadite
levym  tlatitkem. Kliknuti  pravym
tiaditkem my3i pouZivate k vyvoldni
mistni nabidky. Zatimco wvétsina funkci

se spousti jednoduchym  klepnutim,
poklepani se pouZije spise vyjimeéné,

Dalsimi dovednostmi, které by mél
mit  uZivatel dobfe zadity, jsou
zmensovani a zvétSovani oken
a minimalizace okna. Velmi potfebné
je posouvani obsahu okna pomoci
posunovacich list.
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Start programu MS Internet Explorer

Tento program miZete spustit nékolika zplsoby:

+ Tlatitkem Start

« Pomoci ikony na pracovni ploge (dvojitym kliknutim)

« Mate-li vedle tladitka Start panel s ikonami (rychlé spusténi), pak mizete
i jednoduchym kliknutim na ikonu prohlizede.

Pfi pevném spojeni se program
rozebéhne, zobrazl domovskou sirdnku
a Jje ihned pfipraven zobrazit dalsi
zadané stranky.

Mate-li tzv. vytdlené spojeni, musi
program  nejprve navazat  spojeni
k pfipojovateli. Na obrazovce se objevi
dialogové okno, kde musite zadat nebo
alespofi  polvrdit uZivatelské jmeno

a heslo. Pak se zaéne spojeni navazoval.
Teprve aZ je spojeni vytvofeno, zobrazi
se (vodni strdnka a program je pfipraven
k préci.

Jestlize koncite praci s progra-
mem, zkontrolujte, zda se spojeni
ukonéilo, a pokud ne, provedie odpojeni
sami.

Popis obrazovky MS Internet Explorer

Na hornim okraji okna je nabidka,
pomoci niZ miZete vykonat jakoukoli
funkci, kterou tento program ovlada.
Nejéastéji pouZivané akee jsou umistény
ve formé ikon na panelu nastrojd pod
hlavni nabidkou. Zde jsou velmi dobfe
a pohoding pfistupné. lkony maji viastni
popis, ktery usnadfiuje jejich pouitl,

Pod panelem nastroji najdete
velmi dileZité pole Adresa, které slouZi k
zadavani intemetové adresy. Zarovef
slouZi jako seznam, z néhoZ midete

vybirat jiZ napsané a pouiité adresy.
Tento seznam rozbalite  kliknutim
na Sipku doll na konci policka. Dalsi éast
obrazovky slouzi Kk prohlizeni WWW
stranky. MNa spodnim  okraji
je umistén Stavovy fédek. Vyplati se ho
sledovat hlavng ve chvili, kdy se zda,
Ze se program zadrhl. Zde se totiZ
vypisuji zpravy, co program viastné déla.
Krom& toho se tam objevuje také
nardstajici modry prouZek, ktery fika, jak
|e s tim program daleko.

Postup pfi zobrazeni WWW stranky

Je to zcela prosté. Staéi pouZit nasledujici postup:
1. Zkontrolujte, zda kurzor blikd v poli Adresa, kdyZ ne, kiiknete do ného 1x mySi.

2. Pfedchozi ocbsah pole se modfie zbarvi. NemaZte ho, zaénéte psat novou www
adresu, napf. www.jidelny.cz (tim se modry text vymaZe), a na zavér stisknite

klavesu Enter.

3. Pozorujete stavovy fadek a sledujete jednotlivé faze, ne? se siranka objevi

na obrazovce.

11
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Kaida pfenesena &ast stranky
by se meéla zobrazit na obrazovce.
Nejprve se pfenasi a zobrazuji texty,
pote obrazky. Ma nafteni a zobrazeni

Pole Adresa funguje | jako seznam
naposled zapsanych adres. Jestlize
néjakou adresu pouZivate Casto,
nemusite ji psat znovu a znovu, ale

obrazkl, zejména jsou-i pro wvds  wvyberete ji ze seznamu adres.
zbyteéné, nedekejte. WWW strdnka
je funkEni a gitelna | bez nich.
Pohyb na strance
WWW stranka neni toté2 co i posunoul. PouZivate k  tomu

obrazovka pocitace, ani nepfedstavuje
list papiru A4. Velikost WWW stranky
neni omezend. Protode se vétsinou
nevejde na obrazovku, musite umét
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posunovaci listy (svislou a vodorovnou),
pfipadné klavesy pro pohyb kurzoru:

Sipky, Home, End, PgUp, PgDn.



DalSi nastroje MS Internet Explorer

PFi pfipojovani na WWW servery, prochazeni strankami a pfi jejich éteni mizZete pouzit

néktera

z nastroji MS Internet Explorer:

lkony Zpét a Vpied

R0 S
S op - 1) Ve

Ikona Zastavit

Zastant

Ikona Aktualizovat
(2]

Alchskrorst

Ikona Tisk

=)

Tiak

lkena Domi

Domd

JestliZze jste navStivili jiZ nékolik strdnek, muiZete
pomoci téchto dvou ikon rychle pfechazet zp&t anebo
dopfedu. Za urgitych okolnosti (neni-i kam pfechazet),
nemusi byt tyto ikony funkéni.

TotéZ lze provést kldvesami Backspace (Zpét) a Alt +
Backspace (Vpfed).

Pfi pfenaseni WWW strdnek se stava, Ze se pfenos
zadrhne (z divodu pretizenych linek, webovych serverl
apod.). Touto ikonou se pfenos pferudi a miZete zadat
jinou adresu.

Pfi problémech s pfenosem stranek se miZe stat,
Ze se strinka nenatte celd, Ze jeji pfenos nebyl dokonéen.
V' lakovych pfipadech je moZno touto ikonou obnovit
nadteni stranky z intemetu bez opétného zadavani adresy.
ToléZ lze provést stiskem F5.

PouZijete k tisku stranky. Lze pouZit i nabidku
Soubor-Tisk. Pozor: WWW strdnka neni prvolné uréena
k tisku, nema format A4. Proto neni zaruéeno, Ze to co
vidite na obrazovce, bude vytiSténo na papiru.

Presun na stranku, ktera je uréena k automatickému
zobrazeni po sputéni programu.
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WWW stranka

Jestlize znate internetovou adresu
a dokaZete se na stranku podivat, pak
nejvétsim problémem je orientoval se na
ni a uvaddomit si jeji vazby na jiné
stranky. WWW stranka mlZe zahmovat
mimo viastni informace také Fidici prvky.

Stranka je obvykle vétsi nez obrazovka,
takZe nebyva celd vidét. Casto byva
rizné délena a strukturovana, také miZe
byt provazédna s jinymi WWW strankami.
To vie orientaci rozhodné neusnadiiuje.

Obsah stranky

Informaéni obsah stranky pfedsta-
vuji pfedeviim texty a obrazky. Néktera
kratka hesla a grafické dtvary viak slouZi
spise k rychlému pfeneseni na jinou
stranku - fika se jim odkazy. Kromé toho
se miZete na strance setkat | s ani-
movanymi obrazky (pohybujici se
postavitky a symboly), videozaznamy
a se zvuky & melodiemi, které wviak
uslysite, jen kdyZ nas poéitac je vybaven

zvukovou kartou a reproduktory. Texty
na Ffadé stranek plevaZujl. Obrazky
na WWW strance hraji takeé dileZitou roli,
prispivaji k jeji pékné a vyrazné dpravé.
Budte pfipraveni na to, e stranka

¢asto neni statickd a ?e se jeji obsah
mizZe ménit i po nékolika minutach.

Odkazy

W

MNékteré texty a obrazky mohou slouZit jako odkazy.
Pohybujete-li my3i po obrazovce, miZete vidé&t, jak se na

nékterych mistech méni standardni vzhled kurzoru (Sipka)

do tvaru lidské ruky.

volby.idnes.cz

Volebni sout&

|0 ka{-fun piva

klikni.idnes.cz

Nové logo
pro vas mobil

Zrmkfite £ logo opardtora na
vl mobilnim telafonu, Vybarte si jedno
£ tiziol log podle vadi ndlady.
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Tato mista pfedstavuji odkazy:
slouZi ke snadneéemu pfechodu na jinou
WWW stranku nebo na jinou &ast WwWw
stranky. KdyZ na né klepnaete, zobrazi
se vam jind stranka a vibec nemusite
zaddvat jeji adresu. Texiové odkazy
byvaji nékdy zvyraznény podirZenym
pismem (viz nasledujici ukazky) .

Je-li odkazl vétsi mnoZstvi, velmi
¢asto se fadi do souvislych oblasti -

nabidek odkazl. Textové odkazy,
na které jste jiZ Kkiikli, jsou obvykle
oznacens jinou barvou,



Strukturované stranky

Pfevaina vétiina strdnek, adresy, ale nejCastéji se k nim dostanete
zejména t&ch, které za néco stoji (napf. pfes domowskou strénku postupnym
www jidelny.cz), se sklddd z ndkolika klikdnim na odkazy. Pfi tomto uspofadani
podstranek. Typickd struklura vypadda  stranek najdete obvykle na kaZdé z nich
napf. takto: odkaz na pfedchazejici, na fad® stranek

Hiawni stranka A (domovské byvd umistén odkaz na domovskou
strdnka, tzv. homepage) odkazuje na stranku. Celd WWW stranka je tvofena
3 podstranky, na 3 hiavni tématické Viastné jakymsi stromem podsiranek.
okruhy. Stranka B nese mimo svij obsah  SYSt€M odkazl mezi drovnémi vSak
odkaz na 2 dalsi témata, strdnka C nema mazZe byt dopinén i dalsimi odkazy, napr.
Zadny odkaz na jinou stranku, stranka D stranka G maze udlfaztnvat na stréanku €.
obsahuje odkazy hned na 3 MHhO‘I:I zde byt i odkazy na zcela
dalsi stranky. Véechny jiné WWW stranky jinych firem
podstranky mohou {uzna-li to autor stranek

mit své viastni Stranka A za potfebné).
|
| | ]
Stréanka B | | Stranka C Stranka D

e = |

Stranka E | | Stranka F | | Strdnka G | |Stranka H Stranka |

WWW pro mirné pokrocilé

Jak funguje web?
Kdo chce pracovat s internetem Rychlost pfenosu zavisl nejen
rychleji a efektivngji, musi o ndm néco na wykonu vadeho pocitate, ale
vEdét. pfedeviim na rychlosti modemu a kvalité

Ka2dy, kdo stravil uz néjaky &as telefonni ‘IInIr.y, na kapacitd hlavnich
na internetu, se Zasto setka s tim, Ze se plenceovych linek, na propustnost Lzl
stranka pfenasi a zobrazuje zoufale si8 Intemet. A kdyZ toto vbe bude v
pomalu. Musite si uvédomit, 2e vie, potadky, | buce thb? e zvuluiném
co se zobrazuje na obrazovce vaseho webovém serveru tolik puzadam..! na
PC, se musi nejprve wvyhledal v sili prigtup, 26 sa budate muset z;?radﬁ 40
a plenést do potitate. Phislugng Tonty @ fekat.. . Od okamziku, kdy
instrukce mohou | nékolikrat putovat potvidite adneeu stlslmdm ., mﬂa.lﬂn
kolom svits; malo moZnosti, jak cely proces urychlit. A

tak nezbyva, neZ se obmit trpélivosti.

15



Jak zrychlit praci na internetu

Rychlost pfenosu miZete oviivnit jesté pfedtim, neZ zaénete s internetem
pracovat. Zvolte pfipojovatele s dostateénd wykonnymi linkami. Obvykle
ti nejlacingj&i nemaji nejrychlejsi linky.

Méte-li moZnost, vybirejte si dobu, kdy je internet volnéj&i. Choete-li brouzdat
po internetu, zkuste to hned po ptichodu do prace, nejlépe do 8. hodiny.

Jdete-li na adresu, kitera je v odlisném ¢asovém pasmu, je nutné poditat s tim,
Ze at je u nas volno, tam mize vrcholit pracovni den.

Jestlize strénku pouZivate jen jako prostfedek k tomu, abyste se dostali dal,
nedekejle, aZ se zobrazi celd strdnka. Vidite-li potfebny odkaz, kliknéte na néj,
| kdy2 nevidite celou stranku. Pfenos soutasné stranky se zastavi a ji2 se nadita
dalsi.

Oblibené stranky
Ve stravovani budete jistd2 je vhodné si éasto navitévované stranky

pouZivat fadu strének s informacemi
z oblasti wyZivy, vafeni, hygieny nebo
strdnky wvalich dodavateld. Abyste
si nemuseli pamatovat spoustu adres,

Pfidani oblibené polozky

zafadit do seznamu oblibenych poloZek.
Kliknete-li na odkaz v seznamu, stranka
se zobrazi.

1. Nejprve si zobrazite poZadovanou stranku, napf. www.idnes.cz.
2. V nabidce Oblibené zvolite Pfidat (toté2 miZete provést pomoc ikony

iDMES.cz - jste na superhomepage

Celkové vislediy
soutdie MF DNES a

IDMES o cestu na MS
ve fothale.

(3 24 hodin IDNES | 2
21.05.2002 14:19 - Prvni Bre

M

crozoll Inteinel Esplores
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T —— 3. potvrdte nazev stranky.

f.zl? mm;wmwmm 4. Potvrdie pomoci OK.
I Zpfistuprk gifine A
Nigev: [DNES.cz - pste na moethomepage Yibvolit <
ke Jallc ;;Euiﬂ oblibenou
Jm_’l = ﬂmm] polo .u |
1 Mibda 1. Kliknéte na funkci
1 Odkeazy Oblibené. Rozball
se seznam oblibenych
poloiek,

2. V seznamu kliknéte
na poZadovanou
adresu.

[Moinost sité Internet KK
Obecné | Zabezpetent | Obssh | Priposeni | Programy | Upfesnt |

Organizace oblibenych Diomarvikd stdnka
poloiek Michele nastavit, kierd shinka bude pouts ko domivekd

Veskeré dalsi dkony
v seznamu oblibenych Poubtghivii | _ Poustchosi | _ Pousit prgdoou |
poloZek provedele pomoci ot veibo i hhaet
funkce Oblibené- Proticnuts stk 4 Intemel. se ukdadaj do vibitni
Usporadat. MiZete poloZky @Y siohy & tak o mokno je piiitd zobeat tychieh
odstrafiovat,  pfejmenovat Ogktrarat soubory. Hostaveri_ |
a presouvat. K posledni
moZnosti potfebujete Histosie
ﬂb"ﬂ'}l‘klﬂ mmht novou - EWWWMMWQMM
sloZku oblibenych poloZek. —
| o lze provést touto funkei. Kok ponecht vesadce: [0 2] b

oy, |  Pema | damhy | Usmednini |

[Tk ] Swm | Poum |
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Dalsi uziteéné funkce

Domovska stranka

Pomoci funkce Nastroje-
MoZnosti lze nastavit odkazy na nékleréd
pouzivané WWW stranky. Jde zejména
o prvni stranku, ktera se naéte po startu
programu. Tladitkem PouZit priazdnou

Cheele-li aby se vidy po spusléni
prohlizete automaticky zobrazila stranka
www_jidelny.cz, nastavie i jako
domovskou. PouZijte funkci Nastrofe-
Moinosti, do policka Adresa napiste

mizZete nastavit, aby po startu prohliZete www jidelny.cz a potwrdte stiskem
se nezobrazovala nic. tlatitka Pouit aktudini.
Ulozeni WWW stranek
Na intemetu najdete fadu pracovat jako sdokumentem - &ist

dokumentd, kieré budete chtit pofadné
precist, nastudovat nebo pfedat kolegim.
Abyste nemuseli byt stidle pfipojeni
{a abyste za to nemuseli platit), maZete
stranku  uloZit do souboru na disk
a spojeni ukondit. Pak s ni mizZete

pfenaset z politafe do poditate,
tisknout, upravovat. K uloZeni potfebné
stranky nebo jeji éasti nemiZete pouZit
pamét cache. Ukladaji se do béznych
slofek na disku. K uloZeni pouZijete
nékterou z nasledujicich moZnosti.

Ulozeni stranky

V nabidce Soubor vyberete funkci
Wiozit jako. Zkontrolujte, zda v poli
Ulozit jako typ: je nastavena Uplna
webova sitrdnka. Jinak se sirdnka

Ulodit webovou strdnku

neuloZi ve tvaru, vidite na

obrazovce.

jak ji

ueitdx [ FI = 68| 4 o [=m
| ™) 20m 1 AFok ] Dnecthcress

] 2002 ] aquo_DISE_C I Dokumentace

[ 18_pe) Ll 1 Ewcel VBA

14 _vb "1 Cdex C1Fp

A 1l exmpuater 1 Koprvk

| "1 ADifice —1 Corel CIMB0E

| | i i |
Mézew soubons  [NEVIDITELWY PES | Wiast |

Uit oty TS - | siomo_ |

Edscionni:

| St eckomamapska jaoyky Mindows]

=
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WWW stranky jsou v souborech
typu HTML (s pfiponou HTM). Zajima-li
vas pouze textovy obsah, miZete pouzit
typ TXT, ktery obsahuje pouze text.
Obrazky, graficka uUprava dokumentu,
odkazy - to vée zmizi.

Ziskate viak moZnost text sami
upravoval, pfipadné ho lehce vkladat do

jinych programd. V' pfipadé obrazko
se nejéastéji se setkate s obrazky typu
GIF (ikony, znacky) a JPG (obrazy,
fotografie).

Cheete-li uloZit samotny obrazek,
kliknete na ného pravgm tlacitkem a z

mistni nabidky vyberete funkci UloZit
obrazek jako.

Hledani stranek

Ma intermetu [ze nalézt skutecné

vyhledavaci sluzby. Tylo sluZby jsou

cokoli.  Problemem  zlstava, kde dvou  zakladnich typi:  katalogy
to hledat. Najit tu spravnou adresu, ktera a fulltexty. Obgas se jejich viastnosti
vas zavede ke spravnému dokumentu, prolinaji, zejména katalogy Casto
je opravdové uméni. K vyhledani WWW  obsahuji alespori jednoduché
stranek s wurditym obsahem slouZi  databdzové vyhledavani.

Katalog

Jde o WWW strdanku, kiera
obsahuje tematicky setfidéné kategorie
odkazl na WWW stranky. Kliknete- na
vybrané (éma, obdriite dalsi kalalog,
tentokral vice specializovany a podrob-
néji zpracovany. Tento postup miZete
opakovat a po nékolika kliknutich
se dostanete k seznamu WWW sirdnek
na zadané téma.

Vyhoda katalogove wyhledavaci
sluzby tkvi zejmena v tom, Ze hledani
je  pro uZivatele velmi pohoding.
V podstaté si klikanim vybird pouze
z nabizenych moZnosti, A &im lepsi
katalog, tim vice ma odkazd a tim
pedlivéji jsou zafazené.

MNevyhodou je fakt, 2 nékdo (spravee
sluzby & majitel WWW stranky) musi
stranku ohodnotit a zafadit do nékteré
Skatulky. Jestlize ji zafadi nespravné,
bude tim spoustu uZivatell zbyte&né
plést. Katalog obsahuje obwykle
omezené mnoZstvi adres. K hodnoceni
obsahu nelze pouZit program a lidske
rozhodovani proces evidovani stranek
nutné& zpomaluje.

Mezi nejznaméjsi  katalogové
slufby patfi Yahoo (www.yahoo.com),
a 4 Eeskych pak Seznam

(www.seznam.cz), Atlas (www.atlas.cz)
¢i Centrum (www.centrum.cz).



j51 metody neZ stiihat a poditat stravenky &
t prukazky. i

eji tyto moderni zpusoby i zkvalitnéni

jid&ll‘lll:h systémi (AJS), je zde

aktickych aspektd. . Zautomatizovani
i a pfe [ fesn ni stravy.
maticky hlida, zda ma stravnik stravu
pfihlasenu, zde je kryta dostateénym mnoZstvim penéz
a zda )iz nebyla odebrana. PrubéZné informuje ebsluhu
o stavu vydanych porci, upozorfiuje na &ipy, které byly
prohlageny za ztracené atd.

Stravnici se identifikuji bezkontaktnimi Zetony, které
zajisti  jednoznaénou identifikaci pfi pfiblizeni
identifikaéniho média ke &teéce na nékolik centimetrl.

Toto medium Ize s Uspéchem vyuZit | na otevirani dvefi
(napf. Saten), pro evidenci pobytu v placenych
prostorach (napf. poéitaéova uéebna), evidence
prachodl hlavnim vchodem (napf. pro evidenci
dochazky dle platnych pledpisl) atp. Pochopitelng Ize
definovat omezeni pfistupl v nastavenych éasovych
intervalech pro kazdy vstup oddélené. Identifikacni
meédia je moZne pouZit, napf. v knihovné a na mnoha
dal§ich mistech.

Viydeini terminal
(L&f Trada)

e ve prospéch jidelny, napf. vylepanim



*
-
]

&m I1ze] doplnit také abiadnéuhn:?r
uspofi prace a ¢as vedouci

tak stane i pro stravniky
e pochﬂpitelrré pfipraven

v:aﬁt vice jidel, pouhou zménou nastaveni systemu bude
mozne nejen odhlasovat a pﬂh!asuvat ale i vybirat az

2 kteréhokoliv PC zapojerého-do &kol
tak i z vné&jsku - z internetu.

Pro kontrolu vydeje se pouZivaji jak jednoucetd
terminaly, tak (tfeba i starsi) PC. Pro objednavky stravy
lze vyuZit té2 termindlu nebo PC. Potitate, které maji™
byt pfistupné stréavnikim, napf v prostoru hlavniho
vchodu, zabudovavame do tzv. boxl, které chrani PC
pfed neopravnénou manipulaci, podkozenim nebo
Zcizenim. Boxy jsou uréeny pfedevsim pro
objednavkova PC, ale lze jich vyuzit i pro tzv.
Internetové kiosky, které |ist& zpfijemni détem ve
skolach pfestavky a jejich roditim &as straveny
&ekanim napf. na déti z druziny.

MozZnosti, jak zmodernizovat vagi Jidelnu a zaroven
i Skolu, je mnoho. Radi Vam poradime jak. Staci
kontaktovat firmu BARDA SW, HW s.r.o. - vyrobce
a dodavatele programi "JIDELNA" pro hromadné
stravovani.

Barda SW, HW s.r.o.
www.barda.cz, jidelna@barda.cz

Akatova 154, 252 45, Zvole u Prahy

tel.: 603 374 890, 257 760 667, fax: 257 762 000

Pobocky - Cechy 603 965 351, 604 60T 823
-Morava, 605 936 646, 544 229 300

Objedndvkovy box
(Barda SW, HW)




Fulltext (databaze)

Fulltextova wyhledavaci sluZba
je viastné WWW slranka, pomoci niZ
zadate udaje pro wvyhledavani. Mavic
je doplnéna rozsahlou databazi stréanek
a programem, ktery databazi neustale
dopliuje a aktualizuje. Vyhleddva
se podle obsahu stranky, nikoli podle
tématického zamé&feni.

V praxi to vypada tak, Ze zadate
vhodny dotaz - uréité slovo & slovni
spojeni, které je typické pro wvami
poZadované téma. Tento udaj se odesle
do databaze a tam se vyhledaji odkazy
na viechny stranky, které toto slovo
obsahuji. Seznam stranek ve formé
odkazl se vyplSe na obrazovce. Pak
stadi jen klikat na odkazy a studovat
WWW stranky...

Ne vidy lo jde laklo jednodule.
Probléemem je, jak slovem & nékolika
slovy charakterizovat uréitou oblast, klera
nds zajima. Uréit tato tzv. klitova slova
chce wvelkou zkuSenost. Velmi casto
se stava, Je dotaz je pfilis obecny a
pofet nalezenych stranek pak jde do
statisicd.

Vyhodou naopak je, Ze aktualizace
databdze se provadi strojové a nemusi
zasahovat Clovék. Databaze je proto
pruZznéjsi neZ katalog, obsahuje vice
odkazl a muZe rychleji reagovat
na zmény na webu.

VBechny zname ceské katalogy
maji vlastni fultextové wyhledavani,
ze zahraniénich fulltextd je nejznamé&jsi
Google (www.google.com) a Altavista
(www.altavista.com).

Slovnik vyrazu

Nasledujici text obsahuje nékolik
termind, které se vyskytuji mezi uZivateli
intemetu. Jde o terminy anglické,
pochazejici =z angliftinyg a rizné

zpravovanég, slangové nebo | Seske, kieré
se pokoufeji nahradit pivodni anglicke
slovo. Jejich znalost jisté pfispéje k vatsi
orientaci v Internetu.

WWW, web (world wide web) - Soustava poéitadl propojenych do sité, kieré
nabizeji a vystavujl WWW stranky (doslovny pfeklad
"world wide web" zni "celosvétova pavudina”)

WWW server, webovy server - Pocitage v siti Internet, ktery uchovava WWw

stranky.

WWW stranka, webova stranka - Dokument vefejné vystaveny na WWW serveru.
MiZe obsahovat texty, obrazky, zvuky, fadu fidicich
prvkl a také odkazy na jiné WWW stranky.
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Doména - Skupina uZivateld internetu, jinak &z éast internetové adresy,

URL - Uniform resource locator. Adresa poéitade v intemnetu, klera ho jednoznadné
identifikuje v&etné sluzby, pomoci niZ se lze k tomuto

PC pfipojt.

Homepage - Rada WWW stranek je strukturovana do fady Grovni, kde kaZda z nich
obsahuje nékolik podstranek. Homepage je dvodni,
startovacl stranka, pfes kterou se obvykle dostanate
na ostaini podfizené stranky.

Link - Odkaz na jinou WWW siranku. M4 textovou nebo grafickou podobu, v textu
byva zvyraznén barevné a podtrzenim. Kliknutim
na odkaz zobrazite jinou stranku a nemusite znat jeji
adresu.

Hypertext - Text, ktery je proloZen odkazy na jiné £asti textu, na souvisejici informace,
na zajimavosti vztahujici se k tematu. Kliknutim
na odkaz se dostanete do jiné sekce textu. WWW
stranka je take hypertextova.

Zalozka, bookmark - TotéZ co oblibena poloZka, odkaz na &asto navstévovanou
stranku.

Browser, prohlizeé - Program, ktery dokaze z internetu pfendset WWW stranky
a zobrazovat je na obrazovee. Uml zobrazovat
i dokumenty HTML trvale uloZené na pevném disky.
Nejtastéji se pouZivaji prohlizece MS Intemet
Explorer a Netscape.

Surfovat - Prochdzet siti WWW pomoci prohliZeée, prohlizet stranky, ist je, hledat
dalsi.

Stahnout z webu - Pomoci sluZeb internetu pfenést soubor (dokument, obrazek,
program) odnékud z internetu do naseho potitate.

Provider, pfipojovatel, poskytovatel pfipojeni - Firma, kiera zajistuje pfipojeni
k internetu, napf. Volny.cz, Tiscali.cz aj.



Navod k Vlasovému studiu

Viasové sludic jsme pro Vas
pfipravili proto, abychom Vam zpestfili
tfast na seminafi a zarovel abychom
Vam mohli prakticky ukézat internetovou
aplikaci. Jde o sluzbu, pomoci ni
si miZete vybrat novy udes. K jeho
vybéru, vyzkouSeni a pfip. objednani
vysledné folografie piné pouZijete
webové stranky.

1. Mechate-i se na seminafi wvyfotit,
dostanete od organizatord listek s Vasim
evidenénim &islem.

2. Doma & v praci pak v internetovém
prohlizedi zadate adresu www.jidelny.cz
a kliknete na odkaz Vlasové studio.

Objevi se Vam siranka, kde vyberete
seminaf, jehoZ jste se zOEastnili, zadate
Vase gislo z listku a stisknete tladitko
Odeslat.

3. Objevi se stranka s Vas( fotografii
a nabidkou G&esl. Z nich si vyberte 3,
o klerjch se domnivate, Ze Vam asi
budou nejvice sluSet, a Kliknéte
na tlagitko Vybrana (iéesy.

4. Na nésledujici strance uvidite tyto
Géesy ve zvetSenl. Znovu si je pedlivé
prohlédnéle, vyberte 1 Ofes, klery
se Vam nejvice libi, a stisknéle tialitko
Odeslat,

A Idimad i pral il laomadndha shavovied - Podk phevatel aphlace Maiasoll Inbermel | aplorer Computer

Vlasové studio na jidelny.cz
N Vykerte si 1 foticy, kberil bude peslinn na spracowind Dalfi 2 degy vybere nade

& Vibrat |

© Vybrat

LAl

B " Wibme vl ve Viesowie thuly

!‘_I LF 8 AW E ® & inomstsl portil o,

Dl & wx



5. Za tyden opét najedete
na intemetu na stranku
www.jidelny.cz a kliknete na

odkaz Vlasové  studio.
Znovu se Vam objevi
strdnka, kde wvyberete
semin&f, jehoZ |ste se
zucastnili a opét zadate
Vage evidenéni &islo,

JestliZe V&5 Ofes jeStd
nebude pifipraven, uvidite
tuto strénku.

e e L T

i | v e iy 1

e 7T Vi v v Ve

] S8 AR " i g |

Viasove sindio na jidelny.cz

2 P

Wil mavr i wabyl gErarvan, Haviteie fes vl wies.

6. Jinak se objevi Vase fotografie se 3 (tesy. Jeden, ktery jste si vybrala sama, a dva,
které pro Vés navrhla nase pracovnice.
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7. Chcete-li si kartiGku
s Ufesem objednat, zadejte
poget kusd a wyplfite,
prosim, pedlivé pfiloZeny
dotaznik, abychom Vém
mohli Gées zaslat.

Jedna kartitka Véam bude
zasldna zdarma, dalsl jiz
budou placend. MiZete
si objednat i vice kartiCek
&i vice Gcesl,

Zdé se Vam to jednoduché? Uréité ano. A takio jednoduse, jako si objednate
karti€ku s Vasim Ofesem, si v budoucnu budete moci pfes nas portal objednat i leccos
jingho, tfeba | zbodi do Vasi jidelny.

&3
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Prehled adres z prednasky

Zenské portaly

hitp:/fwww.dama.cz
hittp:ifwwew. doktorka. cz
htip:’www. babinet.cz

Cestovani

hitp:/fwww.chorvatsko.cz
hitp:weww. vysoketatry.cz
htip:iwww.praha.cz
hitp:/fwww. viak.cz
hitp:fwww, pocasi.seznam.cz
hittp/fwww. metecpress.cz

Portaly
hitp:hwww.idnes.cz
hitp:www.lidovenoviny.cz

Stravovani

hittp:iiwww. jidelny.cz

hitp:/www. gastronews.cz

hitp:iwww.carrefour.czirady/receply.asp

http:iiwww.recepty.cz

http:www.recept.cz

hitpwww labuznik.com

hitlp-www bulharska-kucharka.cz

hitp:ihwaw. itcgroup.cziricette (italskd kuchafka)

hitp:ihwww. dutchmasters.czholandsko/gastronomie/gastronomie. php3
(Holandska kuchyné)

http:iwaw. fi.muni.cz/~xpelanekioves (Jidla z ovesnych viodek)

hittp:iweww.mujweb.cziwww/ijabika/ (Jableéna kuchafika)

Dalsi informace

http:iwww. sbirka.cz (Shirka zakon()
http:iiwww.czpl.cz (Ceskd zemdddiska a potravinafskd inspekce)
hittpz/www.mzer.cz/index. php3That=49 (Hiavni hygienik CR)

DalSi uzitecné adresy

Prace

hitpafwww. jobs.cz
hitpziiwww.jobgilot.cz
http:ifwww. jobmaster.cz
httpiwww.vodna-mista.cz
hittp={fwww. cvonline.cz
hitplfwww.inzerce.idnes.cz
hittp:fiwww._prace cz

Statni sprava CR

hittpiwww.viada.cz
hitp:ffwww.micr.cz
hitplfwww.mamt.cz
hittp:ffwww.psp.cz
hitpafwww.mdecr.cz
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hitp:ffwww.mmr.cz

hitp:/fwww.mpo.cz

hitp:ffwww justice.cz

itz mver.cz =

hittp:/fwwow . mzv.cz e
hitp:/fwww.mzer.cz - - T
ity W, mze.cz - -, -
ittp:/fwww. env.cz “ :
hitp:/fwww. centrainiadresa.cz \ g

http-iwwwinfo,micr.cz/ares
Fittp-/fwww justice.cz

- -‘N..‘ al
Zpravodajstvi % sl‘j i

hitp/fwww. idnes.cz J - " B

hitp/fwww.ceskenoviny.cz -

hitp:fwww. lidovky.c2 \ \

hitp:ffwew. pes.eunet.cz '

hitpeffwww. cik.cz e -
http:ffenew. profit.cz

hitp:/fwww ihned.cz o

Dané a aéetnictvi \| T

hitp:!fwww vasedane.cz o G -
hitp:fwwew dane.idnes.cz e ’
hittp:/fwww. zdaneni. hypedink.cz R Lot

hittp:www kdper.cz e
hitp:/fwww. business.cenler.cz e

Hledaci sluzby — svét \

hittpe/fwww._google.com
hitp:/iwww.altavista.com
hitpe/fwww. yahoo.com

Hledaci sluzby - CR

hittp:ffwww. seznam.cz
http:fwww . centrum.cz
http:/fwww.atlas.cz

Hledaci sluzby - Slovensko

hitp/iwww.Zoznam.sk
hitpfwww.allas. sk
hitpiwww.centrum. sk

Casopisy z oboru gastronomie

hitp:/www.con-praha.cz/cz/masa/profilhtm Casopis Maso
hitp:'www.con-praha.czfcz/minutka/profil htm Casopis Minutka
hitp:/www. beverage wagner-press.c2 Casopis Bewerage&Gasiro
hitp:fiwww foodsanvice czicziis Casopls Food-Sarvice
hitp:/fwww. hotelrevue.cz Casopis Hotelrevue
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Zakony

hitp/fwww.sbirka.cz
hittpiiwww.mver.cz/sbirka
hittpiwww._sagit.cz
hittp:www.aspi.cz
hitplfwww . zakony.ldnes.cz
hitplfwww. zakony.ihned.cz

Seznamy firem, rejstfiky

hittpiiwww.delta. uiv.cz/registr/region.htm
hittp-ffwww.edb.cz
hitp:/fwww_zlatestranky.cz
hitp:liwww.justice.cz
hitpefwww.firmy.seznam.cz

Dalsi organizace

hitp:lfwww.csicr.czframesat.htmil
hitplfwww.clzp.cz

hitp:fiwww.czplcz
hitplfwww.svs.aquasoft.cz
hitpiwww.szu.cz
hitpelfwww.chpr.szu.cz
hitp:iiwww._coi.cz
hitplfwww.vscht.cz/obsahfindex. himil
hitplfwww.mendelu.cz
hitp-lfwww.agronavigator.cz
hitplfwww.vupp.cziczvuppindex. him
http:ifwww.vurv.czfindex.phpHang=cs

Ceskd Skolni inspekce

Ceskd inspekce Hv. prosthed|

Cesks zeméd, a polr. inspekce

Statni vaterindmi spréiva

Statni zdravoini Gstay

Cantrum hygleny potravinovych fetézed Brmo
Ceska obchodnl inspekce

VECHT

Mendelova zemédélska a lesnicka unherzita
Ustav pro zemédalské a potravinafska informace
Vyzkumny Gstav potravinafsky Praha
Vyzkumny dstay rostiinng viroby

Postovni a telekomunikaéni sluzby

hittp-ffwww.cpost.cz
hitp:ifwww.cpost.cz/cenik/datault.htm
hittp:ffwww.psc.c2

hitpfwww.ct.cz
httpfwww.cteliol.czfindex.php

Cestovani, pocasi

hitpiiwww.viak.cz
hitpfwww.mapy.cz
hitp:liwww.mapy.atias.cz
hitpeifwww.pocast idnes.cz
hitp:fiwww._pocasi.seznam.cz
hitpelfwww.cnn.comfweather
hitpcifwww.cdrail.cz
hitplfwww.csa.cz
hittpiwww.csl.cz
hitpalfwww.travelguide.cz
hittpe/iwww.hotely.edb.cz

Software pro jidelny
hitp:/fwww.visplzen.cz
hitpelfwww.barda.cz
hitpfwww.altis. oz
hitpeifwww.zajda.cz

Ceska posta

Aktusdinl canlk CP
Vyhledavani PSG

Casky Telacom

Oficidlnl telefonni seznam CR



Pridejte se k nasim
zakaznlkum

@ servisni
a Skolici
centra VIS
@ partneri VIS

vice jak 700 z téchto uzivatelu
software jsou téz uzivatelé
identifikacnich systému

A www.visplzen.c2
A ey :
AR budete vzdy u zdroje

wWww.strava.cz2

i e aktualnich informaci
e mconmt www.jidelny.c2

e-mail: infosvisplzen.cz
telefon: 277 457 334

www.visplzen.cz



Kam sméruje vyvoj identifikaénich systému ve

stravovani

Identifikaéni karty ve stravovani
zaznamenaly za poslednich 10 let
nebyvaly rozmach. Zatimco v roce 1993
byly karty ve Skoini jideln®d naprostou

vyjimkou, na zafatku roku 2003 jiz
najdete karty na deviti stovkach Skolnich
jidelen vSech typd. Maprostd vE&tiina
téchto karetnich systémi pochazi z
vivojove dilny Vefejné informacni sluzby,
&.r.o. v Plzni.

Na otazku, kam smé&fuje dalsi
vyvoj, odpovidd jednatel a Feditel
firmy Ing. Viadimir Bures:

Vywoj karetnich systémo ve Skolnim
stravovani je v nasi firmé& prioritou &lslo
jedna. Vkladame do vyvoje nemalé
finanéni i lidské zdroje fadu nékolika
miliond K& roéné. Dnes mame wvyvinuty
slavebnicovy systém hardware
i software, ktery umolZfiuje poskladat

zakaznikovi systém na miru dle jeho
pfani. V tomto systému maji své misto
stale wvelmi rozsifeng optické karty
s Garovym kddem, magnetické karty,
Cipové karty a nejmodeméjdi karty
indukéni, nékdy nazyvané bezkontaktni.
Posledné jmenované bezkontakini karty
jsou technicky nejdokonalejsi.
Identifikace stravnika probihda pouhym
pfiblizenim karty nebo velmi praktického
Zetonu ke étecimu zafizeni. Karta
se¢ nikam nezasouva ani neprotahuje.
Tim jsou prakticky dokonale fefeny
problémy wvSech star§ich systémd,
zejména neni nutny Zadny zacvik
stravnika a u éteciho zafizeni nedochazi
k mechanickému opotfebeni, takZe
odpadd praklicky wvedkera technicka
udrzba.  Z  hygienického  pohledu
je dileZité je i to, Ze odpada jakykoliv
pfimy kontakt kaZdého  slravnika
se Gtecim zafizenim. Proto se touto
cestou nemize mezi stravniky prenaset
jakdkoliv nakaza. Diive jsme tylo
systémy dodavali jen do podnikd
a strednich Skol, dnes je jiZ zcela bézné
nasazujeme i v zakladnich Skoldch.

Dalsi oblasti vyvoje nejen karetnich
systéml  je  neustdlé  zvySovani
jednoduchosti a bezpeénosti obsluhy.
Praktické zkuSenosti s 3 500 zakazniky
nam umo#fuji pedlivé sledovat kaZdy
problém, ktery u zakaznika vznikne,
sledovat zpGisob jeho fedeni a analyzovat
pfiGiny. Vysledkem pak jsou navrhy
a doporudeni, ze kterych vychazi vyvoj
aktualizovanych verzi nasich programi.



Vyhoda postupné budovanych provazanych systému

Zakladni konkurenéni vyhodou firmy
VIS je skuteénost, 2e je schopna pokrjt
vedkerou administrativni agendu wvSaech
hromadnych stravovacich provozd viastnimi
produkty, které maji jednotnou filozofil,
jednotny wzhled, ovladani, a hlavné jsou
vzajemné provazany lak, e jednou zapsany
(daj do poéitate se jiZ nikdy nemusi znovu
oplsovat, ale do dalich programi & modull
se plenadl automaticky. Pravé tato
provazanost vyivall z jednotlivich programi
dimysiny systém, ktery vyhovi jidelng nejen
okamziku svého vzniku a prvnich obdobich
ristu, ale i v dalsim obdobl rozvoje
a modermizace jidelny.

Jidelna na pofatku  nepotfebuje
rozsdhly a ndkladny systém.  Stadi
jednoduchy produkt s minimem funkei.
Je ale velmi vyhodné, kdyZ jidelna miZe
zadit s jedingm informaénim systémem
i s jedingm obchodnim parinerem, ktery
se mu o tento systém stard a pfizplsobuje
ho nejen ménici se legislativé, ale hlavné
naristajicim po2adavkim jideiny.

Také je dileZité, aby cenova politika
dodavatele umoZnila koupi jadra systému
za minimalni cenu, aby byl systém dostupny
i pro nejmensi jidelnu. Tak jak se jidelna
rozvijl a stupfuje swvé poZadavky, musi
dodavatel systému umolfioval nakup
roz&ifujicich moduld vidy za pfiméfenou
cenu tak, aby zakaznik nemusel zbyteénéd
zahazovat to, co v minulosti nakoupil
a nemusel se téE udit stale jiné pracovni
postupy. Dodavatel systému musi byt vidy
o krok vpledu pfed skuteénymi polfebami
svych zékazniki, V okamiiku, kdy potfeba
vznika, musi mit dodavatel k dispozici jiZ
pfipravend a v praxi ovéfené fedeni.

Tyle viastnosti splfuji produkty firmy
VIS nejen pro hospodafské organizace, ale
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| pro stravovaci zafizeni wviech typld
a velikosti. Zakladni modul programu
Stravné za ménd nez 3 000, KE poslouZi
velmi dobfe malé matefské Skole. Stejny
program s fadou rozEifujicich maoduld,
snimadi karet a potitali bude GspéEné fedit
objedndvkovy stravovaci systém  velké
zévodni jidelny & vysokoSkolské menzy
& ndkolka dislokovanymi  pracovigt.
Samozfejmé za podstatnd vyS& cenu
systému v fadu nékolika set fisic K&
Podobné program Uétdma za 1 950 Ké
vyhovi malému Zivnostnikovi | jidelnéd. Pokud
fivnost pleroste do wyznamné firmy se
zahraniénim  obchodem,  elektronickym
stykem s bankou a s poboékami po calé
republice, | potom stejné jadro programu
bude pracovat ve finantni G&tamé wvelké
akciové  spole€nosti, samozfejmé& po
doplnéni daldimi rozsifujicimi moduly a
navazujicimi programy.

Vyde uvaedené viastnosti je dobré mit na
paméti prévé na  pofatku,  kdy
se rozhodujete o ndkupu prvnich programd.
Ma chybném rozhodnuli na zadatku ma
kaZdy tendenci stavét dal. Aby nemusel
zahodit minulou investici, snaZl se k ni
pfiddval dal$i tak, aby to alespofi néjak
fungovalo. Kompromisd neustdle phibyva,
stejnd jako se zprvu nenapadnd, pozdéji
zavraingé zvyluje celkova cena systému.
Pfitom vEe spéje nendvratné k okamiku, kdy
se vBe musi zahodit a zadit Opind znovu
s jinym dodavatelem. Pak je ji2 pozdé a jsou
definitivné  ztraceny vedkeré investice
do postupn® a nekoncepéng budovaného
systému, ale 142 je promrhana znadnd
energie fady pracovnikl, kterd se mohla
vyuzit Gpingé jinde a jinak.



STRAVNICI PREFERUJI *
ZJEDNODUSENI PLATEBNICH SYSTEMU

Klienti Zkolnich a zavodnich jidelen dnes
neplati zdaleka pouze projedenou stravu. Casto
musi ubradit ubytovani, provozni poplatky, pouZiti
kopirky pro soukromé Géely, dtratu v bufetu atd..
Jestlize by viechny polozky platili jednotiivé, bude to
pro né pracné a take drahé (napf. vydaje za bankovni
poplatky).

V modemi organizaci lze tyto dil&i pfedpisy
plateb shromaZdit na jediném mistd - v centralni
pokladné. Potitate vy&isli celkovy piedpis napf. za
celj mésic a od stravnika je vyinkasovana jedina
Castka. Spravné navrieny systém umoZni jeji
snadné rozudtovani a doruéeni informace o
zaplaceni na viechna pracovisté organizace.

B Stravnici uvitaji vyuétovani na internetu
B Stravnici pozaduji hradu jedinou &astkou

M Stravnici pozaduji dhradu elektronicky

vyuttovani na intermnetu



Hygienické aspekty pouzivani kontaktnich karetnich
systemu

V hromadnem stravovani je stale
vetdi pozomost vénovana hygiend
provozu, vylougeni wviech moZnych
zdrojl nakazy stravnika. Jako dodavatele
karetnich systémi nas samoziejmé
zajima, zda jsou v tomto sméru nase
produkty  bezvadne, zda néjak
nepfispivaji k vy3simu riziku nakazy, zda
neodporuji soufasnym i pfipravovanym
pfedpisim. Nase obava spoéivala v tom,
zda nemiZe dojit k pfenosu nakazy mezi
stravniky na zakladgé skuteénosti,
Ze viichni zasouvaji, protahuji nebo
pfikladajl svoji kartu nebo kontaktni Zeton
stdle na stejné misto - do kontakini &teci
jednotky. A to bezprostiedné pfed
konzumaci stravy, tj. v dobé& a misté, kde
jif organizace provozu neumoiiiuje
stravnikovi umyti rukou. Prolo jsme
si nechali udélat ve Fakulini nemocnici
v Plzni odborny rozbor a wvyhodnoceni
t&chto rizik.

Vysledky rozboru jsou
zajimavé. \Vyplyvd z nich
daleZitych skuteénosti:

1/ Nami dodavane kontakini karetni
systemy neodporuji soutasnym
hygienickym pfedpisim.

2/ Viechny kontaktni systémy urité
hygienické riziko pfinasejl.

3/ Vzhledem k nowym technologickym
moZnostem je  vhodné  pfechazet

valmi
nékolik

EE]

na systémy bezkontaktni, kdy vibec
nedojde k dotyku identifikaéniho prvku
se &teci jednotkou, a proto je jakekoliv
hygienicke niziko vylouéano.

Zde je tfeba si uveédomit, Ze riziko
vznika opravdu ve wviech kontaktnich
systémech. K  témio  kontakinim
systémom patfi | kliCenky s Zetony
Dallas, které se pii identifikaci musi
elektricky spojit s kontakini plochou
Eleciho zafizenl. Jejich pouZiti je proto
opodstatnéné napf. v dochazkovych
systémech, ale do stravovacich provozl
nepatfi. Proto nase fima Zetony Dallas
do stravovacich provozd dodava pouze
na vislovné pfani zakaznika
a samozfejmé ho na hygienicka rizika
pfedem upozoriujeme. PouZiti Zetoni
Dallas ve stravovani nema dnes jiZ ani
ekonomicky wyznam, proloZe moderni
bezkontaktni Zetony jsou zpravidla
cenové srovnatelné nebo dokonce
levnéjsi,

Zeton Dallas je takowvy kovovy
knoflik (vypada jako baterka do hodinek),
ktery je obvykle upevnén v kovové nebo
plastové klifence - piivésku, kiery
nosime na kliélch v kapse. A pravé
noZeni tohoto kontaktniho prvku v kapse
casto pohromadé s kapesnikem zvySuje
riziko pfenosu nakazy mezi stravniky
navzajem.



Vyhoda jediného dodavatele

V posledni dob& se stile Gastsji
stava, Ze si zakaznik koupi novy poditaé,
k tomu modemi operaéni systém
Windows, a nasleduje zklamani. Mnoho
véci, které dfive bez problémi fungovaly,
nyni déla potize. N&kdy je to problém
s nedostatkem konvenéni paméti, jindy
ceslina, nebo tisk na pfipojend tiskarné.
Zakaznik je zklaman, protoZfe za své
penize éekal lep3i vysledky neZ diive.

Vétsina polizi  vznika proto,
Ze neni wvénovana dostateéna péce
konfiguraci pocitade, tj. nastaveni viech
jeho parametri tak, aby w3echny
programy na poéitadi  fungovaly
optimalné a spravné. Dodavatel pocitace
zpravidia pfipravi poéitat  pouze
se  zakladnim nastavenim, kieré
je vhodne pro hrani her, praci s b&2nymi
komerénimi produkty, ale ne pro
specializovany SW pro zdkaznika.
Nasleduje jednani, navitdva zakaznika,
nastaveni poditate a dalsi penize
Z kapsy zdkaznika... .

Pfitom si mnohdy zakaznik vibec
neuvddomi, Ze Iyto potize wvibec
nemusely nastat, pokud by poditad
objednal u svého dodavalele programi.
Dodavatel programd nejlépe wvi, jaky
pocitad je pro zakaznika vhodny a té
je schopen potita® pfedem pFipravit
na optimalni provoz svych programi.

Je pravda, Ze poditale od firmy
VIS jsou zpravidla o 1 - 2 tisice K&
drasi, ale pfi prvnim problému se tato
zvySena investice ihned vraci. To proto,
Ze pfipadné problémy si musi vyfesit
jediny dodavatel celého systému séam,
Zékaznik je tak uchridnén pfed
pfipadnymi spory mezi subdodavateli
o tom, kde nastala chyba. Pravem pak
ofekava Spickovou a komplexni pédi
o systém jako celek.
Pravé na takovou péti je firma VIS
technicky | persondiné pfipravena,
Potitate od fimy VIS se zasadnd
dodavaji s dvouletou zarukou a je na nich
garantovan  bezproblémovy  provoz
programu VIS.

Stravovaci karty i pro malé jidelny

Stravovaci Zetony nebo karty, kieré
nahradily zastaralé prikazky nebo
papirové stravenky, se staly b&nym
vybavenim fady sifednich a wétdich
jidelen. Diky novym technologiim,
hromadné wvyrob& a riznym zplsobim
financovani jsou dnes karetni systémy
dostupné  prakticky kaidé jidelné
(o nasazeni systému kreditnich karet ma
smysl uvaZovat u viech jidelen nad 120
stravnikl). Pokud jiZ ma jidelna poditad
a program Stravne, lze pofidit nejmensi
systém kreditnich karet pro vydej stravy

jiz za 13 000 K&. Pokud jidelna dosud
nema ani poditag, tiskdrmu a SW, stadi
k tomu navic dalfich 10 000 K& Ano,
skuteéné jiZ za takové penize lze na
jideln& zavést modemi zplsoby evidence
a identifikace  stravnikd.  Existuji
i vyjimecné pfipady, kdy se nam podafilo
zavést pinochodnotny systém kreditnich
karet pro vydej slravy za neuvéfitelnych
4 500 K& A to je méné, neZ co stoji
béZnou jidelnu lisk stravenek na jeden
jediny rok!



Samoziejmé se bé&inéd dodavaj
karetni  systémy draZsi. Informadni
systém velkého stravovaciho provozu
s nékolika poéitadi, pocitadovou siti,
systémem kreditnich karet pro wviydej
a objednavani v nékolika vydejnach
muZe stat az 500 D00 Ke. | v takovem
pfipadé se pfi spravném pfistupu jedna
o efektivni investicl. Takovy systém toliZ
bézné udelfi | dva pracovniky
v administrativé, takZe jeho ekonomicka
navratnost je kraldi neZ 1 rok. A usetfené
mzdové prostfedky mohou v daldich

letech vyrazné navySovat mzdu ostatnich
pracovniki,

Pokud wvahate s kartami kvili
panézim, =zavolejte nam. Radi Vas
navitivime a pomiZeme Vam prostfedky
na nejmodernéjsi karetni systemy nalézt i
na Vasi jidelnd. Vv CR mame nejvice
instalovanych systémi ve vysoké kvalité,
Mame za sebou 12 let zkuSenosti. | proto
si miZeme dovolit byt pfi vysoke kvalité
cenové dostupni. Podrobnosti najdete
na www.visplzen.cz.

Netradiéni stravovaci systémy s kreditnimi kartami

V ramci vyvoje programu Stravné
3 pro DOS ev. Stravné 4 pro Windows
a s wyuZitim poznatkl ze zavodniho
stravovani mame fadu novych moZnosti
a namétd, jak vybudovat velmi levny,
usporny a pfitom efektivnl systém
kreditnich karet nejen v zévodnim, ale
i ve Skolnim stravovani,

Jednou moZnosti je kombinované
pracovisté s obsluhou u vydeje stravy.
Tato obsluha = poéitatem mide
kontrolovat, zda jidlo na podnosu bylo
skutetn® objednano, miZe objednat
stravu  na  dalsi den, prodat
nadstandardni sortiment (bufat)
a zaroven wvybrat penize za stravne.
To vie ve velmi jednoduchém a rychlém
dialogu, ktery byl vyvinut pravé k tomuto
Géelu. Jde o jedno z nejlevnéjsich feseni.
Potfebuje se k nému minimum techniky
(potitat lze pouZit z kancelafe, staci
jedna é&tetka karet), a maximalné
efektivn@ se vyuliva obsluha, ktera
v pribghu vydeje je schopna wvyfesit
viechny zakladni poZadavky stravniki.
Systém je vhodny pro mensi jidelny
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do cca 400 vydavanych obédl.
Daléi moZnosti je kombinace
objednaciho mista na obdobi

s pokladnou v kanceldfi. V dobé vydeje
je monitor v kancelafi otofen k okénku
tak, 2e na n&j stravnik vidi. Ten se sam
identifikuje kreditni kartou, miZe si sam
pfihlasit | odhlasit stravu, zjistil stav konta
nebo tfeba  histori  svych plateb
a objednavek. Teprve v momenté, kdy
zZjisti, 2e potfebuje zaplatit dalsi zalohu
{opét nejlépe pouze v papirovych
bankovkach), zatuka na ockénko a vioZi
tam napf. 200 K& Obsluha pouze
zaznamena pocet slokorun, v tomto
pfipadé navoli &islo 2, a dale se jiz opét
stravnik cbslouZi sam. Opét stadi jediny
poéitaé v kancelafi a s vyjimkou placeni
v hotovosti a vydeje nahradni stravenky
nepotfebuje daldi obsluhu.

Takovych variant mame samoziejmeé
vice a nejlépe je zvolime pfi osobni
navitévé Vasi jidelny. Takfe pokud
vahate s kreditnimi kartami, pozvéte nas
na Vadi jidelnu. Radi pfijedeme



a spolecné s Vami najdeme pro Vas byt nakladné, ale pfinese podstatné
optimalni feSeni. MNa mistdé ¢&asto  vyhody nebo dspory.
spoleéné objevime fedeni, které nemusi

Bezkontaktni karty nebo Zetony

Bezkontakini 2eton je v soufasné zacvik ani zruénost obsluhy. Systém
dob& nejmodernéjsi fedeni identifikace vykazuje zcela mimofadnou spolehlivost
strévnika pfi vydeji a objednavani stravy. a newyZaduje prakticky Zidnou udrZbu.
ProtoZe se Zeton nikam nezasouva, ale Zeton lze nosit na kligich a tim omezit
jen pfibliuje do vzdalenosti 1- 2 cm od  mno2stvi zapomenutych & ztracenych
ctecky, nedochazi k 2adnému opotfebeni  Zetond.

Zetonu ani étecky a nevyZaduje se Zadny

Kombinovana étecka

Kombinovana é&teéka umoZfiuje finanénich moZnost a etnosti zirat, Toto
soudasné &enl levnych laminovanych fedeni spojuje vyhody obou systémd
karet 5 kbédem VIS (cena od 20,- K&) identifikace — nejlevn&jsi katy a nej-
a zaroven  identifikaci  strdvnikd  modemé&jii Zetony. Tolo Fedeni je zviast
bezkontaktnim Zetonem. TakZe na jednu  vhodné pro jidelny, které jiz kreditni karty
jidelnu mohou chodit malé d&ti s levinou  maji a chtdji systém modemizovat.
kartou, a zarover starsi déti nebo dosp&li  Nemusi pfitom nutit stravniky k nakupu
s pohodingjsim Zetonem. Volba pak 2Zetond. K wyméné karet za Zetony
je vidy na stravnikovi, jaky zplsob dochdzi plynule a postupné tak, jak
identifikace si sam zvoli podle svych pfichazeji novi stravnici.

Elektronicka vratnice &i tridnice na identifikaéni karty

Identifikaéni karty pro wvydej stravy ze snimate pak pfevezme program
mohou najit na Skoldch &i v podnicich v poéitadi, ktery pomiZe wytvofit
dalsi wuplatnéni, a to v podob& pichadku, mésiéni wykaz préce nebo
elekironické prikazky. Touto prikazkou | podrobny podklad pro vypodet mezd. Je
se pracovnik prokaze pfi pfichodu proto velmi vihodné wvyu?it spolednou
€i odchodu z objekiu podniku nebo Skoly.  stravovaci kartlu nebo Zeton i pro
Identifikaci u dvefniho terminalu lze té2 sledovani dochézky a otvirani dvefi.
zajistit automatické otevieni dvefi. Mimym zwySenim investice se tak
Samozfejm& jen nékomu a nékdy, dle dosahne miniméingé dvojiho vyuiti.
nastaveni prav pfistupu do budovy. Data
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KOMPLEXNI IDENTIFIKACNi SYSTEMY
PRO SKOLNIi A ZAVODNI STRAVOVANI
(ZABEZPECENI VYDEJE | OBJEDNAVANI STRAVY)

DOCHAZKOVE IDENTIFIKACNI SYSTEMY
OTVIRACE DVERI

Jak pracuje moderni jidelna?

- svych pledstav. Pak obsluha vytvoli videjku.
pazdéji SMS zpravu svym mobilnim telefonam.

chvili za&ne vyde].
protokol o odebrané stravé a zastavil pfijem objednzvek na nasledujici den.

Vyhody plynouci z nasazeni

« Uspora &asu pii vyhodnoceni
dochazky

* MoZnost pfedani mzdovych
podkladd v elekironické podobé

» Moz2nost vyhodnoceni dochazky
pracovniki za del8i tasové obdobi

Dochdzkavy
Vikazy préce snimaé

Otvirani vstupnich dvefi do budovy Skoly

* UmoZnéni autorizovaného plistupu
* Omezeni moZnosti vstupu cizich osob
« Casova Uspora pracovnikil pfi kentrolach vstupu

6:00 Zaikolend obsluha sinafetla z internetu posledni pfihlasky | odhlasky
a nové platby stravniki do8lé na et jidelny. Na zakladé ziskanych informaci
provadi normoviani a vislednou sestavu pledava kuchafi, ktery ji upravi podie

8:00 Stravnici pfichaze|i k objednacimu boxu, vybiraji si stravu na daldi dny
a ovéfujl stavy svych kont. Ti, kief zapomenou objednavku provést, podlou

10:30 Objednaci box nahrdl aktudini pfihladky do snimadl. Byvald
stravenkafka se pfipravuje na pokladnim misté k doplikovému prodeji. Za

14:00 Poditat v objednacim boxu sestavil z Gdaji ve vydejnich snimadich



SKOLNI JIDELNA
V PRAVNI SUBJEKTIVITE SE SKOLOU

Mnoho kolnich jidelen jeod 1.1.2003vpravni  &ip, ktery se snima bezdotykovym zplsobem.
subjektivité se Skolou jejiZ Iaky a utitele stravuji. Bezdotykové E&teni wykazuje vysokou
ProtoZe pravni subjekt tvofi jeden ekonomicky celek,  spolehlivost snimani a z hygienického hlediska je
je tfeba vybudovat tomu odpovidajicl provdzany nejbezpetnéjdi. Je na misté poZadoval, aby byl &ip
informadni systém. univerzainé pouZitelny. Takové fedeni zajisti

PoZadavek na identifikaci osob spini nejlépe  Vefejna informaéni sluzba, spol. sr.o., PLZEN.

3= objednac BOX
pro objedndvani stravy

@= pokladni terminal
|pro pokdadng & busel
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Vas partner v gastronomii

WWW. UBFFOODSOLUTIONS.CZ
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@ informace o nasich produktech
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@ novinky ze svéta gastronomie

@ spousta tipa a napadua na vareni
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Vse POCATERING

= RYZE

= LUSTENINY

= BRAMBOROVY rrocran

» KORENI 4 korenici sws

8 ZAKLADY rocevex, omacex 4 $tav
» POLEVKY vy susony 3 A
= OMACKY \

= FIXY

Lagris a.s.
Dolni Lhota 39 i a
763 23 Lhota u Luhadovic -

Tel.: 577 658 200 A W
Fax: 577 658 202 :

info@lagris.cz / 4
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