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Vitana je univerzilnim zdkladem

nefirsiho sortimentu vyrobkl z nejjakestnégich surovin
* polévky a polévkové ziklady

& omalky a ziklady

® pilohy

* palodovary

= kodend a kofenbcl smidssi

= mowdniky a plipravky k pedend

* ndpaoje v prasku

Vitana nabizi zajimavé gastronomické sluzby
* pbchednd a kulindfske poradenstyvi

* receplovy servis

= gxhurze pro zikaeniky a pastronomicke Skaly

* instrukbidni vafeni

* fizend degustace

Vitana spliuje naroky na moderni pfipravu pokrmi
* ekanomickd vifhodnost

* pejmodernidii trendy vadend

* phsady adravé vyEivy

* prostor pro viastnd kulindfskou fantazii

Vitana pofada odborné kurzy Kulinarske akademae Vitana
# Bylinky v pokrmech moderni kuchynd

* Moderni bezmasé pokrmy

# Moderni syt pokrmid

# Pemovep] trendy ve spoledniém stravineini

* Mol technika v kuchyndch spoledniého stravowsind

* Polévkovy raj

* Piilohy bex hranic

* Revoluénd pohled na jidelni listek a uméni nabidnout vino
» Rizeni degustace strategickych viroblo Vitana

# Sladké pokuleni aneh moderni moudniky

“1 Vitana: recept, jak varfit rychle,

o efektivné a zdrave!

Vake Koneulladnd a precentaci

centriom Vitana Catering
Wibata, a. &., e hlawviia partneren Wilina, o 5, 377 X Driler,

Aspciace kuchafd a cukrafl CKE. Wl M5 &0 282



EVIPSIEA SE ] OF | 0 THUIOIUL e BER] (ST PEpGS RS C0E oS3 pEAN THA MUV INTYNOISTIOMN SYA

il m.:wﬁu:&u E 9S MQM_MZ:

._rmmmij %ZH\/OL—Mmmr—M



e TANSIUMMM CE] CET O0S THUIOJUL Cf BYRA] ‘LT TWEPOA 1ZIJY 048 04527y PISIN
(S9HAISSPO0S HINLYYL JNTYNOISTA08d SYA

ey 2| 1P 7l

L@

e

#

L
L
1



ARALSA s.r.o. e-mail: aralsa@comp.cz
Pod Starkou 3 hitp:lfwww.aralsa.cz
140 00 Praha 4 W telffax: 261 219 336

A\ralsa

Kompletni gastronomické vybaveni

PROJEKCE - DODAVKY - MONTAZ - SERVIS

mm_' mm—..

Dobra kvalita za prijatelnou cenu
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Slovo uvodem

Ing. Viadimir Bures,
feditel Jidelny.cz, s.r.o.

iz podruhé po pll roce dostavate do ru-

kou zpravodaj Jidelny.cz. V prvnim vy-
dani jsme vas informovali o tom, Ze pocita¢
a v dnesni dobé i internet ma na jidelné své
nezastupitelné misto, vyrazné vam pomaha
ve vasi naro€né praci a umozfiuje vam ji pro-
vadétrychleji, pfesnéji a radostnéji. V&fim, ze
nékteré z vas jsme jiz pfesvedCili a internet
se stal pfirozenou soucasti vasi kazdoden-
ni prace. V tomto vydani na Gvodni informa-
ce prvniho zpravodaje navazujeme a pfina-
Sime vam dal$i naméty, rady a pfipominky,
jak toto moderni informaéni médium co nej-
Iépe vyuzit pro vasi préci i zabavu. Ti z vas,
co uz s internetem pracuji, si mohou vsech-
ny dalSi poznatky hned na po¢itaci vyzkou-
Set. A vy ostatni, co dosud vahate, zahodte
své pochybnosti a internet si pofidte. Uvidite,
Ze nebudete litovat. Ostatné, co vSe internet
umi, se mGzete dozvédét na seminafich spo-
leCnosti Jidelny.cz, které probihaji jak v roce
2003, tak i v roce 2004 v celé CR. Aktuélni
podrobnosti mlzete vzdy ziskat na interne-
tové adrese www.jidelny.cz nebo na telefonu
377 457 329.

Ve zpravodaji také najdete fadu zajimavych
propagacnich sdéleni vasich dodavateld. To
proto, Ze cely projekt Jidelny.cz (vyvoj porta-
lu, zpravodaje, seminare) je financovan vy-
hradné vasimi dodavateli. A to pfedevSim
témi, ktefi pravé v internetu vidi budoucnost,
uveédomuiji si jeho vyznam a nevahaji pomoci
dobré véci—intenzivni propagaci internetu ve
v8ech hromadnych stravovacich zafizenich.
Oni dobre védi, ze Siroké nasazeni internetu
mUZe vyznamnym zplsobem sniZzovat nakla-
dy a zvySovat efektivitu viastni prace u véech
uzivatell internetu. Vénuijte proto svoji pozor-
nost i vasim partnerdm, ktefi vdm touto for-
mou oplaceji va$ zajem o jejich produkty.
Zpravodaj obsahuje i upozornéni na néktera
Uskali, ktera vas nainternetu ¢ekaji. Rozhod-

né vas tim nechceme odradit. Naopak, mame
zajem, aby vase putovani internetem probi-
halo bez zbyte¢nych potizi, kterym se Ize po-
mérné jednoduse vyhnout.

Budeme velmi radi, pokud se ndm pochlubi-
te Vasimi schopnostmi napf. tim, ze se zapo-
jite do elektronické diskuse pracovnikd hro-
madného stravovani, nebo tim, Ze pro ostat-
ni pfipravite zajimavy ¢lanek nebo ovéfite
novou recepturu a podélite se o své zku-
Senosti. K tomu v8emu vam staci vstoupit
na adresu www.jidelny.cz a zacit vyuzivat
Uzasné moznosti internetu, tohoto skute¢né
revoluéniho komunikaéniho nastroje.

Prijd'te na seminar Jidelny.cz

Ing. Viadimir Bures,
feditel Jidelny.cz, s.r.o.

Do konce roku 2003 probih& prvni vina
seminafl  Jidelny.cz. Jsou urceny
opravdu véem. Tém, kdo dosud s vypocetni
technikou vibec nepracuji, i tém, kdo o in-
ternetu jiz néco védi. Tém, kdo se povazu-
ji v oblasti internetu za zdatné uzivatele, do-
poru€ujeme G¢ast az na druhém kole semi-
nard v roce 2004. Do konce roku 2003 pro-
béhnou jesté tyto seminare:

20.10. 2003 Trutnov

21.10. 2003 Pardubice

22.10. 2003 Svitavy

. 2003 Havlickav Brod

. 2003 Pelhfimov

. 2003 Jindfichav Hradec
. 2003 Prachatice

. 2003 Pribram

. 2003 Praha (4)-JZ

. 2003 Novy Ji¢in

. 2003 Sumperk

. 2003 Ceska Lipa

. 2003 Rakovnik

. 2003 Domatzlice

. 2003 Ceské Budéjovice
. 2003 Beroun

. 2003 Znojmo

. 2003 Vyskov

. 2003 Zdar nad Sazavou
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Prihlasky na seminare

Na jare 2003 se rozjela série interneto-
vych semindfl uréenych pro vedou-
ci jidelen v celé Ceské republice. V prv-
ni plli roku bylo uspofddano 16 semina-
0 s vesmés velmi pozitivnim ohlasem, jak
o tom svéd¢i pfispévky v diskusi na porta-
lu Jidelny.cz. Zajem je znacny, patrné Zad-
na jidelna nechce v uzivani internetu zlstat
pozadu.

Ugastnice a Gdastnici seminafe velmi oce-
nuji fakt, Ze se mohou seznamit s tim, jaké
konkrétni informace pro jidelny najdou na
internetu. Rada Uc¢astnik( poté jesté vyu-
ziva odpoledni praktické Skoleni internetu,
které spole€nost Jidelny.cz pofada po do-
polednim seminafi.

Pro vétSinu zuCastnénych je seminaf nejen
mistem nacerpani novych znalosti, ale také
prilezitosti k setkani s vedoucimi z jinych ji-
delen, s metodi¢kami, mistem, kde mohou
vyzkou$et nové nabidky dodavatell — spon-
zor(l seminaru.

VSem jidelndm zasilame na tyto akce
pozvanky. Mate-li zajem se zUc&astnit, po-
Slete ndm pfihlasku e-mailem na adresu
info@jidelny.cz nebo nam zatelefonujte
na ¢islo 377 457 329. Seznam mist, kde
se seminafe pofadaji, a jejich terminy na-
jdete na portalu www.jidelny.cz pod odka-
zem Seminéfre.

Prosim, uvedte do pfihlasky vsSechny
potiebné udaje:

— vaSe jméno a pfijmeni

— telefon, nazev a adresa organizace
misto a datum konani seminare
vyjadfeni, zda se chcete zucastnit
praktického Skoleni internetu
pfiblizny pocet stravnika vasi jidelny

Prosim, abyste vypInéni pfihlasek vénovali
mimoradnou pozornost.

Kam sméfruje projekt Jidelny.cz

Ing. Viadimir Bures,
feditel Jidelny.cz, s.r.o.

rojekt Jidelny.cz vznikl v tvaréi dilné fir-
my Vefejna informacni sluzba. Ta jiz na
sklonku roku 2000 zacala oslovovat své kon-
kurenty a nabizela jim zajimavou spolupraci.
Plvodni myslenka byla velmi jednoducha:
— konkurujme si, jen kde musime
— spolupracujme vsude, kde muzeme
— zavedme slusnost a podnikatelskou eti-
ku do vzajemnych vztahl jako pfiroze-
ny standard
— vyuZijme vyhod spoluprace pro sebe,
partnery i své zakazniky.

Tato nabidka oslovila celou fadu firem, zaca-
laserozvijetspoluprace nanékolikafrontach.
Jednim z vysledk( byloi zaloZeni spole¢nos-
tiJidelny.cz s.r.0. v Servnu 2002. Rada kritik(i
nedavala takové spole€nosti nadéji na preziti
déle nez 1/2 roku. Kdo to kdy vidél, aby kon-
kurenéni firmy podnikaly spole¢né... To ne-
muUZe vydrzet... atd., pochybnosti bylo mno-
ho.V sou€asnosti méafirmazasebouvice nez
rok Uspésné existence, a tak je jisté ¢as na
malé ohlédnuti. Od svého vzniku pracuje fir-
ma zcela transparentnim zptsobem. VSichni
partnefi maji pfistup k naprosto véem zazna-
menavanym informacim prostfednictvim in-
ternetu a komunikaéniho systému Lotus No-
tes. Na praci spole¢nosti se aktivné podili 7 fi-
rem a v nich vice nez 20 pracovnik( z celé
CR. Firma oslovila a aktivné jedna s vice ne?
300 partnery. Mame za sebou jiz 2. vydani
zpravodaje v nakladu 10 000 vytisk(. Jiz pro-
béhlo 31 seminard, do konce roku je pfiprave-
nodal$ich 19 seminaf(, kde bude proskoleno
vice nez 1 700 vedoucich z celé CR. Aktivné
se zapojuji sponzofi, ktefi cely rozsahly pro-
jekt financuji. VeSkeré trzby, zisk, jsou opét
investovany do dal§iho rozvoje ptivodni mys-
lenky —intenzivni propagace internetu. Je vi-
dét, Ze spoluprace opravdu mize fungovat
i mezi konkurenty. Otevfenost a slusnost jiz
pfindsi prvni vysledky vSem zucastnénym
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partnerdm, a hlavné zakaznikim. DrZzme
proto spole€nosti Jidelny.cz palce. Jejim pro-
stfednictvim vznikd opravdu néco nového
a v mnoha smeérech pozoruhodného.

Spole¢niky Jidelny.cz s.r.o. jsou: Vefejna
informacéni sluzba-Plzer, Barda SW, HW-
-Praha, Ludvik-Zlin, Vavru$ka-Pardubice,
Chmela-Opava, Cygnus Alfa-Liberec, Spo-
le¢nost pro vyzivu-Praha. Na vstup do spo-
leCnosti se pfipravuje spolupracujici firma
Vétrnik-Brno.

Jidelny
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Novy portal Jidelny.cz

Pavel Ludvik, redakce portalu Jidelny.cz

do pravidelngji navstévujete portal Ji-

delny.cz, pravdépodobné jste od Cervna
2003 zaznamenali fadu zmén. Portéal dostal
tou barvou na pozadi (zli jazykové tvrdi, Ze
ma pfipominat horko, které panuje v kuchy-
ni pfi vareni). Nékteré rubriky se zménily,
jiné pfibyly. Snazili jsme se uspokaojit véech-
ny pozadavky, pfipominky i napady, které
meéli jak tvlrci portalu, tak jeho navstévnice
(i nav&tévnici).

Nabidka rubrik a funkci portalu

V novém portalu se navstévnik mize pod-
statné Iépe orientovat. Na levé strané Gvod-
ni stranky je umistén seznam rubrik a funk-
ci, které portél nabizi. Nové je to, Ze tato
nabidka je soucasti kazdé stranky porta-
lu. Mate ji tedy stdle na obrazovce a ne-
obyCejné vam usnadni pfechody mezi
strankami z rubriky do rubriky. Brouzdate
portalem, a nevite, kde jste se octli? Mrkne-
te doleva na vSudypfitomnou nabidku, klik-
nete na znamou rubriku, Sup, a uz jste tam,
kde to znate.

Nékteré rubriky v nabidce jsou rozbalova-
ci — kdyz na né najedete mySi, ani nemusi-
te klikat, a rubrika se rozvine a zobrazi svou
podnabidku. To je pfipad napf. receptur. Po-
zor, tyto rozbalovaci rubriky jsou trochu za-
ludné, krouti se vam pod rukama jako had.
Prace s nimi vyzaduje trochu obezfetnosti.

Zpravodajstvi
Odborné i popularni ¢lanky ze stravovani,
zpravy o tom, co se kde stalo, jsou snad nej-
navstévovanéjsi Casti portalu. Pfehled nej-
novejSich ¢lankd spolu s jejich kratkym po-
pisem vidite pfimo na Gvodni strance, po-
kazdé kdyz na portal zavitate. Kazdy tyden
publikujeme jeden novy ¢lanek, pfi mimo-
fadnych pfilezitostech i dva, a budeme mit
snahu uvefejfiovat nové €lanky jesté castéji.
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Mezi autory ¢lankd uvidite zndma jmé-
na nasich prednich védcl a odbornikli na
stravovani, ale i vlastni redaktory portalu
Jidelny.cz. Clanky jsou déleny do nékolika
kategorii — jejich pfehled je uveden v na-
bidce. Kdyz vas budou zajimat ¢lanky o hy-
giené, kliknete na pfislusné heslo v nabid-
ce a uz vidite pouze nejnovejsi ¢lanky z hy-
gieny. Podobné to funguje s dal§imi kate-
goriemi.

a
LR RN ] w
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LN i pre-dohori

14.4. 2003 Rubrilka: Techniks Auvtor Foodiarsics
Mova zafizend do kuchynl jsou stale sloZit&sl, Ve stile vétil mife se

prosazuje elektronicke oviadand. Jeho smyslem je usnadfovat praci.
Pravdou viak bvva velmi Casto pravy opak.

123473

Kdyz se podivate na Gvodni stranku porta-
lu, uvidite pfehled jen asi 10 ¢lankud. Urcité
si feknete: ,A to jsou ty slavné Jidelny.cz?
To je tam opravdu jen 10 ¢lankd?“ Ne, ne.
Je jich tam urcité vice. VSimnéte si, ze Uplné
na konci stranky je uveden odkaz ,...starsi
¢lanky“, ktery vas dovede na seznam vSech
publikovanych ¢&lankd. A pod timto sezna-
mem jsou odkazy, pomoci nichz muzete
v seznamu vesele listovat:

dalii #  posledni W

Tisk ¢lanka

Kdyz c&tete Clanek ve zpravodajstvi nebo
pravni pfedpis v sekci zakony, urcité vas ob-
¢as napadne: ,To si vytisknu“. Pfece jen kus
papiru je kus papiru. D& se slozit do tasky
¢i kabelky, da se Cist v autobuse, v posteli,
Clovék nemusi sedét u pocitace...

Stisknete ikonu Tisk a za chvili jiz z tiskar-
ny vyléza papir. Jenze ouha — tiskne se cela
www stranka, tak jak ji vidite na obrazovce,
text je vpravo ofiznuty, obrazky jsou nevzhled-
né. Pro¢ to?

Program prosté nechépe, ze chcete vytisk-
nout jen prostfedni sloupec na obrazovce.
Graficka Uprava dokumentu, ktery bude na
obrazovce, se musi nastavit Uplné jinak, nez
Uprava dokumentu pro tisk. Je to problém,
protoZe v podstaté musite mit pro kazdy do-
kument pfipraveny 2 Upravy. Jen mélo porta-
10 si toto maze dovolit. Jidelny.cz k nim ur¢ité
patfi a tak se podivejme, jak mlzete ¢lanek
ze zpravodajstvi pékné vytisknout.

Nahote nad kazdym ¢&lankem je hlavicka,
v niZ je umistén odkaz Verze pro TISK.

Maodnostit dmum_ni.ﬁ

Z0.%. 2003 Foodserdce

préce.

D posiat a-maitam S phdat b chidandm
Bezpecnost prace - Stale aktualni téma
Ve statistikach pracovmich drazl jsow stravovac] provozy na jednd z

pladnich pozic, @ to 209 jisté mejsou evidovana viechna mald | velka
fimuti & spateni. Zapskujnm & probo hisvn Z5sady befpadnost

Kdyz na néj kliknete, objevi se tentyz ¢lanek v nové Upravé, tentokrat pres celou stranku,
zmizi veSkera grafika a mizZete pohodIné tisknout ikonou Tisk.
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Top 5

| na nasem portdlu mame svou hitpara-
du. Nas zebfiCek nejuspésnéjsich ¢lanku
za posledni mésic se jmenuje Top 5 a je
umistén na portalu vpravo dole. Jak vzni-
ka? Kazdé kliknuti na ¢lanek se zaeviduje.
Vznikne tak tabulka ¢lankud, u kazdého je
urcity pocet €arek, no a €lanky s nejvétsim
pocétem precteni se objevi v Top 5.

Véite, ze Top 5 pravidelné sledujeme. Je
dobrym meéfitkem kvality prace autora
i zavaznosti tématu, které zpracovava.

Zakony

Ze vSech stran slySime, Ze vam chybi ty
a ty zakony, ta a ty vyhlasky, a Ze novinky
se k vam dostavaji s velkym zpozdénim.
Usilovna prace naseho tymu Jidelny.cz
dala vzniknout nové rubrice Zakony, ktera
je délena na Zakony, Vyhlasky a Ostatni.
Pfedpisy jsou zde obsazeny v plném zné-
ni a pevné veéfim, Ze z toho budete mit ra-
dost. Tedy zadna novela, event. novela
novely ve stylu ,v odstavci c) se vypous$-
ti slovo a a nahrazuje se slovem i“. Uvidi-
te doslovné pIné znéni predpisu.

Kdyz si budete chtit néjaky pfedpis pfe-
Cist, staci si jen uvédomit, zda je to za-
kon, vyhlaska ¢i néco jiného a po par klik-
nutich vidite text pfed sebou.

Pfipadny tisk je mozny stejné jako ve
zpravodajstvi. Chtél bych jen upozornit, ze
nékteré zakony jsou velmi dlouhé. Z prak-
tickych ddvodd jsme je rozdélili na néko-
lik ¢asti, rozsah paragrafli v jednotlivych
¢astech je uveden v nazvu zakona, napf.
Obchodni zakonik § 1 — § 50. | tak maze
byt doba, nez se objevi na vasi obrazov-
ce, velmi dlouha. Mate-li vytaené pfipo-
jeni, pak to maze trvat i 30 — 60 vtefin.

Seznam predpisy v této rubrice jsme dali
dohromady diky laskavosti nékterych me-
todi¢ek a vedoucich jidelen. Je zaméfeny
na potfeby jidelen, najdete v ném ty pred-
pisy, které jsou pro jidelny nejpotfebnéj-
§i. Tedy zadné zakony o DPH, autorsky

10

zakon apod. Jestlize v ném budete néco
marné hledat a domnivate se, ze by to
tam patfilo, napiSte nam!

Vzkazovnik
Chcete nam poslat néjaky vzkaz, pfani,
zadost — pouzijte vzkazovnik. Jedna se
0 malé okénko pod nabidkou, kde uvede-
te vasi e-mailovou adresu a text vzkazu.
Vzkazovnik je uréen pro kratké texty, téz-
ko se tam budou psat obsahla sdéleni.

Nepiste, prosim, do vzkazovniku odborné
dotazy, patfici do diskuse!

Vyhledavani

Pod hlavni nabidkou je umisténo malé
textové okénko, které slouzi k zadani slov
pro fulltextové vyhledavani ve zpravodaj-
stvi na portalu Jidelny.cz. NapiSete-li do
nej néjaké slovo, objevi se na obrazov-
ce pfehled ¢lankd, které toto slovo ob-
sahuje.

K ¢emu se to da vyuzit? Napf. vas v mi-
nulosti zaujal ¢lanek o rybach. Nyni se
k nému chcete vratit, a nepamatujete se,
jak se jmenoval, kdy byl publikovan. Do-
stanete se k nému ale pfes vyhledavani.
Zadejte klicové slovo ryby a ¢lanek o nich
se urcité objevi.

Podobné muzete zkusit slovo konvekto-
mat — tentokrat obdrzite ¢lanku vice.

Diskuse

Oproti starsi verzi portalu byla zcela pre-
pracovana diskuse.

Co je to diskuse na internetu? Jde o své-
bytnou interaktivni formu vymeény nazorud
mezi navstévniky portalu, kdy neni nut-
né, aby Gcastnici diskuse sedéli soucas-
né u internetu. Diskuse na internetu umoz-
fuje, aby navstévnik sdm zadal do diskuse
dotaz, a aby jini (laici a odbornici) mu ra-
dili a odpovidali. Je samoziejmé nutné da-
vat pozor, aby mi nékdo neradil Uplné ne-
smysly.
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Téma
cena stravenky pro dichodce
cena jpdla v dobé prazdnen

kalkulace pro cizi strawvniky
Fimnantnd normativ

Cany jidel

Diskuse - seznam témat

VEcnd refie stravnikll v mat. Zkale

Doty
Zakladatel zalofani
. 1.8. 2003
Skalicka 7:01: 04
; 1.7. 2003
Skalicka 13:00:51
Havi 11.6. 2003
Srmolova 6.6, 2003
Skalicks 4.6. 2003
M. Zajda 14.6, 2002
|

V nasi diskusi muze samoziejmé vedouci
jidelny radit jiné, ale tym Jidelny.cz sam ak-
tivné vyhledava zajimavé a slozité dotazy
a predava je k feseni odbornikim na da-
nou oblast, ktefi jsou zarukou, Ze odpoved
bude dostate¢né fundovana.

Témata v kategorii

Prvni stranka diskuse nejprve obsahuje
prehled kategorii pfispévkd (napf. VyZzi-
va, Hygiena, Ekonomika jidelny, Ceny ji-
del apod.). Kategorie nemiizete volné pfi-
davat, byly vytvofeny tymem Jidelny.cz tak,
aby pokryvaly pokud mozno celou proble-
matiku jidelen. Kliknutim vyberete jednu
z kategorii, napf. Ceny jidel. Na nasledu-
jici strdnce se objevi seznam témat v za-
dané kategorii.

Pfidani tématu do kategorie
Jestlize chcete vlozit novy dotaz, o némz by
se mélo diskutovat, kliknéte na tlagitko Za-
lozit nové téma. Objevi se formular, kde vy-
plnite vase jméno, e-mail, nadpis a obsah
dotazu. Co je to nadpis? Je to kratky text,
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ktery se objevi v seznamu témat dané ka-
tegorie. Slouzi k orientaci ¢tenarl. Zkuste
svlj problém vystizné charakterizovat né-
kolika slovy, nepiste tam slova jako stiZnost,
dotaz ze SJ apod.

Pfiklad: Zajima vas, kdo je zodpovédny za
déti ve Skolni jideIné v prdbéhu obéda. Do
nadpisu zapisete ,Hlidani déti v $J* a zné-
ni dotazu napiSete do textu pfispévku.

Kdyz mate pfispévek pfipraven, tladitkem
Viozit pfispévek jej zapiSete do diskuse.

Cteni diskuse a odpovédi
V seznamu témat kliknete na to, které vas
zajima. Objevi se vypis pfipévkl z diskuse.
Nahore je Gvodni dotaz a pod nim odpovéd
nebo i vice odpovédi.

VSimnéte si, Ze jak u Gvodniho dotazu, tak
u odpovedi je tladitko Odpovédét. Tim mu-
Zete na Gvodni dotaz odpovédét, nebo i po-
lemizovat pfimo s nékterou odpovéedi. Vy-
plnéni formulafe pro odpovéd je podobné
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madpis: cans jidle v dobd pracdnin
Duki Shoalicka

Odh Lvifiiovd

jako u nového dotazu. Rozdil je v tom, Ze
mate pfedem vyplnén nadpis a prispevek
se vloZi k dotazu, na ktery reagujete.

Recepty na internetu

ecepty jsou produkt, ktery se na we-

bovych strankach objevuje velmi Cas-
to. Jsou obvykle kratké, maji textovou po-
dobu, snadno se internetem transportuji, je
0 né zajem, zkratka maji vSechny vlastnos-
ti, které se na internetu vyZaduji. S obrazky
a pisni¢kami je to horsi, viiné a pachy inter-
net nezvlada. Zatim...

Kdyz budete chvili brouzdat po internetu,
stranek s recepturami najdete urcité velké
mnozstvi. Snazime se je mapovat a ziska-
né odkazy zafazujeme do katalogu odkaz(
pro jidelny, ktery najdete na internetovém
portélu Jidelny.cz. V menu kliknete na po-

Diskuse - vypis prispévki

Zajimalo by mne, jesth majl déti ze zakladni Skoly moZnost
odebirat stravu v dobé hlavnich prazdnin za stejnou cenu jako v
dobé kolniho roku, tzn, plati obéd pouze v hodnotd potravin?

Madpis: Fa: cana jidls v dobé prézdnin

Podle § 32 zakona o Skolskych zafizenich Skolnl jidelna jako
fkolské Gfelové zafizeni poskytuje hmotnou pati o Jdky
{stravovani) v dobé jejch pobytu ve Skola. Tao lze vwkladat tak,
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lozku Odkazy — tim se dostanete do katalo-
gu, kde receptury najdete na nékolika mis-
tech Narodni kucharky.

Jeden z nejznameéjSich ¢eskych portall za-
méfenych pouze na recepty najdete na ad-
rese www.recepty.cz. V jeho databazi bylo
v zafi 2003 priblizné 2 500 receptl. Nejde
v8ak jen o absolutni mnoZstvi. Tento server
nabizi fadu dalSich funkci.

Databdaze receptd ma velmi podrobné &le-
néni a mGzete do ni aktivné pfispivat. V ta-
kovém mnozstvi receptur jiz neni snadné se
rychle orientovat, proto ma databaze boha-
té moznosti vyhledavani. Mlzete také vyu-
Zit rubriky Top 10 a Top 100, které ukazuiji,
0 jaké recepty je nejvétsi zajem. Mezi pfi-
davnymi funkcemi portalu jsou pfehledy za-
jimavosti, tipd a dobrych rad, sestaveni ji-
delni¢ku pro kazdy tyden. Nechybi ani dis-
kuse, v niz si mOzete vyménovat nazory
s ostatnimi.
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V posledni dobé se zacinaji recepty objevo-
vat na strankach v8ech velkych potravinaf-
skych firem. NapiSte do prohlizee adresu
www.firma.cz, kde za slovo firma dosadite
nazev jakékoli vétsi firmy, kterd vyrabi nebo
dodava potraviny, a urcité v nabidce na-
jdete odkaz Recepty. Z 10 nahodné vybra-
nych stranek jsem takto naSel recepty na
7 z nich. Samoziejmé, Ze pfi pfipravé jidel
podle téchto receptur musite pouzit surovi-
nu, kterou dodava matefska firma. Jinak ne-
bude mit jidlo ten spravny $mak...

Dobrou chut.

Internet — stejné prirozeny
jako dychani

Libor Masek, 5

feditel marketingu firmy Nestlé Cesko s.r.o.
Nedévno jsem byl pozadan, abych po-

psal své zkuSenosti s pouzivanim in-
ternetu. Docela mne to zarazilo, protoze
se nepovazuji za ¢lovéka, ktery by se k po-
dobnym otazkdm mél vyjadfovat. Pak jsem
si ale uvédomil, Ze se jako expert nenaro-
dil nikdo, a tak snad nikomu a ni¢emu ne-

uskodim, kdyz svou cestu k internetu po-
pisi.

Mam to Stésti, Ze pracuji ve firmé, kde je po-
uzivani a tudiz i pfistup na internet napros-
tou samoziejmosti. Nemusel jsem se rozho-
dovat, zda chci nebo nechci pracovat s in-
ternetem. Pokud chci délat svoji praci, kte-
ra mne mimochodem i po tolika letech stale
bavi, pak prosté s internetem pracovat mu-
sim. Pfitemz slovo ,musim“ nevyjadfuje
pravy stav véci. Je to obrovska vyhoda, kte-
ra dava préaci zcela jiny rozmér. Podivejme
se na to poporadku.

Po celou pracovni dobu jsme propojeni
prakticky s celym svétem. Pomoci e-mailu
mohu komunikovat s kymkoliv, kdo mi své-
fi svoji e-mailovou adresu. Mohu komuni-
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kovat nezavisle na ¢ase, bez ¢ekani na te-
lefonické spojeni, bez ruseni pfi poradach
a obchodnich jednanich, bez ohledu na po-
sun ¢asovych pasem mezi kontinenty, do-
konce v nepfitomnosti na pracovisti. Vy-
hodou, ale nékdy i nevyhodou elektronic-
ké posty je, Ze na vas pocka. Muzete byt
na dovolené nebo na sluzebni cesté, a po
navratu do prace na vas ¢eka plna ,postov-
ni schranka“. Je tam pekné uloZzena a ¢eka
na vyfizeni.

Elektronickou pos$tou si mizeme vymeé-
nit zcela obyc€ejné informace &i domluvit
schlizku mezi nékolika lidmi. Elektronic-
kou postou ale chodi také slozité tabulky
¢i kalkulace. Pfedstavte si, ze potfebujete
vyplnit slozZitou tabulku, do které musi ve-
psat Udaje napf. 10 rlznych lidi z riznych
oddéleni, v naSem pfipadé i z nékolika sta-
td. V praxi to udélate tak, ze tabulku pros-
té pfipravite, zadate pokyn v jakém poradi
ma onéch 10 raznych lidi obéhnout, a pak
uz jen na svém monitoru sledujete, zda
kazdy vyplnil svoji ¢ast a poslal tabulku au-
tomaticky dal.

Nebo takové grafické navrhy. Jesté pred
par lety musela agentura kazdy graficky
navrh barevné vytisknout a osobné dorucit.
My jsme pozadovali néjaké zmény, a agen-
tura musela zménéné navrhy znovu vytisk-
nout a fyzicky dorucit. Tak se to mohlo opa-
kovat nékolikrat, nez jsme dospéli ke ko-
ne€né verzi. Zabralo to nékolik dni a ne-
ustale jsme si museli domlouvat schiz-
ky a jezdit mezi agenturou a firmou. Nyni
vSe vyfidime elektronickou postou mno-
hem rychleji a pohodingji, a samozfejmé
také levnéji.

INTERNET
versus

INTRANET
Tato tfi cizi slova neznamenaji zadné zakli-
nadlo. Zatimco internet je vefejné pfistup-
ny, intranet slouzi pouze pracovnikim Nest-
Ié a bézny uzivatel se do systému nedosta-
ne. Najdeme zde utfidéné informace z nej-
rznéjSich oblasti nasi ginnosti a vétsinou
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s nimi vysta¢ime. Nestlé predstavuje tak
velky a slozity organizmus, Zze nékdy mate
pocit, jako by Zil vlastnim zivotem. Nékdy je
v8ak tfeba hledat informace i jinde, a tady
se ukazuje nezastupitelnd Uloha internetu.
Pokud vite, jak a kde hledat, najdete prak-
ticky v8echno.

Okruh otazek, které nas v obchodnim svété
zajimaji, je neskute¢né Siroky. Od informaci
o naSich konkurentech, pfes vSechny nové
predpisy, které nasi ¢innost mohou pfimo ¢i
nepfimo ovlivnit. Aktualni jsou napf. véech-
ny informace tykajici se pfipravy na vstup
Ceskeé republiky do Evropskeé unie.

ProtoZe jsme potravinafska firma, zajimaji
nas v8echny novinky z oblasti vyzivy. Ob-
jevuji se stale nové suroviny a materia-
ly. Vznikaji nové védecké prace o ucincich
potravin a vyzivy na kvalitu lidského Zzivota.
Méni se podminky stravovani a financova-
ni. ZvySuje se nase zodpovédnost za kvali-
tu potravin, které nabizime.

Na co se tésime

Jiz dnes se pfipravujeme na moznost pfi-
mé komunikace s nasimi zakazniky a part-
nery v kuchynich, restauracich a jidel-
nach. Nas Séfkuchar Tomas Konopka stéa-
le vylepsSuje program od firmy Mefisto, s je-
hoz pomoci ,vyrabi“ pfehledné kalkulaéni
listy. Na tom by nebylo nic tak zvlastniho.
Ttesni¢kou na dortu je umisfovani fotogra-
fie jidla pfimo na kalkula¢ni list a moznost
automatického propocitavani nutri¢nich
hodnot pokrma.

Pokud budete v budoucnu potfebovat néja-
kou specialni recepturu, prosté poslete po-
zadavek, a my Vam zasleme hotovy kalku-
laéni list se vSemi potfebnymi informacemi.
Na obrazovce si prohlédnete barevnou foto-
grafii pokrmu, a pokud budete mit barevnou
tiskarnu, tak si barevny kalkulaéni list maze-
te vytisknout a zalozit.

Po napojeni na internet mGzete poslat sv(j
dotaz nebo pozadavek na adresu
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libor.masek@cz.nestle.com

nebo

tomas.konopka@cz.nestle.com,

a my se pokusime Vas dotaz zodpovedét Ci
vyfidit Vas pozadavek.

Jestlize chcete zuUstat v anonymité, nebo
si myslite, Ze Va$ dotaz by mohl zajimat
vice lidi, mizete jej umistit na strankach

www.gastronews.cz.

Tomas Konopka Vam odborné dotazy z ob-
lasti gastronomie rad zodpovi. Samozrej-
mé si nehrajeme na vSevédy a proto Cer-
pame informace pravé z internetu. My si
tim rozsifime znalosti, a Vam snad uleh-
¢ime préci.

Véfime, ze v kratké budoucnosti bude i pro
Vas internet stejné pfirozeny, jako dychani.

Internet ve Skolni jidelné

Ludmila Skripcova a Jarmila Vrbova,
Skolni jidelna Prerov

PFed par lety jsme pocitily nutnost zkusit,
co je to internet a naucit se s nim pra-
covat. V této oblasti nas ovliviiuji nase rodi-
ny, které jsou o krok nebo spiSe o velky kus
pfed nami.

Poprvé jsme se na internet pfipojily v za-
fi 1999 vytacenou telefonni linkou. Byly
to opravdu pionyrské zacatky, z kazdého
malého kricku jsme meély velkou radost.
Zavedeni internetu byli pfiznivé nakloné-
ni pracovnici odboru Skolstvi Méstského
Ufadu v Prerové. Diky nim jsme se moh-
li pfipojit spolecné se zakladni Skolou jiz
v zavéru roku 1999 bezdratové. To pro nés
znamenalo poplatek ve vysSi zhruba pét
set korun mési¢né. Nové pfipojeni mélo
zasadni vliv na moznost vyuziti internetu
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a e-mailové posty. Nejsme jiz nuceni ¢aso-
vé omezovat pfipojeni, ¢im vice mizeme
byt pfipojeni, tim vice se s internetem uci-
me pracovat.

V zagatcich jsme absolvovaly Skoleni na
obsluhu e-mailové posty, avsSak nejlepsi
Skolou potom byla samotna praxe a kazdo-
denni pouzivani.

Jak pouzivame internet

Dnes si jiz praci bez internetu nedove-
deme predstavit. E-mailovou postou ko-
munikujeme s Méstskym U(fadem, Kraj-
skym (fadem, Spofitelnou, Statistickym
Ufadem, ostatnimi Skolskymi zafizenimi.
Nejcastéji posilame rGzné tabulky a hla-
Seni na odbor Skolstvi Méstského Gfadu.
Pfijde nam napfiklad tabulka, my ji vypl-
nime, a obratem posleme, nemusime pla-
tit znamku a bézet s dopisem do schranky.
Statistické vykazy jsou méné cCasté, ale
napfiklad posledni vykaz VI 1-01 jsme si
,stahly“ z internetu. Pfi vyplfiovani v této
podobé se provadély samy kontroly, sesta-
veni vykazu bylo mnohem jednodussi nez
ruéné. Po vyplnéni se posila e-mailem,
zase Setfite za znamku. Vykaz P 1-04
uz ani jinak nez pfimo na internetu nejde
udélat.

Pomoci internetu mlzete obsluhovat svij
GCet. Takto mame kazdodenni prehled
o stavu na U¢té, o platbach, které probéh-
ly, provadime Uhrady i inkasa. Vypisy nam
chodi jiz jen jednou za mésic. Zavede-
ni sluzby bylo bezplatné, mési¢né platime
200K¢, ale uspory jsou vyssi, za poplatek

platky za bankovni operace.

Na internetu nachazime témer vSechny in-
formace, od zakon(l pfes dodavatelské fir-
my po pfedpovédi po€asi. Hleddme tam te-
lefonni &isla, adresy, knihy, odjezdy viaki
a autobusu, informace o vystavach a vele-
trzich, o novych vyrobcich. Pfinosem pre-
devsim pro Skolni jidelny je internetovy ser-
ver www.jidelny.cz, kde se objevuji odbor-
né ¢lanky, diskuse a nabidky k problemati-
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ce Skolniho stravovani, pravnich subjektd
a Skolstvi vlibec.

Na internetu mame také svoji stranku. Jsou
na ni informace o $kolni jidelné, jeji fotogra-
fie a jidelni listek na aktuélni tyden.
Pfipojeni na internet ale také pfinasi zvyse-
né riziko zavirovani pocitac¢e. Nutnosti je mit
antivirovy program, napt. AVG je pro Skolstvi
za zvyhodnéné ceny. Pfesto se stane, Ze se
do pocitace dostane virus, ktery ndm uz pfi-
pravil horké chvilky. Po zkuSenosti s napa-
denim pocitace, kdy nebylo jisté, zda se za-
chovaji data, postupujeme jiz zodpovédnéji.
Vsechna data zalohujeme na diskety, pode-
zielé e-maily hned likvidujeme.

Nebojte se internetu!

Pokud to jen trochu jde, naucte se s nim
pracovat a vyuzivejte jeho vyhody. Vék roz-
hodné neni pfekdzkou, musite chtit a néco
pro to udélat. Argumentem pro zfizovatele
mUzZe byt rychlost komunikace s Vami. Ur-
¢ité po zapracovani uSetfite jiné naklady,
jako je postovné &i bankovni poplatky. Nej-
vetsi pfinos internetu ale nelze vygislit pfes-
nym Cislem na konkrétni polozce. Budete
mit pfehled, budete moci rychle reagovat,
mit aktualni informace, a také ostatni bu-
dou védét o Vas. Nejvyhodnéjsi je pfipoje-
ni sou¢asné se Skolskym zafizeni, u které-
ho Skolni jidelna je.

Pfejeme Vam hodné internetovych a e-mai-
lovych Uspéchu! "
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Elektronicka posta
na 2 zpusoby, a pokazdé jinak

Pavel Luavik,
redakce portalu Jidelny.cz

do chce pouzivat elektronickou postu,

muze se rozhodnout mezi 2 zplisoby,
jak ji bude ¢Cist a posilat: bud’ k tomu bude
pouzivat webovy prohlize¢, nebo vyuZije
specialniho postovniho programu, tzv. pos-
tovniho klienta.

Posta pomoci prohlizece

Tento zpusob spociva v tom, Ze elektronic-
ké zpravy mate vzdy ve vasi pfihradce na ji-
ném pocitaci (poStovnim serveru) a k jejich
prohlizeni ¢i odesilani pouzivate prohlizec.
Postovni server je bud v centru vasi sité,
nebo je u spolecnosti, s niz jste se dohod-
li (Tiscali, Volny, Post, Quick, Seznam aj.).
Chcete-li se podivat, co vam pfislo, pustite
prohlize¢, napiSete adresu zadané stranky,
a vidite va$e postovni pfihradky.

Zpravy muzete Cist, odstranovat, ukladat
apod. Chcete-li napsat novou zpravu, klik-
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Kazdy postovni server ma stranky ponékud
jiné, vzdy ale nabizi uvedené zakladni funk-
ce. Dalsi pfidavné funkce se jiz mohou lisit.

Vyhody:

1. Stadi se seznamit s jedinym programem
pro postu i prohlizeni webovych stranek.
Zvladnete obsluhu prohlizeCe, a jiz se
nemusite ugit nic dal$iho.

. Tento zplsob je velmi jednoduchy, na-
bizi skute¢né jen par zékladnich funkci,
které je snadné zvladnout.

. Pristup k vasi posté mate odkudkoli, z ja-
kéhokoli pocitace, ktery je pfipojen k in-
ternetu. Na postu se miZzete jednoduse
divat doma v préaci, od znémych na do-
Jestllze student jede na rok do zahran|C|
pouziva svou starou schranku doma.

Nevyhody:

1. Cely pfistup k posté timto zplsobem je
velmi zdlouhavy a neefektivni. Stale ko-
munikujete s néjakym vzdalenym poci-
tacem (a co kdyz nebude fungovat spo-
jeni?). V podstaté po celou dobu &teni
a psani zprav musite byt pfipojeni, a za
tuto dobu se vam také Uctuji poplatky.

2. PoStovni zpravy neméte ve svém pocita-
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Ci. Chcete-li si néjaky e-mail znovu pre-
Cist, musite se znovu pfipojit, najet na
pfislusnou stranku atd.

Postovni program

Jestlize pouzijete pro praci s postou pos-
tovni program, opét plati, ze doslé zpravy
mate na postovnim serveru. V programu ve
vaSem pocitaci mate ale ulozeny informa-
ce pro pfipojeni k internetu, dale umisténi
a identifikaci vasi postovni schranky (pos-
tovni Gcet).

Pomoci téchto Udajd se program po pfipo-
jeni k internetu sam spoji s postovnim ser-
verem, prenese (stdhne) zpravy do vaSe-
ho pocitace, a pak se od internetu odpoji.
Zpravy mizete &ist, psat na né odpovédi,
prohlizet starsi zpravy — a to vSe bez pfipo-
jeni k internetu, a tedy bez placeni.

Teprve az budete chtit néjaké zpravy ode-
slat, program se pfipoji k internetu, zpravy
odesle a spojeni se ukonéi.

Kromé téchto zakladnich funkci vam rdz-
né postovni programy nabizeji mnozstvi
dalsich funkci, které vam praci usnadniuiji,
zvysuji vase pohodli, zvySuji efektivitu pra-
ce, které umoznuji pracovat s vét§im mnoz-
stvim zprav, tfidit je apod.

Vyhody:
1. Cela prace je velmi rychla, pruzna
a efektivni

2. Postovni zpravy mate ve vaSem pocita-
¢i a mOzete s nimi pracovat i bez pfipo-
jeni k internetu.

3. Protoze se k internetu pfipojujete na po-
mérneé kratkou dobu, jsou poplatky, které
za pfipojeni platite, malé.

Nevyhody:

1. Musite se naucit obsluze dal§iho progra-
mu. Funkci, které tam musite zvladnout,
je podstatné vic, nez v prohlizedi.

2. Pfistup k vasi posté mate omezen jen na
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vas pocita. Nemuzete jednoduse dist
postu z libovolného jiného pocitace. Je-
diné byste si museli i na tomto pocitaci
znovu nastavit poStovni Gcet a po skon-
€eni prace ho odstranit, aby jini uzivatelé
nemohli do vasi schranky.

Par rad k posilani e-mailt

Pavel Luadvik,
redakce portalu Jidelny.cz

. Velky pozor davejte na psani adresy:

piSe se vzdy bez mezer, bez hac¢kud a ¢a-
rek, pokud mozno malymi pismeny. Ad-
resa se sklada z nékolika ¢asti. Ty jsou
oddéleny teCkami (ne ¢arkami, to je Cas-
t& chyba) a znakem @ (piSe se pomoci
Joravy Alt+Ve, nebo ,levy Alt+64“). Pozor
na chybné adresy, které ve skutec¢nosti
predstavuji adresu nékoho jiného. E-mail
odejde, a nikdy se nedovite, ze pfiSel né-
komu jinému.

. Vzdy vypliujte pfedmét, i kdyz se to ne-

musi a mnozi to nedélaji. Nevyplnény
pfedmét je pfinejmensim znamkou ne-
vychovanosti. Pfijemci ztéZujete orien-
taci v e-mailech. Mnozi mohou takovy
e-mail povazovat za novou zaludnost
vird a smazou ho.

. Jestlize piSete vlastni text e-mailu s hac-

ky a ¢arkami, pfipravte se na to, ze se
mU(zZe stat, Ze pfijemce bude misto pis-
men s diakritikou vidét kolecka, Etverec-
ky ¢i otazniky a u podpisu ???kov? bude
marné pfemyslet, jakze se autorka zpra-
vy jmenovala. Totéz plati o grafické Upra-
vé e-mailu: jestlize pouzijete v textu ta-
bulatory, odsazeni, rizné typy a velikosti
pisma, tuéné pismo &i kurzivu, neni jisté,
Ze pfijemce to takto uvidi.

. Posilate-li v e-mailu pfilohu, pouzijte

funkci v nabidce Vlozit, nebo ikonu. Jako
pfilohu Ize poslat jakykoli dokument —
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text, tabulku, obrazek, Gc¢etni data, sta-
vebniplan, jidelnicek, prosteé cokoli. Zjis-
téte si velikost tohoto dokumentu. P¥ili§
velké soubory se dlouho pfenasi. Jak-
mile posilate pfilohu vétsi nez 100 kB,
zvaZzte, zdato nejde provéstjinak (rozdé-
leni na vice ¢asti, komprimace aj.).

. Mate-li v amyslu poslat v e-mailu pouze
pfilohu, a nic vic, napiste do textu ales-
pon jednu vétu ve smyslu: V pfiloze vam
posilame to a to. Je to velmi praktické.
Antivirova ochrana pocitate pfijemce
mUze pfilohu odstranit, a jemu pak pfijde
Uplné prazdny e-mail.

KdyZ nejede internet

Pavel Ludvik, redakce portalu Jidelny.cz
odborna spoluprace firma Avonet s.r.o., Zlin

Kaédy, kdo pouziva internet, to jisté zazil:
zrovna kdyz rychle potfebuje néco zjis-
tit nebo poslat, nejede to a nefunguje. To se
stava, a bohuzel neni jednoduché zjistit, co
se stalo, kde a jak se da chyba opravit.

Je to jako s autobusem MHD. Kdyz nejede,
m0Ze mit spoustu pficin: fidi¢ nedoSel do
prace, byl opily, néjaka nedbalost doprav-
niho podniku, porouchany autobus, doprav-
ni zacpa, nehoda a jiné divody. Na zastav-
ce jsme schopni jen tézko zjistit, pro¢ se tak
stalo, a uz vlbec nejsme schopni zjednat
napravu. Na internetu je to jesté horsi (ales-
poni se zjisténim pficiny).

Problém 1: Nelze se pfipojit
Divod: Nefunguije telefonni linka (pretize-
ni Gstfedny, vypadla zastr¢ka ze
zdi) — zkontrolujte, zda funguje te-
lefon.

Neni zapnuty modem — mate-li
externi modem, zkontrolujte, ze je
zapojeny, ze sviti jeho kontrolky.

Spatné nastavené Gdaje pro pfi-
pojeni, event. poSkozeny operac-

Duvod:

Duvod:
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ni systém — tak toto uz je obvykle
nad sily béznych uzivatell.

Prvé dva duvody jste schopni od-
stranit, tfeti obvykle uz ne. Zkus-
te zatelefonovat na Cislo uvede-
né v dialogovém okné pfipoje-
ni k internetu. Obvykle 971xxxxx.
Mélo by se ozvat piskani podob-
né faxu. Pokud se neozve, je pro-
blém v telefonni lince nebo je &is-
lo nespravné.

Reseni:

Problém 2: Pfipojeni k internetu
se nepovede nebo okamzité skonéi
Ddavod: Pretizeny server u pfipojovatele,
Spatné zadané heslo a nebo jmé-
3 no uZivatele.
Reseni: Zkou$ejte znovu a znovu, pfipad-
neé to zkuste v jinou dobu. Znovu
zadejte vase identifikaéni Gdaje.

Problém 3: Spojeni se ob¢as prerusi
Duvod: Pretizena sit, Spatna kvalita linek

Reseni: Obriite se trpélivosti a zkousejte
znovu a znovu. Nebo pockejte na
jinou dobu. Nejsou venku extrém-
ni podminky (husty dést, dlouho-
trvajici dést, husté snézeni, na-
mraza)? Pretrvavaji-li problémy
dlouhodobé, doporuéuje se kon-
taktovat telekomunikacni spole¢-
nost (Telecom). Casto dokazi lin-
ku zlepsit.

Problém 4: V prohlizec¢i zadam adresu,
a stranka se dlouho neobjevuje
Divod: Adresa je bud $patnd, nebo ser-
ver, na némz je stranka umisténa,
je pretizeny, porouchany ¢i odsta-
veny, nebo jsou poruchy na pre-

nosové trase.
Adresu napiste spravné, zkousej-
te to opakované.

Resenr:

Problém 5: V prohlize¢i zadam adresu,
a objevi se hlaseni
»Stranku nelze zobrazit“
Ddvod: Adresa je Spatné.
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Reseni: Opravte adresu. Nemate v ni pre-
klep, mezeru, ¢arky misto tecek?

Problém 6: Zadam adresu, a stranka se
objevi deformovana, neuplna,
poskozena

Davod:  Poruchy v pfenosove trase
Reseni: Stisknéte tlagitko Obnovit (Aktua-
lizovat), stranka se nacte znovu.
Jestlize po nékolikeré aktualizaci
bude stranka stale poskozena, je
chyba jiz na serveru.
Objevuje-li se tato zavada na vice stran-
kach, mlze jit o zastaralou verzi prohli-
zeCe (obvykle MSIE). Doporuluji poza-
dat nékoho zku$enéjsiho o nainstalovani
nové verze programu a pfipadné provére-
ni systému.

Problém 7: Stahovani posty
trva velmi dlouho
Pfedpokladejme, ze mate v poradku pfipo-
jeni k internetu a ze jste pfipojeni.

Ddvod:  MUze byt chyba na postovnim ser-

5 veru.

Reseni: Konzultujte se svym pfipojovate-
lem.

Ddvod:  Velmi objemnd data, ktera stahu-
jete v poste.

Reseni: Po stazeni posty se podiveijte, zda

doslé zpravy maji pfilohy a s ja-
kou velikosti. Pozadejte odesilate-
le, aby podobné soubory (obraz-
ky, fotky, mapy) pfisté neposilal.
Pfeplnéna postovni schranka.
Stava se po dovolené nebo dlou-
hé dobé, kdy nevybirate postu.
Mlzete zkusit zbyteGnou posStu
vymazat pomoci www pfistupu
k posteé.

Davod.
Reseni:
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Stahovani souboru

Pavel Ludvik, redakce portalu Jidelny.cz

kdes to nasel?“, slyS§im v autobuse od
T party malych pocitacovych odborni-
k. ,Stahnul jsem to z internetu,” odvétil se-
bevédomé jeden z nich. Stahuji vSichni: de-
moverze, trial verze, shareware, mp-trojky,
kreklé programy, loga na mobil, skiny, Se-
tfice, tapety... az si Clovék pfipada méne-
cenny, ze tuto baje¢nou vymozenost nepo-
uziva. Maze se stahovani pouzivat v jidelné
také? Co to vibec je?

Webova stranka, jejiz podobu velmi dobre
znate, se dé zobrazit, je na ni néjaky text
a obrazky. Ale je spousta dalSich véci, kte-
ré na internetu takeé jsou, a které se zobrazit
nedaji, napf. zvukova nahravka ve formatu
MP3 (vidéli jste nékdy pisni¢ku?) nebo de-
moverze programu pro jidelnu. V8echny
tyto véci jsou ke strance jen jakoby pfipoje-
ny ve tvaru souboru (podobné jako tfeba ji-
delnicek, ktery napisete ve Wordu) a musi-
te si je do PC stahnout.

Déla se to tak, Zze na strance je umisténa
mala ikona nebo kratky text, na ktery klikne-
te, a tim se za¢ne onen soubor pfenéset po-
moci internetu do vaseho pocitace.

Co muze jidelna stahovat? Asi ne mp-trojky,
ani sharewarové programy. Ale takhle vypi-
sy z bankovniho G¢tu, statistické vykazy, to
uz je véc jina. Libilo by se vam to? Nebé&hat
do banky kazdy den? Dobra, podivejme se,
jak nato.

Co musite védét predem
Nejprve je potfeba si zopakovat, co je to
soubor. V8echny informace, které mate ve
svém pocitaci uloZzeny, tam existuji ve for-
meé souborl. Souborem je seznam vydejek,
seznam faktur, skladové karty nebo rejstfik
stravnik(. Ale ve formé souboru je také ulo-
Zen v pocitaci vas program pro vedeni skla-
du. Nebo prohlize€ internetovych stranek.
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A vSe, co budete stahovat z internetu, se
k vam bude prenaset také ve formé soubo-
ru. To ale neni ta hlavni potiz.

Horsi je, Ze vy pfed zapoc&etim stahovani bu-
dete muset urcit jméno toho souboru (nebo
si ho alespon dobfe zapamatovat) a slozku,
kam se soubor ulozi.

Co je to slozka? Pevny disk ve vasem po-
¢itaci je rozdélen na fadu oblasti zvanych
slozky. Mlizete si to predstavit napf. tak, ze

disk je skfin a slozky jsou Sanony, které ve
skfini pfechovavéte.

Pfed stahovanim vam program nabidne
jméno stahovaného souboru (musite si ho
zapamatovat nebo upravit, jestlize vam ne-
vyhovuje). Dale vam nabidne seznam slo-
zek, kde musite otevfit slozku, kam se ma
soubor ulozit. A to je vSe! Cely tento proces
je obvykle doprovazen fadou hlaseni, na
ktera odpovidate klikanim na tlagitka ve sty-
lu Ano, Ne, UloZit, Zavfit apod.

Praktické priklady
Vlastni stahovani, tedy pfenos souboru do PC, probiha jiz automaticky bez vaseho zasahu.
Pocitejte vSak s tim, ze soubory mohou byt rozsahlé, pfenosové linky nejsou obvykle pfilis

rychlé, a tak pfenos muize trvat i del$i dobu.

Jak to bude vypadat prakticky? Jako prvni p¥iklad si zvolime stazeni vypisu z Gétu z CSOB.
Nejprve se musite dostat na stranku, ktera ndm staZeni vypisu nabizi:

Vypisy z Gétu
Seznam vypisd z Gétu

Ll kit

(ST 0]

o

LA L LA LALsLeLaL
sl sl =i¥ o} ol =} o}l o}

TR T T T TR T T

Fatisim

168,08 2003 130178
15 08 2003 1300 7E
11.08.2003 130178
0 08 2003 V017
D& 2003 1300 7E
04082003 Y7
02.08.2003 130178
D1.08.2003 VA7

Nyni kliknete na ikonu diskety ve sloupci Ulozit. Program se dotéze, zda chcete vypis pfimo
otevfit, nebo ulozit. Zvolite Ulozit. Pak se objevi toto okno:
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Zde musite zkontrolovat nebo nastavit slozku, kam se ma vypis ulozit, a jeho nazev. Tladit-
kem UlozZit se vypis pfenese a ulozi do vaseho PC.

Druhy pfiklad nam ukaze, ze stahovani nemusi byt jen doménou internetu. Pouzivate-li ani-
tivirovy program AVG, pak je nutné ho pravidelné aktualizovat. Program ma v sobé zabu-
dované toto okno: Tlagitkem Provést aktualizaci! se program pfipoji na internet a stahne si
pozadovany soubor.

"JE AVG Control Center
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Bezpecnost na internetu

Pavel Ludvik, redakce portalu Jidelny.cz,
odborna konzultace Jifi Ludvik,
Cap Gemini Ernst & Young Group, Londyn

nternet je veliky pomocnik, ale pfinasi

i nebezpeci. V okamziku, kdy se pfipojite
k internetové siti, existuje potencialni moz-
nost se pfes vSechna zabezpeceni a ochra-
ny dostat na dalku do vaseho pocitace, tam
ziskavat informace, Cist Udaje, event. je ma-
zat nebo tam propasovat programy, které se
uz samy postaraji, abyste méli problémy.

Jestlize komunikujete s nékym pomoci in-
ternetu (posilani e-maild, pfistupy do ban-
ky, objednavky zbozi), existuje potencialni
moznost zachytit dllezité Gdaje a zneuzit je
v cizi prospéch.

Snad vas tato slova podésila, ale napodo-
bit va$ podpis na pfikazu do banky je moz-
ti a padélat v elektronické podobé. Ukrast
vam pocita¢ a hledat v ném ddlezité infor-
mace mUlze byt jednodussi, nez se tam do-
byvat pomoci internetu.

Pouzivani internetu prosté pfinasi jista ri-
zika, s nimiz je lépe se seznamit, zejména
pak je dobré fidit se urCitymi pravidly, kte-
ra bezpe&nostni rizika internetu snizi prak-
ticky na nulu.

E-maily
E-mail je jako pohlednice, tu si také leckdo
mUze precist. E-mail projde pocitaci mnoha lidi
a firem, nez se dostane k vam. Nemyslete si, ze
e-mail vam uréeny mizete Cist pouze vy. Budte
opatrni na to, co piSete. Nepiste do e-mailu in-
formace, které by mohly byt zneuzity proti vam.

Co je to HOAX
Anglické slovo HOAX [houks] v pfekladu
znamena faleSnou zpravu, mystifikaci, pod-
vod, poplasnou zpravu, vymysl apod. Ve
svété pocitacll je pouzivame nejcastéji pro
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poplasnou zpravu, ktera varuje pfed neexis-
tujicim nebezpecnym virem.

Text poplasné zpravy obsahuje vétSinou
tyto body:
1. Popis nebezpedi (viru).

2. Smyslené nebezpedi (virus) byva struc-
né popsané, v pfipadé viru byva uvadén
i zplsob Sifeni.

. Zddraznéni ni€ivych G¢inkd viru.
Zde zalezi pfevazné na autorové fanta-
zii. Ni¢ivé ucinky mohou byt celkem oby-
Cejné, tfeba zformatovani disku, nebo uz
min divéryhodné roztoceni HDD opac-
nym smérem, vybuch pocitace.

4. Uvedeni duvéryhodnych zdrojl.

. Vyzvu k dal§imu rozeslani.

Tento bod HOAX vzZdy obsahuje! Mnoho
nezkuSenych uzivateld se necha zpra-
vou napdlit a bez pfemysleni vyzvu upo-
slechnou. Diky tomu se tyto nesmysly la-
vinovité §ifi. V praxi miZzeme pouzit na-
sledujici pravidlo: Jestlize zprava obsa-
huje vyzvu k hromadnému rozeslani na
dal$i adresy, je to s nejvétsi pravdépo-
dobnosti HOAX.

Typy HOAXU
Nejcastéji se mizeme potkat s témito hoaxy:
e Varovani pred viry a riznymi dtoky na
pocitac
Nejcastejsi typ poplasnych e-mailli
Popis jiného nebezpeci
Zpravy varuji pfed nebezpec¢im mimo
oblast vypocetni techniky.
Falesné prosby o pomoc
Famy o mobilnich telefonech
Petice a vyzvy
Podvodné e-maily (nejéastéji z Nigérie)
s lakavymi nabidkami na velkou sumu
penéz
Pyramidové hry a rizné nabidky na
snadné vydeélky
Retézové dopisy $tésti
Cinské modlitby a rizné dopisy sStésti
Sifené z povércivosti nebo z neznalosti
o Zertovné zpravy
(Zpracovéano podle serveru www.hoax.cz)
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Elektronicky podpis

Zprava dorucend elektronickou postou se
da padélat. V pfipadé, ze chcete mit témér
stoprocentni jistotu, zajimejte se o elektro-
nicky podpis. Je to specialni soubor ve va-
Sem pocitaci doplnény heslem, ktery zaruéi,
ze odesilatel je opravdu odesilatelem, a Ze
to, co poslal, je opravdu tim, co doSlo.

Zabrafuje tomu, aby se v e-mailu nékdo
vydaval za jiného, aby byl text e-mailu po-
zmeéneén.

Jiz dnes se takovy podpis bézné pouziva
napf. v elektronickém styku s bankou.

Neposkytujte vasi elektronickou adresu
Pfikaz v nadpisu nelze brat zcela vazné, ale
prece: pfi brouzdani internetem naleznete
spoustu stranek, které slibuji hory doly, oka-
mzité zbohatnuti, bezplatné zasilani véeho
mozného. Staci je kliknout a poslat elektro-
nickou adresu. Nedélejte to, adresu nepo-
skytujte nezndmym a nedlivéryhodnym fir-
mam a lidem.

Kratce poté vam zacnou chodit do vasi
e-mailové schranky rizné nabidky a zpra-
vy, ¢asto s objemnymi pfilohami, které bu-
dou zatéZovat vasi telefonni linku a vas tele-
fonni ucet. Horsi vSak je, Ze tyto pfilohy mo-
hou obsahovat viry, které predstavuji redlné
nebezpedi pro vas pocita¢. Bohuzel posila-
ni téchto zprav se pfilis§ nemuzete branit.

Bezhlavym poskytovanim vasi adresy nain-
ternetu se mizete dostat do databazi tzv.
spammerd, ktefi rozesilaji e-maily a nabid-
ky nekontrolované a v obrovském mnoz-
stvi. Z téchto databazi se obvykle nejde od-
hlasit. Az vam tedy za jednu noc dojde 238
riznych nabidek a zprav, pfemyslejte, kde
autofi ziskali vasi adresu.

Podeziely e-mail
Kdyz pouzivate elektronickou postu, je ob-
vyklé, Ze po né&jaké dobé& vam zacnou cho-
dit rizné nevyzadané a podezfelé e-maily.
Jejich pocet jesté muzete zvysit tim, Ze svou
elektronickou adresu na internetu zapisuje-
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te do rliznych stranek, obchodl a sluzeb.
Velké riziko téchto e-maild spociva v tom,
Ze z vas mohou méamit rizné osobni Udaje,
¢i vam mohou do pocitace dopravit virus.

U téchto zprav plati: zpravy neotvirat, ma-
zat, vzdy pouzivat antivirovy program, ktery
dokaze viry odhalit. Musite-li jiz zpravu ote-
viit, nikdy neotvirejte pfilohu.

Jak poznat takovy podezfely e-mail? Pod-

le nékolika pfiznaku - obvykle jich musi byt

vice soucasné.

1. Je od neznamé osoby

2. Neni psan ¢esky (obvykle anglicky, ma-
te-li pratele v cizingé, samozfejmeé tento
bod neplati)

. Ma pfilohu (pfiloha muiZze byt zavirovana)

. 'V pfedmétu se vyskytuji slova Hi, Hel-
lo (pisatel pfedstira, Ze je vasim dob-
rym znamym), nebo slova zdarma, vy-
hodng, free aj. (odesilatel vas laka k ote-
vieni e-mailu).

Pozor: | od pritele muZe dojit zavirovany
anglicky e-mail s pfilohou!

Neberte vazné e-maily, kde vam nékdo
i Cesky pise, at mu okamzité sdélite heslo
ke své schrance, jinak Ze vam pfestane fun-
govat e-mail!

Nereagujte na e-mail, ktery pozaduje hes-
lo k vasemu uctu i ¢islo vasi platebni karty
pod hrozbou vyprSeni platnosti karty!

Smazte e-mail, kde vas spravce sité &i po-
skytovatel pfipojeni Z4da zaslat vaSe osob-
ni Udaje (e-mailovou adresu, heslo apod.)
pod pohrGzkou zruSeni pfistupu k internetu.
| takové pfipady se staly. Skute¢ny spravce
toto nikdy nedéla, a spiSe se za ného jen
nekdo vydava.

Viry
Internet je Zivnou pudou pro pocitacové
viry.
1. Davejte velky pozor na pfilohy e-maild,
kde byva virus obvykle schovan. Dobre
zvazte otvirani téchto pfiloh. Je-li pfiloha
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zavirovana, jeji otevieni obvykle zname-
na pranik viru do vaseho pocitace.

. Skuteény poplach vyhlaste, kdyz vam
v pfiloze dojde program (pfipona EXE,
COM, VBS, SCR aj.)

. Pouzivejte dobry antivirovy program,
ktery dokaze kontrolovat obsah pevného
disku, pfichozi zpravy a jejich pfilohy.

. Pamatujte, Ze ani nejlepsi antivirovy pro-
gram nedokaze odhalit viry na 100 %.

. Antivirus nejen pouzivejte, ale také se
starejte o jeho pravidelnou aktualizaci.

Placeni po internetu

Na internetu existuje mnozstvi stranek, které
vam umoznuji nakupovat pfimo od pocitace.
Daji se koupit knihy, CD, odévy, obrazy, au-
todoplriky, kvétiny a mnoho dalsiho. Rizikem
samozfejme je, Ze mlzete dostat vadné, po-
Skozené ¢&i nekvalitni zbozi. Jak poznate, ze
vas obchodnik chce napdlit? Vybirejte fir-
my, o kterych mate dobré reference. U ne-
znamé firmy kupte pro zacatek néco malé-
ho, aby ztrata tolik nebolela. M& obchod na
své www strance Uplny kontakt, adresu a te-
lefonni €islo? Zkuste si tam zavolat a v hovo-
ru budouciho obchodniho partnera otipovat.
Jestlize jedinym kontaktem je elektronicka
adresa, obvykle je to pfedzvést problému.

Z hlediska bezpecnosti je dllezita operace
placeni. Jestlize internetovy obchod nabizi
platbu kartou a vy ji pouzijete, budte opatr-
ni: natukanim ¢&isla karty ¢i PINu do podita-
Ce délate prvni kroky k tomu, aby vam né-
kdo naboural vas bankovni G¢et. Tuto platbu
pouzivejte jen na strankach, které pouziva-
ji tzv. zabezpecené pfipojeni, napf. SSL. Na
jinych v zadném pfipadé, protoze &islo kar-
ty tam Ize snadno zachytit.

Jak se poznd stranka se zabezpecenym
pfipojenim? Poznate ji podle toho, Ze pfed
zobrazenim stranky se na monitoru objevi
okno, které vam fekne, Ze toto zabezpece-
né spojeni budete pouzivat. Po pfichodu na
stranku uvidite na Sedém stavovém fadku
stranky maly zamek.

| |15 @ Intemet -
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Zrychlovani prace na internetu

Pavel Luadvik,
redakce portalu Jidelny.cz

ejCastéjSim prfedmétem stiznosti na in-

ternet je jeho pomalost. Je ovSem tre-
ba fici, Ze rychlost, s jakou se nam do po-
¢itae natahuji strénky, zavisi na mnoha
rlznych faktorech, z nichz nékteré muzete
ovlivnit, a jiné ne. A mnohdy je to nezkuSe-
ny uzivatel, ktery nevhodnymi postupy rych-
lost brzdi.

Rychlejsi typ pfipojeni

Mnoho uzivatelll internetu pouziva tzv. vy-
taCené pfipojeni pomoci modemu na béz-
né telefonni lince. Jde zejména o malé fir-
také nejméné kvalitni a nejpomalejsi typ
pfipojeni, ktery nemlzZe stahovat www
stranky rychlosti blesku. Jestlize vam je-
ho rychlost vadi, pofidte si ISDN pfipoj-
ku na telefon a nebo pfipojeni ADSL. Tato
pfipojeni umoznuji rychlost nékolikana-
sobné vyssi. Telefonni operator vam s vy-
bérem jisté rad poradi. Cena bude ovSem
vys§Si.

Nejvy§Si rychlosti dosdhnete pevnym pfipo-
jenim, které je ovSem nejdrazsi. Po¢ate¢ni
naklady se zde pocitaji na mnoho tisic i de-
sitek tisic KE. Odménou vam bude rychlost,
ktera pfevySuje rychlost bézného modemu
20x i 30x.

Vhodna denni doba
Zatizeni internetové sité v ni urCuje i rych-
lost pfenosu www stranek a elektronické
posty. Zhruba od 8 hodin rano se zatize-
ni za¢ina zvySovat, mezi 10. a 16. hodinou
(s vyjimkou poledni pauzy) je velmi vyso-
ké, a pak zagina klesat. Chcete-li dosahnou
vys§i rychlosti prace, pak pracuijte s interne-
tem brzy rano, nebo pockejte na vecer, nej-
Iépe na noc. Uvidite, Ze pfipojeni bude o po-
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Objemna data = nizsi rychlost
Rychlost internetu je dana také objemnos-
ti www stranky nebo elekironické zpravy,
kterou stahujete. Cim vice obrazku, fotek
a grafickych znacek je na www strance, tim
je stranka objemnéjsi a tim déle bude trvat
jeji pfenos a zobrazeni v pocitaci. Rovnéz
velmi kvalitni fotografie byvaji dosti velké
a jejich pfenos bude trvat dlouho.VSimejte
si toho a takové stranky navstévujte v dobé,
kdy je na internetu slabsi provoz.

Obycejné kratké textové e-maily jsou ob-
vykle velmi malé a jejich velikost je z hle-
diska zatizeni internetu nevyznamna. Jak-
mile ovS§em obsahuiji grafické prvky, pozadi
nebo pfilohy, zaéne byt jejich velikost ddle-
Zita a jejich pfenos se zpomaluje.

KdyZ posilate pfilohu, vzdy si zkontrolujte
jeji velikost v kB. Na bézné vytacené lince
plati pfiblizné toto: kdyz velikost pfilohy v kB
vydélite 4, dostanete pocet vtefin, po kte-
ré se bude odesilat (a pfijimat u adresata).
Toto ov§em plati pouze v optimalnim pfipa-
dé, v redlném provozu se tato doba mlze
prodlouzit. Jakmile vaSe pfiloha je vétsi nez
100 kB, pfemyslejte, zda s tim nevzniknou
problémy: jaké pfipojeni mam a jaké mé ad-
resat, nedala by se pfiloha zmensit (zkom-
primovat), je nutné ji viibec posilat?

Budte opatrni zejména pfi posilani obrazkud
a fotek. Velka a kvalitni fotografie maze mit
i 300 kB. Kdyz jich poSlete zndmému vic,
bude pfi stahovani posty u pocitace vyse-
davat dlouhé minuty, a pfitom viibec nebu-
de védét, co mu pfichazi.

Tipy pro praci s www strankami

Tip 1:  Casto zobrazujete www stranku
jen proto, abyste na ni klikli na ur-
City textovy odkaz. Texty se zob-
razi nejdfive, pak teprve nasleduji
obrazky. Necekejte tedy na zobra-
zeni celé stranky! Vidite-li odkaz,
kliknéte na néj. Stahovani stran-
ky se pferusi a zacne se pfenaset
dalsi stranka.
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Tip 2:

Tip 3:

Tip 4:

Pfenos nékterych stranek muze
skute¢né trvat velmi dlouho (napf.
kdyZz pomoci ni stahujete néja-
k& data, aktualizaci antivirového
programu apod.). MlzZete si pfi-
tom otevfit dal§i okno prohlizece
a v ném zobrazovat jiné stranky.
Na snizeni rychlosti se to pfili§ ne-
projevi, zato vy nebudete muset
necinné sedét u pocitace.

Otevieni dal§iho okna prohlizece
se provede tak, ze v nabidce klik-
nete na funkci Soubor-Novy ob-
jekt-Okno. Toto nové okno prekry-
je okno pfedchozi. V novém okné
mUlzZete zadat adresu a pracovat
tak, jak jste zvykli. Na Hlavnim
panelu Windows se pfitom objevi
dalsi tlagditko prohlize¢e (celkem
tam jiz budou dvé). Klikanim na
tato tlacitka se mezi 2 okny prohli-
ZeCe prepinate.

Adresy stranek, které opakované
navstévujete, nepiste pofad znovu
a znovu. Pole Adresa, kam adresu
zapisujete, se da rozbalit a vidite
v ném pak dal$i adresy, které jste
v minulosti zapisovali. Vyberte si
jednu z nich, kliknéte na ni a uz se
vam stranka stahuje do pocitace.

Jestlize stranek, které Casto na-
vtévujete, je vice, vytvorte si
z nich seznam Oblibenych polo-
zek. Takovou stranku prosté v pro-
hlize¢i zobrazite a pak si ji pomoci
tla¢itka Oblibené do tohoto sezna-
mu pfidate.
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Hledani fulltextem

Pavel Ludvik, redakce portalu Jidelny.cz

Vétéina vyhledavacich sluzeb vam dnes
nabizi tyto moznosti hledani:

a) rucni prochazeni v katalogu

b) hledani v katalogu pomoci kliovych
slov

¢) hledani fulltextem pomoci kli¢ovych slov

V tomto u¢ebnim textu se vyhradné vénuje-
me metodé c), i kdyZ uvedené postupy mo-
hou platit i prohledani v katalogu. Musite
jen davat pozor, abyste v nasledujicich pfi-
kladech skute¢né tento zplisob hledani po-
uzivali. Vétsina hledacich sluzeb ma jako
standardni nastavenu metodu b).

Fulltextové databaze obsahuji mnohem
vice polozek nez katalogy a proto také da-
vaji mnohem vice vysledku.

Fulltextova vyhledavaci sluzba vyhledava
stranky pomoci ur€itych slov, kterymi cha-
rakterizujeme to, co hleddme.

Sklada se ze 3 ¢asti:

1. WWW stranka, na niz se pomoci formu-
lafe zadaji kli¢ova slova

2. Databaze www stranek, kde u kazdé
stranky je pfipojen seznam kliGovych
slov

3. Program, ktery se stara o aktualizaci da-
tabéaze.

Vy, jakozZto uzivatelé téchto sluZeb, pfijde-
te do styku pouze s ¢asti 1. Do formula-
fe na www strance napiSete klicové slovo,
to se odesle do databaze, tam se vyhledaji
www stranky, které u sebe ono klicové slovo
maji, a tento seznam, resp. jeho prvni ¢ast,
se vam zobrazi na obrazovce. Zarovef pro-
gram vypiSe, kolik stranek s timto klico-
vym slovem nalezl. Na odkaz kazdé stranky
v seznamu si mlZzete kliknout a stranku po-
drobné proéist a prostudovat.

A ted uz to pojdte zkusit!

Prvni pokusy udélame na nejznameéjSim
¢eském vyhledavaci, kterym je Seznam.

T T
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] g3 A B | E Taetomatbig
| Hizdej !
* unds ™ we avihl
Mastaie si Seznam jako domovakou sirinky (oo 1o )
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& Horoskop = E-mail Ao @ Mapy
Eulura @ Chal Lidé ¢z wegy Banka Penize Lo 5 lonmik
3 Pofas| # SME. logs Dovalens, letenky Firrmy
1.'\.-- CIrGararm { :-'--| {w. Bwd (L

W Zpraeodasts

Frace, bogady
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Uprostred horni ¢asti obrazovky si v§imnéte malého textového polika, vedle kterého je vy-
razné tladitko Hledej. Kliknéte do policka, napiste vyZiva a stisknéte Enter. Za okamzik mate
pred sebou seznam stranek o vyzivé. Vpravo nad pfehledem je uveden pocet nalezenych
stranek.
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Jde ale o vysledky z katalogu. Poznate to podle toho, Ze nahofe na strance vysledkl se opa-
kuje hledaci okénko a vedle ného je pfepina¢ Seznam/ve Fulltextu nastaveny na Seznam.
Chcete-li zobrazit vysledky z fulltextové databaze, kliknéte na volbu Fulltext a znovu na tla-
Citko Hlede;.

Za okamzik se objevi novy prehled stranek, tentokrat z fulltextu. PocCet stranek je tentokrat
podstatné vétsi.

El | GRanam
SEzNam i ] suen 7
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Wtibadiibem vk Iesenzup 2 fulleniu 1- 90 @ 44200 e 0, 984366 4
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Idewvh wiitiva G - apeeddaly shair Jrsts dslum 68 ..

Nyni podobné zkuste vyhledat informace charakterizované slovy Zidle, kvétak, jidelna apod.
Davejte jen pozor, abyste méli nastavené fulltextové hledani.
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Vyhody fulltextu
Jaké jsou vyhody tohoto zpusobu hledani?
Pro¢ nepouzivat stary dobry katalog Sezna-
mu, ktery je v dolni ¢asti jeho stranky?

1. Do databaze stranek (viz ¢ast 3 vyhle-
davaci sluzby) se stranka dostane ,sama“.
Program na doplfiovani stranek si ji po Case
najde. Do katalogu stranek ji nékdo, nejcas-
téji majitel stranek, musi pfihlasit, musi vy-
vinout iniciativu, aby byla stranka do kata-
logu zafazena, musi ji kratce popsat, urcit,
do jaké sekce ji zaradit. A to je pro mnoho
lidi moc préace, takZze mnoho stranek se do
katalogll nikdy nedostane. Snad nepfeze-
neme, kdyZ fekneme, Ze v katalogu je jen
mala ¢ast stranek, které na svéteé existuji.

Katalog obsahuje jen kratky slovni popis
stranky, a s nim byvaji také potize. Pfed-
stavte si, Zze firma XYZ napi$e do katalogu,
ze dodava vybaveni do gastronomickych
provozu. Po ¢ase budete vybirat novy kotel
do vasi jidelny, a tohoto vyrobce vyhledavac
nenajde. Pouzili jste slovo kotel, které u této
firmy v katalogu chybi.

2. Fulltext fadi seznam stranek podle rele-
vance. Tzn. ze sam odhaduje, jak velkou
roli klicové slovo na strance hraje. Jestlize
budete hledat informace o prezidentu Hav-
lovi, mGZete najit stranku zpravodajstvi, kde
se mezi jinym piSe, Ze prezident Havel pfijel
nékam na navstévu (relevance mald) nebo
jeho osobni stranky, které jsou zcela a Upl-
né o ném (relevance velmi vysoka, 100 %).
Ve fulltextovém seznamu budou jeho osob-
ni stranky urcité v popfedi.

3. Fulltext eviduje i vnofené stranky porta-
IG, zatimco katalog ne. Napf. normalni ka-
talog eviduje portal Jidelny.cz jen jako jed-
nu stranku, zatimco fulltext si uchovéava in-
formace i o jednotlivych strankach portalu.
Seznamy vyhledanych stranek jsou pak bo-
hatsi a obsahlejsi.

4. Fulltext umozfiuje omezovat hledani jen
na urcitou oblast (napf. jen ¢eské stranky),
pouzitim vice kli€ovych slov zpfestiovat vy-
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sledky hledani, dohledavat je v jiz naleze-
nych strankach apod.

Klicova slova
Dobfe zvolené kli¢ové slovo mlze vykonat
divy a okamzité zobrazit fadu uziteCnych
stranek. Kdyz je zadate nevhodné, mlze
vasi snahu doslova pohfbit. V Eeském jazy-

1. Volte slova s velkou silou vybéru — ob-
vykle podstatnd jména, nazvy, pfip. typic-
ké fraze, nikoli slovesa, pfidavna jména,
spojky apod. Podstatné jméno je ve vété
pro pochopeni obvykle mnohem dulezitéj-
§i, nez vSe ostatni. Volte ale slova typicka,
specialni, ne slova obecna s mnoha vyzna-
my. Co je obecnéjsi? Pfibor nebo vidlicka,
obuv nebo bota? Jestlize zadate do vyhle-
davace obecna a pouzivana slova jako po-
¢itag, internet, auto, zdravi, mobil, najdou
se miliony stranek. Budete mezi nimi hle-
dat tu pravou?

2. Slova zadavejte v 1. padu jednotného
cisla, pouziva-li se slovo obvykle v mnoz-
ném ¢isle, napiste ho v mnozném ¢&isle (su-
Senky).

3. Uvazujte, nema-li slovo vice vyznamd.
Zadate-li slovo lednice, mohou se také na-
jit stranky o zamku Lednice. Zadate-li slo-
vo gastro, najde se kromé gastronomie
také mnoho stranek z lékarstvi. Zkuste se-
psat vSechny vyznamy slova kosa, doprava.
kloub, zub! Mozna budete pfekvapeni.

4. Existuji také synonyma —rGzna slova, kte-
ra maji podobny vyznam. Co kdyZ existuje
spousta stranek o pocitacovych kurzech,
a vy budete hledat pocitacova Skoleni? Vy-
hledavaci sluzba neni ¢lovék, aby si podob-
né véci byla schopna domyslet. Pfiklady
dal$ich synonym: ledni¢ka-chladni¢ka, uci-
tel-pedagog-lektor, bota-obuv, jidlo-strava-
-pokrm, jidelna-restaurace-hospoda-bistro-
-vy€ep-vinarna-kavarna-pizzerie-bufet...

5. Ve svétovych vyhledavacich musite uva-
zovat, v jakém jazyku slovo zadate. Hleda-
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te-li recepty s kukufici, je velmi pravdépo-
dobné, ze mnohem vice receptl s kukufici
bude v zahranié¢i, nez v nasi zemi. Pouzije-
te-li kli¢ové slovo kukufice, najdou se pouze
stranky Ceské a lavina stranek v jinych jazy-
cich (zejména ve Spanélstiné a anglicting)
vam unikne, ackoli bude urcité obsahovat
presné to, co potfebujete. A tak musite za-
¢it pilovat anglictinu a Spanélstinu.

PouZijete-li slovo car (hledate v historii
o ruskych carech), zaplete se vdm do vy-
sledk( spousta anglickych strdnek o au-
tech, protoze toto slovo car znamena v an-
gli¢tiné auto.

6. VSeobecny prehled: kdyz budete hle-
dat strdnky o chlebu, nezadavejte spisov-
né slovo chléb. Ziskate sice dokonaly pre-
hled o Bibli v rznych verzich, o biblickych
textech, evangeliich, ale gastronomické in-
formace o chlebu ne. To byste museli zadat
slova chleba.

Kdyz budete chtit koupit stan pro letni dovo-
lenou, nepouzivejte slovo stan. Néco malo
vo outdoor, které v posledni dobé oznacuje
v8e, co souvisi s pobytem venku.

UpfFesnéni dotazu
Néktera klicova slova vraceji statisice a mi-
liony stranek, napf. slovo auto. Budete se na
né divat a hledat to, co potfebujete? Takovy
vysledek je mozna stejny, jako kdyz nedo-
stanete nic.

Jestlize mate velké mnozstvi stranek a vidi-
te, Ze jste se klicovym slovem trefili (stranky
maji vysokou relevanci), pfidejte jesté jed-
no klicové slovo, napt. auto Octavia. Slo-
va odeSlete a uvidite, Ze pocCet nalezenych
stranek poklesl. Pfidejte dalsi slovo, napf.
auto Octavia Combi, atd.

Zadate-li v seznamu slovo kotel (protoze
hledate novy kotel do kuchyné), dostane-
te mimo stranek o kotlich na vareni také
spoustu informaci o domacim a prdmyslo-
vém vytapéni, o Kotli na Nové, o hudebni
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prehlidce Kotel, o kotli v horach apod. Pfi-
date-li napf. slovo jidelna, pfili§ to nepoma-
Ze. To spravné slovo, kterym se pohnete
z mista, je gastro. Uvidite seznam stranek
pouze o kotlich na vareni. A mlzete pokra-
¢ovat dal slovem plynovy ¢&i elektricky — se-
znam stranek se dale zkracuje a zacina ob-
sahovat ty spravné informace.

Zajima-li vas jizda na konich, zaénéte se
slovem koné. Dostanete pomérné obsahly
seznam strének o konich, jejich chovu, kr-
meni a o véem mozném. Kdyz pfidate slovo
jizda, za€nou byt stranky vysoce relevantni.
A protoZe poc¢asi venku zrovna nepreje, hle-
dani zavrsite pfidanim slova hala, ¢imz do-
staneme par stranek o moznostech jezdéni
v kryté jizdarné.

Pfi pouziti vice klicovych slov miZzete leh-
ce vyhledava¢ zmast: napiSete-li slova sa-
lam Hercules, mlze to vyhledava¢ chapat
dohromady (v8echny stranky o salamech,
které pojednévaji o druhu Hercules), nebo
kazdé zvlast (v8e o saldmech a navic vie
o Herculovi - postavé z fecké mytologie).
Mate-li na mysli prvni moznost, je vhodné
davat mezi slova anglické spojky AND, kte-
ré to vyhledavaci ozfejmi.

Hledani v ¢eskych strankach
Nékteré informace se na nasem internetu
hledaji tézko. Pfitom ve svétovém internetu
je jich dost. Vétsina vyhledavacl umoznuje
nastavit, zda se hleda jen v urcité zemi (ja-
zyce), nebo ve svété. Popularni Seznam to
fesi tak, Zze pod polem pro kli¢ova slova ma
prepina¢ U nas/Ve svété, a na vas je, abys-
te zvolili.

Celosvétové vyhledavae automaticky hle-
daji v celém svétovém internetu. Asi nej-
lepsi svétovy vyhledavaé Google ma moz-
nost zadat jazyk, kterym musi byt psa-
ny vyhledané stranky. UrCite-li jako jazyk
¢estinu, bude vyhledavat jen u nas. Ale
tuto moznost zkouSet nemusite, staci vé-
dét, Ze vyhledavani na Seznamu je licen-
cované vyhledavani v Google. Vysledky
jsou tytéz.
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Jak se lisi rdzné vyhledavace
Fulltextovych vyhledavaél je mnoho, a po-
chopitelné se lisi. Je tézké tedy davat né-
jaky jednotny navod pro vSechny. Rozdily
jsou v tom, jak poznavaji z kli€ovych slov,
co vlastné uzivatel chce. Vyhledava¢ ob-
drzi slovo Fischer a naprosto netusi, jestli
uzivatel chce hledat ¢lanky o potizich ces-
tovni kancelafe Fischer v roce 2003, nebo
zda ma v umyslu koupit lyze znacky Fischer
a hleda o nich informace, zda se chce infor-
movat na Nadrazni restauraci pana Fische-
ra v KynSperku, ¢i zda hleda stranky znamé
mistni firmy pana Fischera, ktery dodava
chladirenskou techniku a umi baje¢né opra-
vovat porouchané lednice a mrazaky...

Dale se vyhledavace podstatné lisi ve zpu-
sobu, jak vytvareji databdzi stranek,v niz
hledaji. Z téchto divodl plati, Zze kdyz za-
date stejné klicové slovo do raznych vyhle-
davacu, obvykle dostanete jiné vysledky.

Pravé z téchto dlivodu se pfi hledani vyplati
pouzivat vice vyhledavaca.

Cestina je jazyk zradny
Ve vykladu o kliovych slovech jsme si
jiz ukazali, jak nam vlastnosti Cestiny

volbu kliovych slov komplikuji. Obvyk-
le je rozdil, zda slovo zaddme v jednot-
ném nebo mnozném ¢&isle, jestli ho za-
dame jako podstatné jméno ¢&i pfidavné
jméno, a v jakém padé. VétsSina vyhle-
davadl, zejména zahraniénich, ale i na-
Sich, dost dobfe nedokaze ze slova od-
vodit standardni tvar ¢&i jeho rGzné tva-
ry. Zadate-li napt. v Seznamu slovo vy-
zivarsky, dostanete pomérné dost chudy
seznam stranek. Vyhledava¢ nedokaze
z tohoto slova odvodit slovo vyziva, ako-
li o té je stranek dost. Zadate-li slovo vy-
Zivné (potraviny), hleda opét pouze slovo
a najde mnoho stranek o placeni vyziv-
ného na déti.

Jistou vyjimkou jsou nékteré plvodni Ces-
ké vyhledavace (nikoli napf. Seznam, ktery
pouziva hledani v Google). Tyto Ceské sluz-
by velmi dobfe ovladaji Cesky jazyk, jsou
schopny z jakéhokoli tvaru slova odvodit
jeho kofen a vyhledavat i jeho varianty, jsou
schopny najit vase preklepy, jsou doplnény
slovnikem synonym apod.

Casto se li&i jen tim, Ze nejsou tak znamé.
Vyplati se o nich védét a pouzivat je. Mezi
tyto fulltextové sluzby patfi napf. Jyxo.
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Vlozite-li slovo vyzivné do Jyxo, uvidite, Ze hleda i mnoho riznych tvar( tohoto slova, jako

napft. vyzivny, vyzivnost aj.



Jidelny

Hledani v pfidavnych databazich
Opravdu dobré vyhledavace si dnes kromé
databaze www stranek udrzuji i dal$i data-
baze: internetovych obchodli, map, obraz-
kG na www strankach, firem, program( kin
a televize, nabidek realit, dovolenych aj. Po
zadani vasich kli€ovych slov jsou schop-
ny je prohledat v8echny a zobrazit vdm se-
znam vysledku, podobné jako pfi hledani ve
www strankach. Nékdy samy, jindy si je mu-
site nastavit — to zaleZi na vyhledavadi.
Jestlize vyhledate urcité klicové slovo v Se-
znamu, odrolujte si stranku s vysledky az
na uplny konec. Tam uvidite moznosti dal-
§iho hledani.
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Adresy nékterych fulltexta
WWw.seznam.cz
www.atlas.cz
www.centrum.cz
www.google.com
www.altavista.com
WWW.jyx0.com

Jak se doji krava (na internetu)

Pro mnoho lidi dneSniho svéta je doje-
ni kravy néco, co si pfi nejlepsi vili nedo-
kazou predstavit. Tomu, kdo nezije v rodi-
né farmare, zabyvajiciho se chovem dobyt-
ka, ¢i nema babicku na venkové, ktera se
své kravi¢ky pres veskeré naléhani rodiny
nechce zbavit, pfinasi moderni doba jinou
moznost: pusti si internet, v prohliZze&i napi-
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Se adresu www.dobremleko.cz a podiva se,
jak se to déla.

Na této strance je vpravo dole maly ne-
napadny odkaz ,jak se doji krava“. Kdyz
na ného kliknete, pusti se v novém okné
samostatna prezentace, jak se doji kra-
va. MuUzete si preéist podrobny popis
a zhlédnout nédzorné obrazky. Dozvite
se téZ néco o strojovém dojeni, ze kra-
va musi mit také denni rezim, jak se cho-
valy kravy dfive apod. VSe je doprova-
zeno autentickym buCenim krav a zvuky
z kravina. lluze je téméf dokonala. Sko-
da, Ze internet zatim nedokaze prena-
Set viné...

Tyto stranky jsou v8ak uzite¢né i z jiného
dlvodu. Dozvite se tam také spoustu za-
jimavych véci o mléku, jeho slozeni a vli-
vu na lidské zdravi, v samostatné prezen-
taci (kterou najdete pod odkazem ,virtuaini
prezentace") uvidite cely postup zpracova-
ni a distribuce mléka — co v8echno prozije
krabice mléka, nez se dostane do nejblizsi-
ho obchodu.

Je fada jidelen, které si pro vlastni potfe-
bu péstuji zeleninu. Snizujici se statni do-
tace na skolni stravovani vas mozna donuti
chovat kravku. Nevite, jak na to? Pak si za-
pamatujte adresu www.dobremleko.cz. Tyto
stranky se stanou vasim nepostradatelnym
pomocnikem.

Pro pofadek dodejme, Ze jde o tzv. flasho-
vou prezentaci — moderni zpusob vytvareni
pusobivych a dynamickych webovych stra-
nek. Pfipravte se na to, Ze pozitek z navste-
vy této stranky vam zkazi pomalé pfipojeni
k internetu a chybéjici reproduktory.

Prasarna.cz

VepFové maso ma v nasem stravova-
ni dlouholetou tradici. A€ je jako kaz-
dé maso napadano ze stran zastancl al-



ternativni vyZzivy, je dulezitou slozkou nasi
vyZzivy a surovinou, ktera vam denné v ji-
delnach prochazi rukama. Proto byste méli
peclivé vést v patrnosti webovou adresu

WWW.prasarna.CZ.
ol i g

ol —

Nenajdete tam ani rozbor chemickych a bio-
logickych vlastnosti masa, ani jeho nutri¢-
ni hodnoty. Nenajdete tam nic o chovu vep-

f0. Mnohé laskavé Ctenarky i ¢tenafi se ted
mozna kfizuji pfi mySlence, coze dal budu
psat a co na strance naleznou. Slabsi pova-
hy snad lehce z&ervenaji ve tvari nebo styd-
livé sklopi o€i...

Zku$ena vedouci jidelny vSak nevaha a srd-
naté pise tuto adresu do prohlize¢e, nebot
jiz v zivoté vidéla mnoho. Shlédne, a...

O tom, co vidéla, se mlzZete pfesvédgit, kdyz
v prohlizeci napiSete: www.prasarna.cz.

a Skolnf stravovny
- Siroky sortiment

- vlaknina v dZusech
- potraviny neobsahuii glutaman sodny
Volejte bezplatné na tel. 800 175 326

S =
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]nﬂiﬁntn I'-r;iruhh KNUSP| pro dsporu
dasu, Vénujte se radéji dokondeni pokrmu,

Kompletni
aipre servis v oblasti spoledného
stravowini, Dodivime nejen nafe vyrobky.

Kvalita

surovin, ale | hotovych vyrobkl

jo diisledné provéfovana.
e
X q"’i‘ l{_‘
.

KY€ FOODS

A FAMILY COMPANY SINCE 1990

e-mail: info.cz@agfoods.net; www.agfoods.net

KNUSPI kdekoli a kdykoli

AG FOODS s.r.0., Kosikov 72, 595 01 Velka BiteS, CZ, tel.: +420 566 503 011, fax: +420 566 503 012

Spolednost Extrudo Bedice s.ro., kterd
ji¢ diouhou dobu dodava sve vyrobky se
znalkou KNUSPI pro spolené stravovani
2avedla pro svwd zakazniky novou sluzbu -
objednavky vyrobkl ples intermnet.”

Vice informaci o télo noveé sludbé miZete
ziskal na naSich internetovych strankach
www, knuspi.cz

"Vé&fime, 2e tato nova sluiba pomide
zpfistupnit nase virobky mnohem SirSimu
okruhu zakazniko,® gl

" plal pro slicarnky, el nejsou obsbnikenl nadl
nabo deabsrskou sl BORNND s.ro.

Y R ¥ EXTRUDO Beice s.ro.

il | Betica 7
. 375 01 Ty rad Viavou
. Tal: +420 205 737 004
% Pl =420 383 737 005
il extrudo@knuspl.cz

SERVIS  wwwknuspic:

......

P
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Jidelnz bes puEilaes

\/ stale jesté existuji jidelny, které veSkerou administrativu zpracovavaji ruéné,
bez pocitace

\/ pouziti zakladnich programi je velmi snadné, zaskoleni Ize zvladnout
i za jedinou hodinu

\/ nabidka bezplatnych kurzi, kde se vedouci jidelny, i naprosty zacatecnik,
nauci za 40 min. vyuzivat pro svou praci pocitaé¢

\/ absolvent kurzu ziska certifikat

Pokrok nelze zastavit. Pocitae, mobilni telefony, internet, digitalni fotoaparaty i dalsi vy-
moZzenosti soucasné civilizace nachazime na kazdém kroku. Jejich znalost a praktické osvojeni patfi
k zakladnim predpokladiim pfi vykonu vétsiny povolani. Proto je aZ zarazejici, Ze stale v CR nacha-
zime jidelny, které vesSkerou svou administrativu zpracovavaji ruéné, bez pocitace. Pracovnice jsou
zavaleny stravovacimi archy a papirovymi skladovymi kartami, kde pfi uzavérce hledaji treba | dese-
tihaléfové rozdily dlouhé hodiny a nékdy i probdélé noci. Dnes uz jisté nemuze byt divodem ani cena
- vzdyt pouzity pocitac s tiskarnou a programy Ize ziskat v cenach kolem 10 000 K¢.

Hlavni dlvod tohoto stavu spatfujeme ] |
v neopodstatnénych, ale velmi zakofenénych
obavach lidi. To pro mne neni, to je pro mladé ... | i i
Ja uz na néjaké uceni nemam hlavu .... Na poci-
ta¢ nesahnu, jesté bych néco pokazila ... Tako-
va a dalsi prohlaseni slychavame od fady pra-
covnik( ve spole¢ném stravovani. Nase dlouho-
dobé zkuSenosti jsou ale Uplné jiné. S pocitaci
dokéazi pracovat mladi i stafi, muzii Zzeny, se za- ;
kladni nebo s vysokou skolou - zalezi jen na je- P
jich chuti poznavat néco nového a nebat se ex- 3
perimentu. Po vice nez 12 letech praxe muze- r P -p'.
me s jistotou konstatovat, ze zvladnout zaklady | “
skladové agendy na pocitaci muze naprosty za- | }- ]
¢ateCnik i po jediné hodiné tréninku pod vede-
nim zkusenych lektor(. A Ze to pracovnici firmy VIS umi, dokazuji dnes jiz vice neZ 4000 uZivatel
stravovacich program firmy VIS Plzen v celé CR.

v pocitacovych uéebnach v celé CR pro naprosté zac¢ateniky se zamérenim na pracovniky ve spo-
le¢ném stravovani. V prabéhu 40 minut si kazdy pracovnik sdm v praxi vyzkousi, ze zvladnout mo-
derni programy v prostfedi Windows je opravdu nejen jednoduché, ale pfedevsim radostné, povzna-
Sejici a povzbuzujici k dalsimu sebevzdélavani. Kazdému ucastnikovi pfidélime samostatny pocitac
a naucime ho prakticky do pocitaCe zapisovat prijemky, vydejky, tisknout inventuru skladu a samo-
zfejmé i zakladni ovladani pocitace, mysi, klavesnice. Kazdy absolvent tohoto kurzu obdrzi certifikat,
kterym muize svému nadfizenému prokazat svoji touhu po vzdelani a hlavné ho také presvédcit k na-
kupu pocitace a potfebnych programu. Jsme si jisti, ze téch 40 minut stravenych u pocitace nebude-
te litovat - pfijdte a pfesvédcte se sami.

Na kurzy budeme v jednotlivych regionech posilat pozvanky v pribéhu Skolniho roku 2003/
2004 dle Skoliciho harmonogramu. Ti aktivné;jsi

nemusi na pozvanku ¢ekat a mohou se pfihlasit Verejna

telefonicky na tel. 377 457 334. Zvlast podnika- () informaéni

vi mohou ve svém mésté ziskat dalSich alespon sluzba spol. s r.o.

5 zajemcu a my pfijedeme provést Skoleni pfimo

do jejich mésta v terminu, ktery si zajemci sami Farského14  tel.:377 457 334

po dohodé s nami stanovi. 326 OO PLZEN e-mail: info@visplzen.cz



Objednaci misto na obdobi ]

Objednaci misto na obdabi - BOX
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i st spal s co. [ Pripojeni jidelny na internet 1

Pfipojenim na internet se jidelné
oteviraji nové moEnosti

® rychly plistup k zakonim a wyhldkam
o spolecném sbravovani

#® piimy plistup k edbormym poradedm

@ wvzdjernnd vimdna zkudenasti

v alaklionetid dekuri

M Fecaphuny

informace o dodavaielich

snadné parovnani can

migdemi sysiém komunikace sa sirdsniky

plihtidky a odhliky stravy po interneby

a mobilnimi telefany a mncha datsich

Zzajimavych a uiitednych mormaci

informace na internetu jsou denné aktualizovany!

Za uZivani internetu zaplatite castky
od 90 K& do S00 K& meésicné
(telefonické poplatky die rozsahu uZiti)
a kazdy meéesic usetrite podstatné vice

Zajistime Vam:

® dcasi na bezplatném seminafi o inlemety polfddantm ve Vakem region
v TAME projekiu Jideiny. ez

® ndvrh nepehodngidino sysiému pifipojeni priivé pro WViks

& modemizaci Vasaho PC v nezbyindm rozsahu

& montad a tvodnl zadkoland

montaZ a servis zajiStuji St et
pedlivé vwbrani mistni izl s
dodavatelé - partnefi,

ktari zajisti | nasladny

opearativni servis

R 377457 334 E www.visplzen.cz [ Info@visplzen.cxz
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STOFCOM s.r.0.

Sebétingki 70, Breo 623 00
Tel : 547 F20 551, 600 772 026 . 7

Jablopee n. Nisou APSIS, spol. s r.o.

Anangkd nam T, Jeblonss nad Meou 465 OF
Tel: 483 310 305

Jigin TPC spol. 5 r.o.

Revalutni 1082, Jicin 506 08
Tel 483 584 471 777 172 478

Jindfichiv Hradec ELZY spol. s r.o.

Jarcbovskd 4337, Jindhchiw Hradec 377 01
Tl : 354 372 215

Jungmannowa 531, Fadah 432 01

i BN RO, Tel 474 315 141, B0Z 451 851
Katowy ___ SWcowsuLr T
Kutnd Hora MIRA SOFT+HARDWARE JT:rw;;_H?n;m;;ﬁ'i Kusni Hora 284 01
Lberee  PETRMICHAL e
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Pardubice COMARR, spol. s r.o. _}zll:r‘-:-;; gj; 1F1-|:ruum £33 &1
Pelhfimov UNICODE M&D s.r.o. L P imoy 01
e erex T
G S0FTEC 3. e
Pribram ASOFT COMPUTER _’r‘:i“l'{ﬂ*’-g;gﬂzfzﬂznfgaﬁgﬁggram 26001
Swakonico  ORION COMPUTER s.ro. 2 I 1Ly
Trebié GM SERVIS ?.“i‘ Tea“’;j;::;_ﬂ- Tinbat 674 33
Usti nad Orlici RESAL spol. s r.o. EFJ?;;.?E:%&E.M nad Orfaci 562 06
m Farskeého ¥4 tel: 377 457 334
slutba spel s o, 326 00 PLZEN e-mall: infoavisplzen.cz
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i e 4 1 [ Programy v prostiedi Windows ]

PouZivejte SW VIS Plzen v prostredi Windows

Saznamie s& 5 nejnovéjsimi ru-dulli‘qr firmy
VIS v modernim prostfedi Wip

. FHMth-mmum _.,_-—_--_;L' =

e skisdovs evidence = S S
@  spotfebni ko — FRE -

e  sledovdni Snantni biance = = i

o dolié faktury =2

@  evidence sirivniki —= |

&  objedndvini stravy pa internetu SR

e siyk s bankou ples imermet e —
e vydeja objedndvini stravy 8 Bstony nebo kastami

Vyuzijte naplng pfednosti jednotného prostfedil

U produktd firmy VIS ocenite fadu vwznamnych pfednosti:
&  propracovand systémy owllend u 3500 makaanikd v hromadném
stravowanl

- evalitnd ndvedy & ulbebnacs

a Hdmﬁu:hl obsluha (2ddid nove prod
ndcrvs [Sou crienbaviing na uZivasele)

- vl deshupna horkd links kaddy viesdni den 8-17 hedin

fvis garantavan
e spolehin celorepubliovy servis garantovany

&  spolsfng | individudlnl Skakanl
™ poradima & poudivanim nadeho S0 ale

i 8 ealovau sprivm désind evidence
- nabidka W e Win (8 wihodami | 8 omesan athiajicihe
=hkarnika VIS t s

Postarame se nejen o Vag poéitag,
postarame se predeviim o Vas.
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Laminovand kraditni karty - optické m
Kapiinidi typ decifioinko mido, lommswnd koig i wyrdbdad tepor Iecheokos ko wadiomi
hetirikh 8 et pr Dl 2 p. Fridensibioas o Lama paiind 4o Iddrp Natibes i

Tty rirkd pirn [ potehsi by obe kbaen skl

vy d byl (e, primdrnsd el by

PVE kroditnd karty - opticksé | FO - DR |

Nty Mppore ko & b e Bariumdael biadinite Lo Cher mors iobiha palul, Pg Beis i Leerl
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STRAVNICI PREFERUJI .
ZJEDNODUSENI PLATEBNICH SYSTEMU

Klientl Sholnich & ravodnich |idelen dnes
neplati rdsleks pouzs peojedencu stravu Casio
fusi uhradd ubytovani, provazni poplaty, poubit
kopify pro souloromé Gbely, diratu v buletu atd.
Jastife by viachny polcdicy platll jednotined, bude to
prond pracnd 8 takd drabd (napl. vdaje za bankevnd
poplatiy}

T Plstebn syshémy VIS

— T SiranTe
brdaso T (i
Homa Bariing
Fakiura
Disketa pro spofiteing
W holovoss
Siskanka

= il Fakiurace
-l_—ﬁ'l'.ltl.ﬂ'llﬂ
Home: Barking

— @ Liétdma
-l:—"hll‘-ﬁl'lﬂ
Hame Bariing

-0 — Moy

mws. viiplean vl

W modemi arganizacy e 0o ikl pledpesy
plabeh shromaldid na jedindm misté - v canbraini
pokladnd, Politate vyiish celavy pedpis napl. za
cely mésic a od strdvnika jo vyinkasavina jedi-
ni &astha. Sprivnd navrdeny systim umalnl jaeji
snadnd rozidovani & donuleni informace o ra-
pilaceni na viachna pracoviddd organizace

B Stravnici uvitaji vyOétovani na intarnetu
B Strivnici poXaduji Ghradu jedinou Edstkou

B Stravnici podaduji Ghradu elekironicky

L -
cantraind pokladna
- : ;
3 | Bhne F-.‘l wtb:lwdr.u.m '"m'f
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innemota Nové verze programu °
M [ v prostredi Windows

Uvatujete o pfechodu na novy 5W v prosifedi WindowsT

Furrrd W15 aoddned novou Tadu prograsmno oo prosshed|
Windows. Jde o zoeia nove produkty s fadew nownjch
viasinosti. Nelze oboldval. be jdo o pouhy upgrads
Ak Vam novy SV dobie sloulil ja theba posiupoval
e nastaguicich doparatani

1] pazval pracownika firmy VIS ra inepdinl konouitac

2)  prowlfit zplsch a rozsah whitl Vadich sbinajicch
(< gee o))

3 ilidadnd sa sazndmit 5 modrosimi noveho SW

4)  providit mobnest Visbeho HW av, nawbnout

IR 1 LB —=
§)  proenyalet lermin @ 2plect plechedu i nevy

syt
8)  usleditddich provaz zptacavat (vodni

elonomickou mevalu

SW v prosthed Windows VAm plinese tylo now
wihody:

I
i

1] cde & jedrding oviiddni v prosthedi YWindows

;:_
2)  odpacncu techinické probidmy 8 konBgurac - -
(Rt @ fiskden B Pt
4] s instalaci s poradi bddny Fnalec PC '2"“‘"'"""‘
| —- 9

5] Msderni koncepcs S 8 valmi jEanoduchou
ot o

WA

SW v Windows ma vEak | v nenvyhody !

ttl
|
!

1) podstaté vybdd ndroky ra HW {na sthvajicim HW
i prascorvat virazrdy pomalegi)
2) drobndi&l pismo na obrazovce

T

I
[ |

Pracovnik firmy VIS Vim vidy poradi takov i iy
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Mnrcha dkolnich jidelenpeod 1.1 2003 vprivni  &p, kbery S& sairmd W zpisobem.
subjekivité sa Skolou jejit Eaky a ufiale stranujl Bazduﬁtnﬁﬂmlntnzmwuﬁmumrﬂ-
Protode prinmi subjekt toll jeden elonomicky célek, wost snimani a z hygienického hisdiska j& nep
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Podadavek na identifikac osob spinl nejlépe  Velejnd informadni siulba, spol. s r.o., PLZEN.
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