- Na konferenci je nutno se pfihlasit (elektronickou formou na http://wwwijidelny.cz nebo telefonicky na éisle 377 457 329 Pozvanka na konferenci
od 8,00 do 11,30 hod).

- Uéast na konferenci je podminéna zaplacenim viozného 600,-K¢/osoba. Dariovy doklad ucastnici obdrzi u prezence. Pro b 'e m atika m
« Vlozné je splatné nejpozdéji 7 dni pred datem konani konference prevodem na ucet (prikaz k uhradé ziskate vyplnénim h s ’ 'h - W
- Pri zruseni pfihlasky Vam budeme Uctovat storno poplatek ve vysi 100,- KE. Prihlasku Ize zrusit pouze pisemné (elektronickou W ro vozec uce ove o | S ‘
formou na: info@jidelny.cz), nejpozdéji 1 den pred konanim kazdé konference. Ozndmeni o platbé prineste, prosim, s sebou. (NEMOCNICE, U STAVY SOCI ALNI PECE, DOMOVY D OCHO DCO ) - "r— = L
N ue

- Prihlasky prijimame do naplnéni kapacity salu, nejpozdéji vsak do 7 dni pfed datem konference.
- Pripadné zmény programu budou uverejnény na portalu Jidelny.cz.

Konference je zafazena do kreditniho systému Ceské asociace sester. gyl
Pocet kredit(i za Ucast na konferenci: 3 -

Kde a kdy se s nami miizete setkat:

05.05.2008 Karlovy Vary Zakladni skola a ZUS, Smeralova 336/15 CAS/KK/1957/2008
06.05.2008 Ustinad Labem Ddim techniky, Veleslavinova 14 CAS/KK/1956/2008
07.05.2008 Liberec Diam kultury, Soukenné nam. 613 CAS/KK/1958/2008
12.05.2008 Zlin Academia centrum UTB, Mostni ul. 5139 CAS/KK/1959/2008
13.05.2008 Olomouc U-klub, Smeralova 12 (aredl VS koleji Envelopa) CAS/KK/1953/2008
14.05.2008 Ostrava Kulturni zafizeni, Dr. Martinka 1439/4 CAS/KK/1954/2008
15.05.2008 Brno Evropska skola, Cejkovicka 10 CAS/KK/1955/2008

Program

08:45-09:00 Prezence

09:00-09:10  Zahajeni konference

09:10-10:10  Hygiena pripravy pokrmi v Ustavech poskytujicich socialni péci
Predndsejici: MVDr.Marcela Mathesovd, SZU Praha

10:10-11:10  Stravovani'v ustavech poskytujicich socidlni péci z pohledu spravné vyzivy
Prednasejici: Mgr. Jana Dfevové, PhD,, SZU Praha

11:10-11:30  Prestdvka

11:30-12:30  Sluzby socidlni péce — poskytovani zékladnich éinnosti podle zak. 108/2006 Sb.
Prednasejici: MVDr.Marcela Mathesovd, SZU Praha

12:30-13:30  Stravovani senior(i
Prednasejici: Mgr. Jana Drevové, PhD,, SZU Praha

13:30-14:00 Diskuze

19.05.2008 Plzen SPS dopravni, Karlovarskd 99 CAS/KK/1950/2008
20.05.2008 Praha Hotel Svornost, Novozamecka 284, Praha 9 CAS/KK/1960/2008
09.06.2008 Ceské Budéjovice ISS stavebni, Nerudova 59 CAS/KK/1949/2008
10.06.2008 Jihlava DKO, Tolstého 2 CAS/KK/1952/2008
11.06.2008 Pardubice ABC klub, Stolbova 2665 CAS/KK/1951/2008
12.06.2008 Hradec Kralové Kulturni stfedisko MEDIUM, Jana Masaryka 605 CAS/KK/1961/2008

(Zména programu vyhrazena)

Vstup na zakladé elektronické ¢i telefonické rezervace www.jidelny.cz
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Srdecné Vas zveme na dalsi ro¢nik odbornych konferenci pro pracovniky ustavniho stravovani. Konference jsou uréeny pro pra-
covniky stravovacich provoz{i nemocnic, domovu dichodct a Ustavl socidlni péce. Lonsky prvni ro¢nik téchto akei potvrdil,
Ze priprava i poddvani stravy v zafizenich Ustavni péce ma sva specifika a Ze tato zarizeni si zaslouzi vlastni odborné akce.

Zvlastnostem téchto provoz{ se budeme vénovat i letos. Kromé prohloubeni znalosti hygienickych predpist pfi poskytovani
socialnich sluzeb se zaméfime také na stravovani seniorq, pitny rezim a dietni systém.

Akce jsou zafazeny do kreditniho systému Ceské asociace sester - kazda konference je ohodnocena 3 kredity.

Hygiena pFipravy pokrmi v tistavech poskytujicich socialni péci

Zaméfime se na informace o pripravé a vydeji pokrm, zejména s ohledem na dovoz jidel, a budeme diskutovat o tom, jaka jsou specifika
podavéni stravy v USP. Jsou si jich pracovnici USP védomi? Dotkneme si i toho, jaké by mélo byt vybaveni provoz( a ubytovacich zafizeni
poskytujicich celodenni stravovani. Vyklad na zavér vam poradi, jak ziednodusit zpracovani Piiruéek HACCP ve vydejnach pokrm USP.
Predndsejici: MV/Dr. Marcela Mathesova, Statni zdravotni Ustav Praha

Stravovani v ustavech poskytujicich socialni péci z pohledu spravné vyzivy

Stravovani klient(i v USP se ponékud odlisuje od stravovéni $kolniho, zavodniho apod. Pfiprava pokrmt zde vyzaduje diikladné se seznamit
se specifickymi pozadavky na stravovdni, které jsou v téchto provozech uplatiovany. Nakolik vyziva ovliviiuje zdravi? Seznamite se
s hlavnimi zasadami dietniho stravovani a se zvlastnostmi dietniho systému. Na zavér shrneme hlavni zésady pro sestavovani jidelnickd.
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Prednadsejici: Mgr. Jana Drevova, Ph.D,, Statni zdravotni Ustav Praha

Sluzby socialni péce - poskytovani zakladnich ¢innosti podle zakona 108/2006 Sb.

Mnoho z vas se iz setkalo s tim, Ze klientlm Ustavd poskytujicich socidlni sluzby je tfeba pomoci pii zvladani béznych ukon(l jako je péce o
vlastni osobu, osobni hygienu, zajisténi stravy. Jak na to se zfetelem k zékonu 108/2006? Obsahem prednasky budou rovnéz doporuceni
pro podavani stravy problémovym klientdm (krmeni sondou, osobni asistence pfi podavani stravy apod.)

Predndsejici: MVDr. Marcela Mathesova, Statni zdravotni Ustav Praha

Stravovani seniori

Seniofi stejné jako kazda vékova skupina maji sva stravovaci specifika. Jaké jsou potreby jejich organismu a jak se s vékem méni? Jak mize
vhodna skladba jidelnicku prispét ke zvyseni kvality zivota seniora? Dodrzovani pitného reZimu trapi radu z nas, nejen nase stravniky. Pro¢
je voda pro nas organismus tak dulezitd? Jakym zplsobem lze pitny rezim uhradit? M& zaméstnanec narok na poskytovani napojt
v pracovni dobé?
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Predndsejici: Mgr. Jana Dievovd, Ph.D., Statni zdravotni Gstav Praha



