Podrobnosti —rezervace

. Na skolenije nutno se prihldasit elektronickou formou na http://www jidelny.cz

. Piihldsky piijimdme od 4. ledna 2010 do naplnéni kapacity sdlu, nejpozdgji viak 10 dni pfed datem 3koleni ([max. 70 U&astnikd skoleni).

. Pro zdjemce je i moZnd Ucast na skoleni Hygienické minimum pro kucharky od 6:45 do 8:30 hod.

. Vstupné na Nové trendy v modernim vareni lll: kazdy prvni U¢astnik Skoleni zaplati 500,-Ke&, dalii Ucastnik ze stejného zafizeni zaplati 700,-K&. V piipadé G&asti
i na 3koleni: ,Hygienické minimum pro kucharky" &ini celkové vstupné 800,-KE.

5. Vstupné je splatné nejpozdé&ji 10 dni pfed datem kondni Skoleni pfevodem na U¢et. Prikaz k Uhradé ziskate vypInénim prihldsky na www.jidelny.cz. Vénujte,

prosim, vypInéni pfihldsky mimorddnou pozomost, na jejim zdkladé bude vystaven dariovy doklad o platbé, ktery obdrzite u prezence. Ozndmeni

o platb& piineste, prosim, s sebou. Prosime o dopinéni jména U¢astnika do platebnino prikazu (kolonka informace).

&. PFi zruSeni piinldsky Vam budeme Uétovat storno poplatek ve vysi 100,- KE. Prihlasku Ize zrusit pouze elektronickou postou (e-mail: info@jidelny.cz), nejoozdéji
2 dny pfed kondnim kazdého kurzu.

7. Plipadné zmény programu budou uvefejnény na portdlu Jidelny.cz. Piinldsku nepotvrzujeme, informovat Vas budeme v plipadé zmén.
8. V pFipadé dotazd volejte 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod.
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Nove trendy
v modernim vareni lll.

Odborny garant

02.02.2010  1Zlin Skolni jidelna Zlin, nédm. T. G. Masaryka 2700
e O y Se 03.02.2010  Hradec Krdlové 78, Stefanikova 566 7
04.02.2010  Praha 75 Roztoky, 17. listopadu 1711 Program:
4 . o .I_ .I_k 1_2 05.02.2010  Plzef 34. 78 Plzer, Gersk& 32 08:45- 09:00 Prezence

S hdmil muzerte SeTKdT < 09.02.2010  Lliberec SOS, Jabloneckd 999 i : o 2
10.02.2010  Kolin 3. 28, Prokepa Velikého 633 09:00-10:00 Novainspirace s mietym masem
11.02.2010  lihlava Skolni jidelna, Na Stoupdceh 3 10:00-10:30 Moderni fechnologie v akci |
12.02.2010  Havliékdv Brod 78, Nuselskd 3240 10:30-11:10 Degustace + piestdvka
16.02.2010  Usti nad Labem S}ymnézium d[. Véclava Smejkala, Stavbard 5 11:10- 12:10  Modemi moué&niky rychle a levné
17.02. 2010 Mladd Boleslav Slfolnfjfdelnc, Lizkova 1327 12:10-12:40 Moderni fechnologie v akci ll
18.02. 2010 Pribram 1S pod Svatou Horou, Balbinova 328
24.02.2010  Ostrava 75 Ostrava — Dubina, Frantigka Formana 45 12:40-13:00 Degustace
25.02.2010  Ceské Bud&jovice 75 a ZUS, Bezdrevskd 3
26.02.2010 Klatovy Skolni jidelna, Halkova 134 Imé&na programu vyhrazena
02.03.2010  Cesky Té&Sin Skolni jidelna, Zelend 3
SNSRI Slfolm J|deln0vamo, Novohsenskc [ Maximdini kapacita Skoleni je 70 mist, proto nevdhejte a piihlaste se na www.jidelny.cz.
10.03.2010  Sokolov 25 Sokelov, Bezecka 2055 Vstup pouze na zdkladé elekironické rezervace a uhrazeni Uastnickéno poplatku.
11.03. 2010 Praha SOS a SOU, Weilova 4




Uvod

Vdézeni pratelé a priznivei moderniho vareni,

v letosnim roce jsme pro vds opét spolecné s Asociaci kuchafl a cukrdid pripravili jiz 3. rocnik kurzu ,,Nové trendy v modernim
vareni“. Hlavnim tématem bude piiprava moucnikd dle novych receptur, které nabizeji poté&seni pro stravnikovy chufové
pohdrky, zdroven jsou v souladu s pozadavky zdravého Zivothiho stylu a akceptuji ekonomické moznosti skolni jidelny.

Nezapomeneme ani ha Upravu a zpracovdani mletého masa. Soucdsti pfedndsek bude teoretické i praktické sezndmeni

s modernimi fechnologiemi v kuchyni.

Pfiiemnou novinkou pro pravidelné Ucastniky nasich kurzd mize byt plipravend odména v podobé malého darku. Na dérek
ma ndrok kazdy, kdo absolvoval viechny ti roéniky Novych trendl v modernim vareni.

Novd inspirace s mletym masem

V dnesnich dnech se na mleté maso trochu zapomind, oviem
kdo najde tajemstvi jeho chuti a zpUsob, jak maso spravné
upravit, ten se moiZe 1&%it na koncert chuti. Samozigjmé
pod pojmem mleté maso se skryvd nékolik riznych druhd. Vite,
jaké to jsou? A jak se zamé&fit na pfipravu, aby nedodlo k vahovému
Ubytku2 Co za pochoutky z mletého masa mizete ochutnat
ve svétové kuchynie To vie a jesté vic bude tématem tohoto
semindre.

Hamburger nebo karbandtek

Ndvrat mletého masa

Levnd vstupni surovina

Cerstvé maso

Druhy mletého masa

Uprava bez vahové zirdty

Stavnatost a chut = tajemstvi pfipravy
Recepty regiondinich i svétovych kuchyni
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PARTNER GASTRONOMIE

840 120 120

Moderni moucniky rychle a levné

Pokud pafiite mezi zastdnce toho, Ze po ob&dé md ndsledovat
Jfresni¢ka na dortu! v podobé lehkého moucniku, pak se nechte zldkat
k predndsce, kterd Vas provede sv&tem modernich moudnikd a to jak
téch klasickych sladkych, tak tfrochu netradiénich, ale presto
oblibenych slanych. Véfte, Ze i Vy dokdiete vykouzlit z béiné
doddvanych surovin bdjeény dezert, ktery Vam nezabere moc casu
a na ktery budou strdvnici jesté dlouho vzpominat.,

Kvalithi suroviny = zdklad Uspéchu

Zajimavé chutové a barevné kombinace

Moucnikové variace s cizrnou a dalsimi surovinami ze spotfebniho kose
Mouchiky s vidkninou, ovocem d zeleninou

Mouchiky svétovych kuchyni

Slané moucniky

DIA moucniky
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