Jidelny.

PODROBNOSTI - REZERVACE:

1. Uast na konferenci je bezplatnd (s vyjimkou tkoleni Vedeni lidi, jednéni s lidmi, asertivni /
komunikace a Nase $kolni jidelna - chlouba $koly I1).
2. Na konferenci i $koleni je nutno se pFihldsit elektronickou formou na http://www.jidelny.cz.
3. PFihlasky pFijiméme do naplnéni kapacity sélu, nejpozdéji viak 7 dni pfed datem konference.
4. Vstupné na skoleni Vedeni lidi, jednani s lidmi, asertivni komunikace ¢ini 500,- K& a je splatné
nejpozdéji 10 dni pred datem kondni $koleni prevodem na Géet. Prikaz k Ghradé ziskate
vyplnénim pfihlasky na www.jidelny.cz. Vénuite, prosim, vyplnéni pfihlasky mimofédnou {
pozornost, na jejim zdkladé bude vystaven danovy doklad o platbé, ktery obdrzite u prezence. K RAJ S KA KO/N F E R E N C E , ,
Oznémeni o platbé pfineste, prosim, s sebou. (max. 30 Géastnikd).
5. Vstupné na skoleni Nae gkolni jidelna - chlouba gkoly Il ¢ini 500,- K& a je splatné nejpozdgji H RO M A D N E H O ST RAVOVA N | JARO 2 O] O

10 dni pied datem kondni $koleni prevodem na G&et. Piikaz k Ghradé ziskate vypln&nim
pfihlasky na www.jidelny.cz. V&nujte, prosim, vyplnéni p¥ihlasky mimofadnou pozornost, na

jejim zdkladé bude vystaven dafiovy doklad o platbé, ktery obdrzite u prezence. Ozndmeni PROGRAM:

o platbé pFineste, prosim, s sebou. (max. 30 G&astnikd).
6. PFi zruseni pFihlasky Vam budeme Gétovat storno poplatek ve vysi 100,- K&. Prihlasku Ize zrusit 08:00 - 09:45 Vedeni lidi, jedndni s lidmi, asertivni komunikace (placend &ast)

pouze elektronickou postou (e-mail: info@jidelny.cz), nejpozdéji 2 dny pfed kondnim
7 :;?,Zdehci kurfu' - - - . 09:15 - 09:45 Prezence

. fipadné zmény programu budou uvefejnény na portdlu Jidelny.cz. PFihlasku nepotvrzujeme, o i

informovat Vés budeme v pfipadé zmén. 09:45 - 10:00 Zahéjeni konference - Jidelny.cz

8.  V pfipadé dotazl volejte 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod. 10:00 - 10:15 Informaéné propagaéni vystoupeni
10:15 - 10:45 Stres management
KDE A KDY SE S NAMI MUZETE SETKAT: 10:45 - 11:00 Informaéné propagaéni vystoupeni
11:00 - 11:40 Z4kladni kameny zdravého Zivotniho stylu
23.03.2010 Liberec Dom kultury, Soukenné ném. 613 11:40 - 11:55 VaFime zdravé a moderns
24.03. 2010 Usti nad Labem Dom techniky, Veleslavinova 14 ) ) L, . L i o
25.03.2010 Praha Hotel STEP. Malletova 1141 11:55 - 12:30 Prestavka - obéerstveni s informaci hostiteld
06.04. 2010 Karlovy Vary Hotel Thermal, I.P.Pavlova 11 Prestavkovy blok
07.04. 2010 Ceské Budgjovice Hotel GOMEL a.s., Prazské 14 12:10 - 12:30 Poradna - Zdravé vyziva
08 o4 2010 gzeﬁ 'lz‘féf'dnské besedg Kopect]é’;; S;!Ady I 14394 12:30 - 12:55  Kiizovatky détskych chuti
. 04. strava ulturni zafizeni Ostrava-jih, Dr. Martinka . . v s _ .

13.04. 2010 Olomouc Hotel Sigma, Jeremenkova 36 12:55 13:25 I\{cselsko|n| jidelna - chlouba skoly |
14.04. 2010 Zlin Interhotel Moskva, Namasti Préice 2512 13:25 - 13:30  Prestavka
15.04. 2010 Brno Evropskd zdkladni $kola, Cejkovicka 10
19.04. 2010 Hradec Krdlové Kongresové centrum ALDIS, Elid¢ino nébf. 375 13:30 - 15:30 Nas3e $kolni jidelna - chlouba 3koly Il (placené &ést)
20. 04. 2010 Pardubice ABC klub, Stolbova 2665
21.04. 2010 Jihlava DKO, Tolstého 2

Zména programu vyhrazena
Vstup na zdkladé elektronické rezervace na:

TVURCI PROJEKTU:

Vefejnd informaéni sluzba, spol. s r.o., Plzefi GastroNews.cz, Cukrar.cz, Brno .o

Pocitagové 3kola ALTIX, Zlin Barda SW, HW, s.r.0., Praha WWW. | Id e I ny.cz
Spoleé&nost pro vyzivu, Praha
Ing. Miroslav Zajda - CYGNUS ALFA, Liberec
Ing. Zbynék Chmela, Opava
Ing. Petr Vavruska, Pardubice

~ Ladislav Svitdk, Bechyné




Po dlouhé bilé zimé se jako kazdy rok miZzeme spoleéné shledat na jarni Krajské konferenci hromadného stravovéni.

Utrapy a strasti ndm ale nepfindsi jen ndladové po&asi. Ob&as i v préci musite Feit ,boufe”. Samy to zndte,
svych starosti méte aZ nad hlavu a jakmile v3e vyfidite, musite jesté rozsoudit spory na pracovisti.

Pfineseme Vdm jednoduchy névod, jak v takovych chvilich obstét.

A protoZe spravné vedouci je jako kapitén lodi, ktery si vi se viim rady, musi i umét dovést svou posadku k cili.
B&hem letosni konference se pokusime ukazat Vém spravny smér a nasi zkuseni lektofi Vam fouknou do
plachet.

Stastnou plavbu peji Jidelny.cz

VEDEN!I LIDI, JEDNANI S LIDMI, ASERTIVNi KOMUNIKACE

V prvni &asti prakticky pojatého seminéfe se dozvite, jak vypadd zdravd komunikace na pracovisti, a nauéime
se vyuzit konkrétnich asertivnich dovednosti v fizeni lidi. PFiblizime si novy, velmi G&inny komunikaéni styl, tzv.
»mékké dovednosti” (soft skills) a odhalime komunikaéni zlozvyky. Probereme techniky Gsp&3ného zvladani
konfliktd, nastinime, jak na agresivni jedince, jak na efektivni jedndni s nimi a uréime konkrétni typy
problémovych pracovnikd.

Pocet G&astnikd kurzu je omezen, max. pocet je 30 G&astnikd (placené Zkoleni)

Predndsejici: Bc. Lenka Slechtové, VIEWEGH GASTRO TEAM PROJEKT, spol. s r.o.

STRES MANAGEMENT

Tento semindf obsdhne akutni problematiku dnesnich dni - stres management. Ten si pfibliZzime v konkrétnich
technikéch prevence stresu, zejména stresu na pracovisti. Blize se podivdme na oblast manipulaci a frustraci
moderni doby, identifikujeme workoholismus. Opét si pfipomeneme zapomenutou moc humoru a smichu

a doporuéime si G¢inné antistresové techniky.

Predndsejici: Bc. Lenka Slechtové, VIEWEGH GASTRO TEAM PROJEKT, spol. s r.o.

ZAKLADNi KAMENY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Pfed 20-30 lety bylo vétSinou na prvni pohled zfejmé, jaky je vék nasich maminek a babiéek. Dnes se viak
Easto stavd, ze stézi pozndte, zda Zena s koédrkem veze své dité nebo vnouce. Podivejme se na to, jak ziji
a jak stavi svou pyramidu zdravi ti, ktefi jiz na prvni pohled srsi zdravim, vitalitou a optimismem. Kratkd
predndska vém nabidne zdkladni kameny, které vés prekvapi svou jednoduchosti, le¢ postavit svou pyramidu
zdravi si musime kazdy sam.
Pfedndsejici: MVDr. Marcela Mathesové

verejna informacni sluzba

KRIZOVATKY DETSKYCH CHUTI{

Stravovani déti je jednou z vyznamnych moznosti, jak |ze pozitivné ovliviiovat vyZivové ndvyky pfistich
generaci a jejich Zivotni styl. MizZe viak také necitlivym zposobem vypéstovat k uréitym pokrmom jejich
doZivotni odpor. Pfedndska nabidne nahlédnuti do vyvoje ditéte, vysvétleni jeho opatrného pfijimdni novych
potravin (neofobie) a mozné zplsoby feseni, jak si poradit s nabidkou netradi¢nich pokrmd nejen ve $kolnich
jidelndch.

Pfedndsejici: MVDr. Marcela Mathesové

NASE SKOLNI JIDELNA - CHLOUBA SKOLY |

Vime, na co mozeme byt ve své jideln& hrdi, &im se mizeme pochlubit? Umime objektivné zméfit nase
vysledky? A jak je spravné prezentovat, jak se s nimi vhodné pochlubit?2 Umime nase dobré vysledky vyuzit
ve svbj prospéch, ke zlepseni mezd a daliich podminek ve 3kolni jideln&2 Vime, jak pro svou véc ziskat
zfizovatele, Feditele 3koly, strdvniky, rodi¢e2 Na tyto i dalii otdzky Vém pfinese praktické odpovédi

Ing. Vladimir Bures.

Pfedndsejici: Ing. Vladimir Bures, Vefejnd informaéni sluzba, spol. s r.o.

NASE SKOLNI JIDELNA - CHLOUBA SKOLY II

Tato pfedndska tematicky navazuje na predchdzejici prednasku a podrobnéii rozebird vybrané témata:
Jak prakticky zméfit nés vykon, vysledky a zlep3eni. Jak udélat kvalitni anketu. Na co nezapomenout pfi
prezentaci nasi jidelny. Jak pomoci fediteli 3koly a jak Zadat pomoc od néj. Jak doséhnout cili, které si sami
uréime. Cilem pfednasky je pFinést konkrétni ndvody, jak zvelebit nasi jidelnu ku prosp&chu stravniks,
zaméstnancd i 3koly, a také jak vyraznym zpdsobem roziifit manazerské dovednosti posluchaéi.

Poéet G&astnikd kurzu je omezen, max. pocet je 30 G&astnikd (placené skoleni)

Pfedndsejici: Ing. Vladimir Bures, Vefejnd informaéni sluzba, spol. s r.o.




