Podzimm’ kur; vaFenlf
Vlyziva od teorie k praxi

Téma: ) Jak naplnit spotrebni kos chutng, zdravé a napadité

Misto: STREDNI SKOLA SPOLECNEHO STRAVOVANI,

OSTRAVA-HRABUVKA, pfispévkova organizace
Krakovska 1095, 700 30 Ostrava-HrabUvka

Termin: ) 27.10.2010

Program:) 06:30-07:00 Prezence

07:00-07:15 Uvitani, predstaveni kurzu, losovani menu
07:15-07:45 Prvni modul skoleni Nestlé NutriPro

(nutri¢ni abeceda pro profesiondly)
07:45-08:00 Prestavka
08:00-08:45 Prvni modul skoleni Nestlé NutriPro - pokrac¢ovani
08:45-09:00 Prestavka
09:00-12:00 Prakticka priprava moderniho vyvazeného menu

- Udcastnici vafi ve skupinach pod vedenim séfkuchar
12:00-13:00 Obéd
13:00-13:30 Shrnuti kurzu, otazky a odpovédi

Pracovni odév si prosim privezte s sebou.

Lektori: ) ing. ZitaVikova - vyzivovy specialista

Stefan Kiss - séfkuchar, ¢len Culinary Nestlé teamu
Tomas Konopka - $éfkuchaf, manazer Narodniho tymu AKC CR

U¢castnici obdrzi certifikat o absolvovani skoleni.



PROFESSIONAL

Podminky rezervace:

- Nakurz je nutné se piihlasit elektronickou formou na: http://www jidelny.cz.
Pocet Ucastniki max. 16.

- Vstupné ¢ini: 1 900,-Ké ve. DPH.

- Platbu musime na nasem uctu evidovat nejpozdéji 7 dni pred konanim kurzu. Predpis pro
platbu ziskate po radném vyplnéni prihlasky na http://wwwjidelny.cz. Vénuijte, prosim, vyplnéni
prihlasky mimorddnou pozornost, na jejim zakladé bude vystaven danovy doklad o platbé,
ktery obdrzite u prezence. Platbu poukazte na ucet u Raiffeisenbank a.s. 916995001/5500, varia-
bilni symbol je' &islo prihlasky, konstantnii symbol 0308. Ozndmeni o platbé prineste, prosim,
s sebou.

- Prihlasky |ze zrusit pouze pisemné na e-mailu: info@jidelny.cz.

- Pripadné zmény pregramu budou uverejnény na portalu Jidelny.cz. Pfihlasku nepotvrzujeme,
informovat Vas budeme v pripadé zmén. V pfipadé dotazi volejte 377 457 329 od 8:00 do 11:00 hod.

Stornovaci poplatky:

7 -4 dny pred zahajenim kurzuictujeme stornovaci poplatek ve vysi 100,-K&.

» 3 -0dny pred zahajeni kurzu se kurzovné nevraci, je mozné vyslat osobu, ktera Vas zastoupi.
- Nezaplacené prihlasky budouiebsazeny dalsimi zajemci.

Co'Vas muze o kurzu zajimat

Co je to Nutri Pro? Nutrition for Professionals, tedy VyZiva pro odborniky
Jedna se o snadno stravitelné informace pro pracovniky ve vefejném
stravovani, podavané formou 3 samostatnych modull.
Prvni modul pokryva problematiku zakladnich nutrietd v nasi stravé.
Druhy modul je zaméfeny na problematiku napoji, skladbu jidelnich
Iistkd a vyuziti kucharskych technik a postup(i pfi zpracovani potravin.
Treti modul pokryva specifické pozadavky na stravovani déti, problema-
tiku alergii, cukrovky, nevyvazené stravy apod.

V éem je Nutri Pronové?  Prevaditeorii do kazdodenni praxe. Spojuje formu piednasky
s praktickym varenim pod vedenim zkusenych $éfkucharu.

Mohu absolvovat pouze jeden modul?
Ano, kazdy modul tvofi samostatny celek. Presto doporucujeme
absolvovat vSechny 3 moduly. Absolventdim prvnich dvou moduld
nabidneme 3. modul zcela zdarmal
Po absolvovani kazdého modulu dostanete certifikat Nutri Pro.

Vsichni absolventi kurzQ Nutri Pro budou pravidelné dostavat nova
&isla ¢asopisu Nutri Pro, ¢asopis o vyzivé (2 - 3 vydani roéné).



