Podrobnosti — rezervace:

« Na kurz je nutno se pfihlasit elektronickou formou na http://mwwwjidelny.cz.

« Prinlasky prijimame do napinéni kapacity salu, nejpozdéji vsak 7 dni pred datem kurzu.
« Vstupné na kurz se plati na misté a ¢ini 600-K¢. {max. 70 Ucastnik\)

» Pripadné zmény programu budou uverejnény na portalu Jidelny.cz.

« V pripadé dotazu volejte 377 457 329 od 8:00 do 11:30 hod.

Kde a kdy se s nami muzete setkat:

12. 05. 2009
13.05.2009
14. 05. 2009
18. 05 2009

19.05.2009
20.05. 2009
21. 05.2009
26.05.2009
27.05.2009

01. 06. 2009
02. 06. 2009
03. 06. 2009
04. 06. 2009

Jihlava

Hradec Kralové
Pardubice
Karlovy Vary
Praha

Plzeri

Ceskeé Budéjovice
Usti nad Labem
Liberec

Ostrava
Olomouc

Zlin

Bmo

DKO, Tolstého 2

Kultumni stredisko MEDIUM, Jana Masaryka 605
ABC, Stolbova 2665

ZS a ZUS, Smeralova 336/15

Hotel Michael, Pod Lysinami 474/1, Praha 4
SPS dopravni, Karlovarska 99

Hotel Gomel, Prazska 14

Dum techniky, Veleslavinova 14

Dum kultury, Soukenné nam. 613

Kultumi zarizeni, Dr. Martinka 1439/4
U-Klub, Smeralova 12

SZdS, Prituky 372

Evropska skola, Cejkovicka 10

Odborny kurz

de;el/nY@

ustavniho stravovani 2009

Kurzy jsou zatazeny do kreditniho systému Ceské asociace sester

Pocet kreditil za vidast na kurzu: 3 CAS /KK /1156 / 2009

Kurz je uréen pro vieobecné sestry, asistenty ochrany vetejného zdravi, nutri¢ni terapeuty, zdravotné

socialni pracovniky, vedouct pracovniky stravovacich provozi, kucharky a kuchare.

Program:

Vstup,

08:45 - 09:00
09:00 — 09:20
09:20 - 09:30
09:30 - 10:30

10:30 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 12:15
12:15 - 13:15

13:15 - 14:15

Prezence

Zahajeni kurzu

Informacéné propagacni vystoupent

E¢ka v potravinach

Prednasejict: MVDr. Marcela Mathesova, SZU Praha
Stravovani osob s nadvahou a obezitou
Prednasejicl: Mgr. Jana Drevovd, PhD, SZU Praha
Informacéné propagacni vystoupenti
Prestavka

Stravovani diabetik

Prednadejict: Mgr. Jana Dievova, PhD, SZU Praha
Rozbor konkrétniho jideiniho listku
Prednasejict: MVDr. Marcela Mathesova, SZU Praha

{zména programu vyhrazena)
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Necht je jidlo Tvym l1ékem a 1€k jidlem! (Hippokrates, 400 let prnl)
Pro vSechny, kterym neni lhostejna uroven a kvalita stravovani v ustavech socialni péce, v nemocnicich,
v domovech senion a v dalSich zarizenich podobného typu, pripravily Jidelny.cz dalsi vzdélavaci seminar.

Zahajeni kurzu

Kvalita stravovan, aktivity pacientil a senion, zdravy a hodnotny Zivotni styl; to jsou témata, na ktera je kladen ¢im dal
Vvétsi diraz. Nechte se inspirovat priklady z praxe, objevte moznosti rozsireni spoluprace se SZU, které pomahaji
zvysovat Uroveri Vami poskytovanych sluzeb.

Ecka v potravindch

Rada lidi se chybné domniva, Ze viechna é&ka jsou $kodliva a Ze je lepséi se jim vyhnout. Jenze ona é¢ka jsou dnes
ve viech potravinach a je jen na vyrobdi, jestli na obal uvede kyselina citronova nebo E330. Zajima Vas, co se pod
symboly E skryva? Co jsou to ta écka za latky? Jak se rozdeluji? Jak puisobi na lidsky organismus? Z jakého duvodu
se do stravy pridavaji? Nahlédnéte s nami do svéta pridatnych latek a naucte se v nich orientovat.

Prednasejici: MVDr. Marcela Mathesovd, SZU Praha

Stravovani osob s nadvahou, obezitou

Jiz mnoho let plati, Ze obezita je dusledkem Spatnych stravovacich navykl a nespravnéno zivotniho stylu. V boji
s nadbyteCnymi kilogramy je potreba zvolit nejen spravnou stravy, ale také vhodnou pohybovou aktivitu. Léky
a podpume prostredky na hubnuti by mély prijit na fadu, az kdyz to predchozi nepormaha.

Kvalita je nejlepsi recept.

V prednasce se zamerime na hlavni rizikove faktory obezity a na jeji zdravotni dusledky. Stanovime zasady vhodného
redukénino rezimu senioru, diky kterym dojde ke snizeni télesné hmotnosti a télesného tuku. Zminime i vhodné
pohyboveé aktivity pro vybrané typy pacientil.

Prednasejici: Mgr. Jana Drevova, PhD,, SZU Praha

Stravovani diabetiku

Diabetes mellitus neboli cukrovka je jedna z nejcastéjSich civilizacnich nemoci nast doby. KaZdym rokem u nas
pribyva pacientu s timto zavaZnym systémovym onemocnénim. Pripomeneme si hlavni rizikove faktory diabetu
a struéné pribliZzime zakladni charakteristiku onemocnéni. Nedilnou soucasti pece o diabetiky jsou reZimova opatrent
a zejmena Uprava stravovaciho reZimu. Proto se zaméfime na diabetickeé diety a spole¢nymi silami se pokusime
sestavit vhodny jidelnicek pro diabetika

Prednasejici: Mgr. Jana Dievova, PhD, SZU Praha

Rozbor konkrétniho jidelniho listku

Kolik informaci nam poskytuje jidelni listek?

Naucime Vas, jak spravné sestavit jidelni listek z hlediska biologicke a nutri¢ni hodnoty. Ukazeme Vam, ktere nutrienty,
vitaminy nebo mineraly by v ném nemély chybét nebo naopak prebyvat. Nezapomeneme ani na zastoupeni
bilkovin, tuku a sacharidd. Doporucime, jak jidelni¢ek upravit a jak vyresit chybnou skladbu pokrmutl. Na ukazku roze-
bereme konkrétni jidelnicek a vyhodnotime jeho slozeni.

Prednasejici: MVDr. Marcela Mathesova, SZU Praha

o Yiisli

www.fitfruit.cz
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