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Uvodem

Vitdam vas na prvni strance
Zpravodaje portalu Jidelny.cz,
ktery kazdoro¢né vydavame
pro nasde vérné navstévniky.

Rok, ktery uplynul od vydani
posledniho Zpravodaje, zna-
menal predevSim velky nardst navstévniku
portalu. Clanky, které pravideln& nachazite
na homepage, ¢te mnohem vice lidi a také se
jimi v kazdodennim zivoté Fidi — to je pro nas
velkym zavazkem. Mimofadny narust provozu
jsme zaznamenali v diskusi, zde $lo o stovky
procent. Jsme radi, Ze diskuse je pro vas
takovym pfinosem, a ze si dokazete vzajemné
poradita pomoci.

Na portalu se objevila nova a velka skupina
navstévniku — rodice. Mnozi se aktivné zajimaji
o to, co jejich déti jedi, zda dostavaji to,
co dostavat maiji, zda se jejich déti stravuji
zdravé, a pidi se po vSech moznych dalSich
informacich. Mnohé S$kolni jidelny jiz pocitily
jejich tlak, kdy vyzbrojeni znalostmi z portalu
Jidelny.cz se rodi¢e domahaji uréitych veéci
¢i chod jidelny kontroluji.

Na prelomu roku 2006 a 2007 byla aktuali-
zovana vyhlaska 137/2004. Velice nas potésilo,
Ze v souvislosti s touto vyhlaSkou se do diskusi
nad jejim uplatiovanim zapojili i odbornici
z oboru hygieny a zivé diskutovali nejen mezi
sebou, ale také s navstévniky portalu.

Novinkou letodniho roku je na portélu postupné
pfidavani novych vlastnich receptur do sekce
Recepty. Pfevazné jsme je ziskali z jidelen,
kde je obétavé pracovnice sestavily a vyzkou-
Sely. Vé&fime, Ze je ve svych jidelni¢cich
pouzivate také a Ze je vaS$i stravnici ocenuiji.
Trvalkou ve vasem kladném hodnoceni je
na portalu databaze jidelnich listk(, v niz
Cerpate trvalou inspiraci. Leto$ni podzim jsme
tuto funkci dale rozsifili: kazdy mésic zde do-
plfiujeme odborné hodnoceni jednoho mésic-
niho jidelniho listku, které provadeéji specialisté
ze Zdravotniho Ustavu.

Diky vasi pfizni a Castym navstévam portalu se
nam podafilo ziskat dal$i sponzory. Ti nam

jid(elnf.é

umoznili na portalu vytvorit nové funkce, udrzet a
zkvalitnit projekt Krajskych konferenci hromad-
ného stravovani a financovat nové aktivity,
k nimz patfily napf. seminare pro jidelny ne-
mochic a Ustavl socialni péce.

Letosni Zpravodaj jako obvykle obsahuje vybér
odbornych ¢lankt portalu Jidelny.cz, které
zaznamenaly nejvétsi pocet ctenaru — jisté je to
mefitko jejich hodnoty a uZzite€nosti pro vas.
PFevazné jde o texty z oblasti hygieny — v posled-
nim roce byl o né diky zménam hygienickych
predpisl nejvétsi zajem.

Vybér z téchto ¢lankd jsme doplnili nékolika
neobvyklymi recepturami a pro chvile uvolnéni
jsme zaradili nékolik vtipnych reakci z diskuse
od “naseho” Honzy. Nevite, kdo to je? Je to novy
navstévnik portalu Jidelny.cz, ktery svymi
neotfelymi pohledy vhani do diskuse Cerstvy vitr.
Nakonec, podivejte se sami — kdyz do svého
prohlizeCe natukate www.jidelny.cz.

Jifi Plzak
reditel
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Odménovani zaméstnancu
skolnich jidelen od 1. 1. 2007

Autor: BoZena Sukovd

Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 25. 1. 2007.

Zameéstnanci Skolnich jidelen jsou odmérovani
stejné jako ostatni zaméstnanci Skol a Skolskych
zafizeni podle:

- zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace (ZP) -
HLAVAIII Plat

- nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb., o platovych
pomérech zaméstnancl ve vefejnych
sluzbach a spravé

- nafizeni vlady ¢&. 469/2002 Sb., kterym
se stanovi katalog praci a kvalifikacni
predpoklady a kterym se méni nafizeni viady
o platovych pomérech zaméstnancu ve vere-
jnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdeéjsich
predpist (Katalog praci).

Plat ur€uje zaméstnancum zaméstnavatel podle
zakoniku prace, uvedenych nafizeni vlady
a podle kolektivni smlouvy, popF. podle vnitfniho
predpisu, pokud je kolektivni smlouva uzaviena
nebo vnitfni predpis vydan. Ani kolektivni
smlouva ani vnitfni pfedpis nemohou jit nad
ramec pravnich predpisd. Plat musi byt
stanoven zpusobem, ve sloZeni a ve vysi, jak
stanovi zakonik prace a pfislusna nafizeni
vlady.

Vedoucimu zaméstnanci, ktery je statutarnim
organem zaméstnavatele (v naSem pfipadé
vedoucimu nebo fediteli Skolni jidelny s pravni
subjektivitou) uréuje plat organ, ktery ho
do funkce ustanovil (tedy zfizovatel). Ostatnim
vedoucim zaméstnancum urcuje plat zamést-
navatel (tedy feditel Skoly, je-li jidelna jeji
soucasti).

Plat zaméstnancu Skolnich jidelen se sklada
ztéchto slozek:
platovy tarif — uréen platovou tfidou a pla-
tovym stupném (§ 123 ZP),

- priplatek za vedeni u vedouciho zaméstnance
(§ 124 odst. 1 az 3 ZP) nebo zaméstnance
uvedeného v § 124 odst. 4 zakoniku prace

- osobni pfiplatek, je-li pfiznan (§ 131 ZP)

- zvlastni pfiplatek (§ 129 ZP), jedna se
o priplatek za praci ve sménném provozu (§ 8
NV 564/2006, pfiloha ¢. 4 k NV 564/2006 —
Skupina praci 1.1 — Prace vykonavané
stfidavé ve dvousménném, tfisménném nebo
nepfetrzitém provoznim rezimu. VySe
priplatku ¢ini mésiéné 400 —1 000 K¢).

Tyto slozky platu jsou uvedeny na platovém

vymeéru, nebot se pravidelné mésic¢né opakuji

(viz § 136 zakoniku prace). Platovy vymér musi

zaméstnanec obdrzet v pisemné formé v den

nastupu do prace.

Kromé uvedenych slozek platu maze vzniknout

zameéstnancum $kolnich jidelen narok na dalsi

slozky platu, které se vSak objevi pouze
na vyplatni pasce. Témito slozkami platu mohou
byt:

- priplatek za no¢ni praci (§ 125 ZP)

- priplatek za praci v sobotu a v nedéli (§ 126
ZP)

- plat nebo nahradni volno za praci prescas (§
127 ZP)

- priplatek za rozdélenou sménu (§130 ZP) —
pfichazi v uvahu tam, kde mohou byt
rozdélené smény, napf. v internatnich
zafizenich, pokud kucharky pracuji dopo-
ledne a potom maji prerusenou sménu
a prichazeji az vecer pfipravit vecefi. Vétsinou
jsou v8ak internatni provozy zajistény
sménnym provozem — viz zvlastni pfiplatek.

Za splnéni mimofadného nebo zvlast
vyznamného pracovniho Ukolu mize zamést-
navatel poskytnout zaméstnanci také mimo-
fadnou odmeénu (§ 134 ZP).

Zarazovani zamést-
nancu Skolnich jide-
len do platovych trid
Zameéstnavatel zara-
zuje zaméstnance
podle § 123 odst. 2 ZP
do platové tfidy, ve
které je v katalogu
praci zafazena nejna-
rocnéjsi Cinnost, kte-
rou bude vykonavat
(§ 3 NV 564/2006
Sb.). Pokud neni tato
prace v katalogu praci
uvedena, zaradi za-
méstnavatel zameést-
nance do platové
tfidy, ve které jsou
v katalogu zahrnuty
pfiklady praci poro-
vnatelné s ni z hle-
diska slozitosti, odpo-
védnosti a namaha-
vosti. Zaméstnanec
musi splnit potfebné
vzdélani. PoZadavky
na vzdélani pro zafa-
zeni do jednotlivych

vzdeélani s vyuénim
listem v oboru,
ktery zaméstna-
vatel uzna jako
odpovidajici vyko-
navaneé praci

5. zaméstnavatel ne-
muze obsadit pra-
covni misto kvali-
fikovanym zameést-
nancem. V tomto
pfipadé muze ne-
kvalifikovany za-
meéstnanec byt za-
fazen v platové
tfidé, pro kterou ne-
splfiuje kvalifikaéni
predpoklady, nej-
vyse na dobu 4 ro-
ka.

Zarazovani do plato-
vych stupnu (§ 123
odst. 4 ZP, § 4 NV
564/2006 Sb.)

Zameéstnavatel zara-
zuje zaméstnance
podle délky zapoci-

platovych tfid jsou

uvedeny v § 2 nafi-

zeni vlady ¢. 564/2006 Sb.

Pokud zaméstnanec $kolni jidelny nesplfiuje

potfebné vzdélani pro pfislusnou platovou tfidu,

mize ho zaméstnavatel zafadit vyjimecné

v téchto pfipadech:

1. zaméstnanec vykonava jednoduché obsluz-
né nebo rutinni prace

2. zaméstnanec je starsi 50 let a dlouhodobou
¢innosti v pfislusném oboru prokazal
schopnost vykonavat pozadované prace
(zména proti minulosti, kdy to bylo 45 let)

3.zaméstnanec zahdjil studium, kterym
si doplni kvalifikaci, v tomto studiu musi fadné
pokracovat, nesmi opakovat ro¢nik nebo ¢ast
studia, nesmi studium prerusit, ukoncit jinak
nez fadnym ukonéenim v souladu s pravnimi
pfedpisy

4.zaméstnanec vykonava prace prevazné
manualniho charakteru v platové tfidé, pro
kterou katalog praci pozaduje stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou a zaméstnanec
ma alespon stfedni vzdélani nebo stfedni

tatelné praxe a miry
jejiho zapoctu.

1. pIné se zapocitava prace v oboru

2.0 - 2/3 jina praxe podle miry jejiho vyuziti pfi
vykonavané praci

3. zakladni (nahradni) vojenska sluzba a civilni
sluzba — v rozsahu, stanoveném zvlastnim
pravnim predpisem (branny zakon)

4.v plném rozsahu, nejvySe vSak v rozsahu
6let:

a) matefska dovolena, dalSi matefska
dovolena, rodiCovska dovolena nebo
trvala péce o dité nebo déti — v rozsahu
stanoveném zvlastnim pravnim pred-
pisem (napf. zakon ¢&. 99/1948 Sb.
o narodnim pojisténi, ve znéni pozdéjSich
predpist)

b) péce o osobu zavislou na pédi jiné osoby
(musijito nezletilé dité)

Vojenska sluzba, civilni sluzba, matefska
dovolena, dalSi matefska dovolena, rodicovska
dovolena a péce o zavislou osobu se nezapocita



tém zaméstnancum, ktefi se pfipravovali v té dobé na povolani v dennim studiu.
Ze zapoctené doby odecita zaméstnavatel zaméstnanci, ktery nepini pozadované vzdélani, tyto

doby:

1 rok pfi strednim vzdélani s vyucnim listem

6. - 8. platovd fiida

2 roky pfi stfednim vzdélani

4 roky pfi zakladnim vzdélani nebo zakladech vzdélani

2 roky pfi stfrednim vzdélani s maturitni zkouskou

9. platové tfida

3 roky pfi stfednim vzdélani s vyucnim listem
4 roky pfi stfednim vzdélani

6 roku pri zakladnim vzdélani nebo zakladech vzdélani

1 rok pfi vy$8im odborném vzdélani
3 roky pfi strednim vzdélani s maturitni zkouskou

10. platovd trida

4 roky pfi stfrednim vzdélani s vyucnim listem

5 roku pri strednim vzdélani
7 rokt pfi zakladnim vzdélani nebo zakladech vzdélani

2 roky pfi VS vzdélani v Bc. programu
3 roky pfi vy$8im odborném vzdélani

11.-16. platovd trida

5 roku pri strednim vzdélani s maturitni zkouskou
6 roku pri strednim vzdélani vyucnim listem

7 roku pri strednim vzdeélani
9 roku pri zakladnim vzdélani nebo zakladech vzdélani

Pokud zaméstnanec nema potfebné vzdélani
a nema dostateCnou praxi, ze které by bylo
mozné pfislusné roky odecist, potom se mu
o tyto roky doba pro postup do vy8Siho platového
stupné prodluzuje (znamo pod pojmem zaporna
praxe). Pfiklad: zaméstnanec nastupuje poprvé
do zaméstnani, je zafazen v 7. pl. ftfidé,
ma pouze stfedni vzdélani. Odecet ma 2 roky.
Z 1. platového stupné by mél postoupit po 1 roce,
ale protoZe se mu mély 2 roky odecitat, postoupi
azpo 3 letech.

Zaméstnanctim Skolnich jidelen prislusi
platovy tarif podle stupnice platovych tarifu
uvedené v priloze ¢. 1 NV 564/2006 Sb., j. tzv.
zakladni tabulka bez navyseni.

Zaméstnancum, ktefi jsou zarazeni v 1. - 5.
platové tfidé, mize zameéstnavatel stanovit
a nejvy8Sim platovym stupném pfislusné
platové tfidy. Okruh zaméstnanct a pravidla pro
ureni platového tarifu musi sjednat v kolektivni

smlouvé nebo stanovit ve vnitfnim predpisu
(napf. pocet varenychjidel).

Zaméstnanci maji pravo na zaru¢enou mzdu
(plat) —viz § 112 zakoniku prace.

urovné zarucené mzdy, je zaméstnavatel
povinen poskytnout doplatek k platu ve vySi
rozdilu mezi platem dosazenym v kalendafnim
meésici a pfisluSnou nejnizsi Urovni zarucené
mzdy. Do platu se pro tento Ucel nezahrnuje plat
za praci pfescas, priplatek za praci ve svatek,
za no¢ni praci, za praci ve ztizeném pracovnim
prostfedi a za praci v sobotu a nedéli.

NejnizSi Uroven zarucené mzdy je upravena
nafizenim vlady €. 567/2006 Sb. o minimalni
o vymezeni ztizeného pracovniho prostiedi
a o vysi pfiplatku ke mzdé za praci ve ztizeném
pracovnim prostfedi. NejniZsi drovné zaruené
mzdy a podminky pro jeji poskytovani jsou
uvedenym nafizenim vlady stanoveny zamést-

nancum, jejichz mzda neni sjednana v kolektivni
smlouvé, a pro zameéstnance, kterym se za praci
poskytuje plat, tj. mimo jiné také zaméstnancim
Skolnichjidelen (§ 1az§ 5NV 567/2006 Sb.).

Nejnizsi urovné zaru¢ené mzdy pro stanovenou
tydenni pracovni dobu 40 hodin jsou nasledujici:

SI;urglgo Nejnizsi Uroven zaru¢ené mzdy
v K& za hodinu v K& za mésic

i 48,10 8 000

2. 53,10 8 900

85 58,60 9 800

4. 64,70 10 800

5 71,50 12 000

6. 78,90 13 200

7 87,10 14 600

8. 96,20 16 100

Nejnizs$i drovné zaruc¢ené mzdy jsou odstupno-
vany podle slozitosti, odpovédnosti a nama-
havosti vykonavanych praci.

Skupiny praci zahrnuji prace v téchto
platovych tridach:
1. skupina praci zahrnuje prace
v 1.a2.platové tridé,
2. skupina praci zahrnuje prace
ve 3. a4.platové tfide,
3. skupina praci zahrnuje prace
v5.a6.platové tridé,
4. skupina praci zahrnuje prace
v7.a8.platové tfide,
5. skupina praci zahrnuje prace
v9.a10. platové tfide,
6. skupina praci zahrnuje prace
v 11.a12. platové tfidé,
7.skupina praci zahrnuje prace
ve 13.a 14. platové tfidé,
8. skupina praci zahrnuje prace
v 15.a16. platové tfide.

Priklad: Pokud plat kucharky zafazené do 5.
platové tfidy nedosahne 9 800 K& mésicné,
potom ji musi zaméstnavatel do této vySe
poskytnout doplatek k platu.

Jidelny .-

ProtoZe ne vSichni zaméstnanci Skolnich jidelen
maji snadny pfistup ke Katalogu praci, jsou dale
vybrany ty ¢asti Katalogu, podle kterych mohou
byt zafazovani jednotlivi zaméstnanci skolnich
jidelen.

Poznamka redakce: Chcete-li vidét popisy praci
a platoveé tfidy, kliknéte na Katalog praci.

Na zavér uvadim orientaéni pfriklady
mozného zarazeni vedoucich S§kolnich
jidelen do platové tridy a jejich priplatka za
vedeni.

Jedné se vSak o obecné pfiklady a vZdy bude
zalezet na zaméstnavateli, na narocnosti jim
pozadované a zaméstnancem vykonavané
prace, jak bude zaméstnanec platovée zarazen.

Vedouci skolnijidelny:
Platova trida

a) bez pravni subjektivity — 8. platova tfida, viz
obchodni provoz

b) samostatny pravni subjekt — 10. nebo 11.
platova trida

PFiplatek za vedeni: (§ 124 ZP)

Samostatny pravni subjekt:

Vedouci $kolnijidelny:

2. stupen Fizeni - 15 — 40 % z nejvyssiho plato-
vého tarifu pfislusné platové tridy

3. stupen fizeni — pouze u skute¢né velkych pro-
vozu, kde jsou napt. detaSovana pracovisté —
20-50 %

Vedouci kucharka:

a) 1. stupen fizeni napf. na detaSovaném
pracovisti 5—30 %

b) Priplatek podle § 124 odst. 4 ZP — neni
vedoucim pracovnikem, ale je opravnéna
organizovat, fidit a kontrolovat praci jinych
zameéstnancu — pfiplatek v rozpéti 5—15 %.

$J bez pravni subjektivity

Veedouci $kolnijidelny:

1. stupen fizeni (pfimo podfizena fediteli Skoly
nebo Skolského zafizeni)

Vedouci kucharka:

Priplatek podle § 124 odst. 4 ZP - neni
vedoucim pracovnikem, ale je opravnéna
organizovat, Fidit a kontrolovat praci jinych
zaméstnancl — priplatek vrozpéti 5— 15 %.
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K novym upravam
hygienické legislativy

Po precteni diskusnich pfispévkl a po konzul-
tacich se zastupci jak provozovatelu, tak
i dozorovych organu, jsem dospéla k rozhodnuti,
Ze bych se s vami chtéla podélit o vyklad
nékterych legislativnich uUprav pro oblast
predevsim spole€¢ného stravovanipo 1. 1. 2007.
Moje uvedené komentafe a nazory vyjadfuji
moje osobni stanovisko.

Byly predpisy ,,zvolnény*?

Reaguiji timto na diskusi v oblasti novelizace
zdkladniho pfedpisu pro provozovny spolec-
ného stravovani, a to vyhl. ¢. 137/2004 Sb., ve
znéni vyhl. €. 602/2006 Sb., s platnosti od 1. 1.
2007. Po dukladném (doporucuji v§em) precteni
téch par fadku, co z vyhlasky zbylo, jsem dosla
k nazoru, ze predstava, Ze je cosi zruSeno a ze
jde o zvolnéni naroku pfi provozovani sluzeb
spole¢ného stravovani, je mylna.

Je pravdou, Ze ¢ast ustanoveni byla zruSena.
Ato zifejmé proto, Ze jde o soubéh s pravidly EU
(konkrétné nafizenim EU 852/2004, které vSak
na nasem Uzemi plati jizod 1. 1. 2006). Malokdo
vSak je ochoten pfipustit, Ze ,zvolnéni* pravidel
bohuzel klade na provozovatele daleko vétsi
odpovédnost pfi vyrobé produktt, nez doposud.
OOVZ nebude ten, kdo bude kontrolovat, zda
jsou dodrzena obecna pravidla, popf. poza-
davky nutné k vyrobé& pokrmu u provozovatele,
ale bude s nejvétsi pravdépodobnosti kontro-
lovat, zda pravidla SVP na zakladech HACCP
(resp. ,plny* HACCP), ktera musi mit jednotliva
provozovna, jsou vytvofena, dodrZovana
aevidovana.

Doba spotieby
Nelze tedy ¢ist jen v novelizovaném § 25,
Ze neni urCena doba spotfeby pro hotové

Autor: Helena Sedivakova
Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 5. 2. 2007.

pokrmy. Je nutné i precist, ze ,pokrmy nevydané
ve |haté, ktera byla uréena osobou ..... na za-
sadach kritickych bodl (velmi neStastna
formulace, nafizeni EU pouziva ponékud
odliSnou a zcela jisté presnéjsi formulaci) nelze
dale ................ " Ano, formulace dava
legitimni pravo OOVZ, aby provozovatele
pozadala o prokazani, jak stanovil dobu
spotfeby pfislusného hotového pokrmu a jak do-
drzuje splnéni tohoto stanoveného pozadavku.
Ja osobné si nedovedu predstavit, jak jinak Ize
prokazat maximalni dobu spotfeby pokrmu, nez
Ze provedu skladovaci pokus s nakladnym
laboratornim vySetfenim, popf. pro ty zdatné;jsi
vyuziji napf. modell prediktivni mikrobiologie.
Ano, Ize zfejmé pouzit napf. hotovy pokrm déle
jak (v minulé vyhlaSce predepsané) 4 hodiny,
ale musim prokazat, Ze vysledny produkt
je zdravotné nezavadny. Domnivam se proto,
Ze byvalé stanoveni 4 hodin — zasluhou vedeni
HO RE KA - bylo pro jakéhokoliv provozovatele
dostate¢nou ¢asovou Ihatou pro uvedeni hoto-
vého pokrmu na trh bez jakychkoliv sklado-
vacich pokusu, laboratornich vySetfeni, predik-
tivnich mikrobiologii a podobné (zvlasté pak,
kdyz za urcitych podminek mizZeme regene-
rovat pfedem zchlazené pokrmy).

Analyza nebezpedia jejich oviaddani

V této souvislosti musim zminit soucasné
provadéni pozadavki na SVP resp. HACCP,
které pravé novou Upravou bude duaslednéji
sledovano. Jak jsme svédky, v provozovnach
je Casto SVP na principech HACCP (jak
pozaduje EU) nebo ,plny HACCP® proveden
z prirucek, popf. ze zakoupenych CD, ktery
vubec nepopisuje vlastni vyrobu v provozovné.
VétSina z téchto dokumentu je pfipravena bez



zhodnoceni rizik a ¢asto i bez jejich ovladani.
Ano, SVP nebo plné HACCP jsou psany jako
Jprovadéci predpisy zrovna aktualizované
vyhlasky ¢i nafizeni. Ano, pfedkladané HACCP
nejsou HACCP psané na produkt, pokrm
Ci potravinu, ale naznéni vyhlasky.

Zapisuji se jakési teploty, napravna opatieni
obvykle nejsou v psané formé k dispozici,

dokumentace pochybna apod. Je s podivem,
Ze se nikdo nepozastavi nad rozporem terminu
nebezpeli — které je presné ve vSech legi-
slativnich uUpravach definovano jako napf.
Salmonella, enterotoxin, stfep, botulotoxin - a na
nasledné analyze nebezpeci, kde Casto
muzeme Cist jako nebezpedi napf. kfizeni cest,
sekundarni kontaminace, absence vytloukarny

vajec apod. HACCP po nas pozaduje ovladat
nebezpeci. Pak samoziejmé nebezpeli Ize
tézko ovladat — netusim, jak Ize ovladat napt. vy-
tloukarnu vajec. Lze vSak ovladat Salmonellu,
stfep i amanitin  (napf. tepelnou upravou,
dtkladnou observaci suroviny, vylouc¢enim
zvyroby netrznidruhy hub...).

Pokud nékdo pfi analyze nebezpeci postupuje
vySe uvedenym zpusobem, pak nejen bude
muset pfi kazdé zméné legislativy znova cely
HACCP prepsat, ale - co je daleko horsi - neni
jistota, zda nebezpeci ovlada. Prikladd mame
dost — napf.: CCP nebo chcete-li kriticky bod,
nebo chcete-li KP, nebo chcete-li kriticky
kontrolni bod (terminy v rdznych legislativnich
Upravach), je obvykle stanoven na chladici
zafizeni, napf. mrazené balené suroviny
(hranolky, krokety apod.) a je stanovena teplota -
18 °Canizsi.

Ja se ptam jako OOVZ - jaké nebezpeci zde
ovladam? Nedokazu si predstavit, ze zde
ovladam napf. mikrobiologické nebezpedi.
Vzdyt ty naSe malé potvirky neumi v teplotach
pod bodem mrazu obvykle zit, avSak ani
neumiraji — takze dodrzeni teploty -18 °C je
z hlediska mikroorganismu neovladajici.
PfipoCteme—li ovladaci opatfeni - tepelné
opracovani - v procesu vyroby, musime se
nazvat pfimo staviteli nesmysinych kritickych
bodd v mrazdku a zahodit naSe znalosti
z mikrobiologie). Z hlediska chemického
nebezpeli si také dost dobfe nedovedu
predstavit, co by se nedodrzenim teploty -18 °C
mohlo stat — nebo lépe, jaké chemické
nebezpecdi zde ovladam. O fyzikalnim nebezpedi
nemluve.

Kontrolnibody

Jestlize je tedy na ta-kovéto mrazici zafizeni,
kde zadné ne-bezpeli neovladam, postaven
kriticky bod, pak jen z hlediska legislativy — a to
prosim nikdo na mné nepozaduje. Opakem je
nestanoveni kritickych bod( napf. pfi rautovém
provedeni nabizeni ke konzumaci. Nazor,
Ze nelze stanovit kriticky bod proto, ze vyhlaska
tento zplsob nepopisuje, je neakceptovatelny.
Domnivam se, ze je zcela zbyte¢né, ze je zde
nebezpeci pomysiné ovladano sebelépe
stanovenymi a evidovanymi kritickymi body
v procesu vyroby, kdyz pfi findlnim uvedeni
vyrobku ke konzumaci rautovym zplisobem neni
napf. uvedena doba ,lezeni na stole®

Jidelny .-

s naslednou likvidaci. (O tom, ze casto ani
personal nema k dispozici teplomér, €i nevi, jaké
parametry ma sledovat, radéji pomicim.)

Pokud se zase zméni pozadavky vyhl. 137/2004
Sb. ve znéni novelizaci (popf. Nafizeni EU, coz
Ize dle uréitych naznakud predpokladat v oblasti
dodrzovani chladiciho fetézce), budou zase
provozovatelé vynakladat finanéni prostfedky na
revizi—znovuzavedeni SVP nebo HAACP.
Pokud je vSak HACCP napsan tak, jak ma byt,
tzn. posouzeni rizik, nebezpeci (neni prosim
totozné) a jejich ovladani v procesu vyroby, bude
stacit jeden HACCP pro vSechny zmény, at’ jiz
v Ceské nebo mezinarodni legislativé. Pato-
gennimu mikroorganismu, kaminku jako fyzikal-
nimu nebezpeci, nebo toxinu muchomurky
zelené je naprosto jedno, jak se méni predpisy.
Tato nebezpeéi bud je procesem vyroby
ovladano, nebo ne. Ak tomu nam slouzi HACCP
nebo SVP na principech HACCP. A predpisy
na tom nic nezméni.

Struény zavér

Dle mého osobniho nazoru nelze povazovat
novou upravu vyhl. 137/2004 Sb. jako
,osvobozujici" €i zruSenou. Naopak, klade
z mého pohledu vétSi naroky na provozovatele
z hlediska uvédoméni si nebezpedi, ktera provo-
zovanim spole¢ného stravovani hrozi, a vyza-
duje dikladnou analyzu vlastnich postupu
vyroby a predevSim dokonalou evidenci.
Dle mého nazoru vySe uvedena legislativni
uprava priklada systému HACCP (resp. SVP
na principech HACCP a ostatni dokumentaci)
daleko vétsi vahu, a predpokladam, ze OOVZ
bude tyto systémy dlsledné kontrolovat.
Zatimco minula legislativni uprava (vyhl.
€. 137/2004 Sb., nebo jesté jeji predchudkyné
vyhl. ¢.107/2001 Sb.) prfesné popisovala
pozadavky na vyrobu pokrmi a OOVZ jejim
dodrzovanim zabezpecoval vyrobu zdravotné
nezavadného pokrmu, nova legislativni uprava
dava jakousi volnost provozovateli vyrabét
pokrmy podle svého, avSak za cenu uvédoméni
si rizika a prokazani jeho zvladnuti ve vyrobnim
procesu.

Ja si dovedu predstavit, Ze vyhlasku 137/2004
Sb. v puvodnim znéni nehodim do kose, ale
naopak, budu ji nadale povazovat za ,standard”
pro vyrobu pokrmu a vytvorenou SVP (nebo plny
HACCP a ostatni dokumentaci) ji pfizptisobim.



Kdyz vyhraje

V nedavné dobé se v tisku objevila zajimava
informace. ProtoZe ji pfinesl jeden z regionalnich
listd, Karlovarsky denik, rozhodla jsem se
prevypravét ji celorepublikové na strankach
portalu Jidelny.cz. Podle mého nazoru totiz
popisuje v dneSni dobé& spiSe neobvyklé
blyskaninalepS$iCasy.....

V obci Nejdek
na Karlovarsku
pavodné fun-
govaly Cctyfi
razné matef-
ské $kolky.
Pred vice nez
rokem vedeni
mistni radnice
rozhodlo, ze
spoji vSechna
Ctyfi zafizeni
do jednoho
centralniho.
Jak napsal
Karlovarsky
denik, nepo-
mohlo upozor-
flovani na mozné zhorSeni kvality péce o déti,
ani predpoklad zhor$eni komunikace mezi rodici
a vedenim takového velkého zafizeni.
Nepomohla ani petice obcanli s tisicovkou
podpisti. Skolky byly slougeny. AZ potud se ligeni
udalosti zda dost obvyklé a bézné. Mistni
udalosti ale nabraly jiny, a tak trochu prekvapivy
smer ...

Mésto si od slouceni Skolek v jedno centralni
zafizeni slibovalo finanéni Uspory. Po roce se ale
ukazalo, Ze se zadné nekonaji, ze naklady na
provoz centralizované Skolky jsou vysSi
a k zadnym duasporam nedochazi. A tak
zastupitelé vzali rozum do hrsti a rozhodli se
Skolky opét rozdélit tak, jak fungovaly ptvodné.

Autor: Zderika Ovsjannikova

Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 5.9. 2007.

A dokonce bez velkych diskusi. Jak Karlo-
varskému deniku Fekla mistostarosta mésta,
konkrétni vysledky rocni bilance presvédcily
vétsinu zastupitell o spravnosti tohoto kroku.

Od 1. ledna pfistiho roku tedy budou malé déti
v Nejdku na
Karlovarsku o-
pét navsté-
vovat Ctyfi sa-
mostatné ma-
tefské Skolky.
Radnice a ve-
deni jednotli-
vych Skolek
ted jesté musi
to, co bylo
spojeno, zno-
vu podle vSech
zakonu a nafi-
zeni rozpojit
zpatky. Je to
VE&C U nas spi-
Se vyjimecna.
Slucovani
Skolskych zafi-
zeni se v Ceské republice d&je pomé&rné &asto,
rozdélovani jednotlivych Skol a Skolek, ale podle
Karlovarského deniku provedlo zatim pouze
nékolik mést v republice.

Dovedu si predstavit, jak rozhodnuti mésta vitaji
predevsim rodi¢e malych déti. Také si myslim,
Z7e v popfedi zajmu Uufednikd, pracovnikd
ve Skolstvi a vefejnosti by méla byt pfedevSim
kvalita poskytovanych sluzeb a spokojenost
malych zackl. Zda se, ze v Nejdku na
Karlovarsku vitézi zdravy rozum. Kéz maji
podobné stéstiidétiv jinych Ceskych méstech.

Vyzivova doporuceni
a praxe skolniho stravovani

Autor: Jana Dostdlovd, Ludmila VEfisova
Clanek byl zvetejnén na portdlu Jidelny.cz 6. 11. 2006.

Vyziva je nejvyznamnéjS§im z faktord zevniho
prostredi, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka v kazdém
véku. Podil vyZivy na vzniku fady tzv. civiliza¢nich
onemocnéni je podle literarnich udaji 20 - 40 %,
zabyvajici se propagaci spravné vyzivy vydavaji
proto v urcitych &asovych intervalech vyZzivova
doporuceni. Vyzivova doporuceni jsou navody
ke spravné vyzivé a ke zménam ve spotiebé
potravin, pokud jejich aktualni spotfeba neni
v souladu s doporu€enymi davkami zivin. Jsou
uréena pro zdravé osoby a slouzi k prevenci
civilizacnich chorob, na které se spravna vyziva
vyznamné podili. K civilizaénim chorobam pati
ateroskleréza a jeji komplikace (infarkt, mozkova
mrtvice), vysoky krevni tlak, cukrovka (diabetes
mellitus 2. typu), obezita a néktera nadorova
onemocnéni, které svymi komplikacemi vedou
k invalidizaci a i zkracovani zivota. Zaklad téchto
onemocnéni se tvori jiz v détském véku, a proto je
vyznam vyzivy u déti obzvlasté velky.

V Ceské republice vydala v leto$nim roce "Vyzivova
doporuceni pro obyvatelstvo", nazvana "Zdrava
13", Spole¢nost pro vyzivu spolu s Férem zdravé
vyzivy. Zdravou 13 zformuloval autorsky kolektiv
Jana Dostalova, Marie KuneSova, Pavel Otoupal,
Tamara Starnovska.

Preambule: Nejsou nezdravé potraviny, ale ne-
zdrava jsou jejich mnoZstvi.

Zdrava13

1. Udrzujte si pfiméfenou stalou télesnou
hmotnost charakterizovanou BMI (18,5 - 25,0)
kg/m2 a obvodem pasu pod 94 cm u muzu a pod
80cmuzen.

2. Denné se pohybujte alespori 30 minut napf.
rychlou chlizi nebo cvi¢enim.

3. Jezte pestrou stravu, rozdélenou do 4 - 5 den-
nichjidel, nevynechavejte snidani.

4. Konzumujte dostatecné mnozstvi zeleniny
(syrové i vafené) a ovoce, denné alespori 500 g

(zeleniny 2x vice nez ovoce), rozdélené do vice
porci; ob¢as konzumujte mensi mnozstvi
ofech(.

5. Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pecivo,
nejlépe celozrnné, téstoviny, ryzi) nebo
brambory nejvySe 4x denné, nezapominejte
nalusténiny (alespori 1x tydné).

6. Jezteryby arybivyrobky alespor 2x tydné.

7. Denné zarazujte mléko a milécné vyrobky,
zejména zakysané; vybirejte si prednostné
polotuéné a nizkotucné.

8. Sledujte pfijem tuku, omezte mnozstvi tuku jak
ve skryté formé (tuéné maso, tu¢né masné
a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo
s vy3$S8im obsahem tuku, chipsy, ¢okoladové
vyrobky), tak jako pomazanky na chléb a pecivo
a pfi pfipravé pokrmu. Pokud je to mozné,
nahrazujte tuky Zzivocisné rostlinnymi oleji
atuky.

9. Snizujte pfijem cukru zejména ve formé
slazenych napoju, sladkosti, kompotl a zmrz-
liny.

10. Omezujte pfijem kuchyriské soli a potravin
s vy$8im obsahem soli (chipsy, solené tycinky
a orfechy, slané uzeniny a syry), nepfisolujte
hotové pokrmy.

11. Pfedchazejte nakazam a otravam z potravin
spravnym zachazenim s potravinami pfi na-
kupu, uskladnéni a pfipravé pokrmu; pfi tepel-
ném zpracovani davejte prednost Setrnym
zpusobum, omezte smazeni a grilovani.

12. Nezapominejte na pitny rezim, denné vypijte
minimalné 1,5 | tekutin (voda, mineralni vody,
slaby ¢aj, ovocné caje a Stavy, nejlépe
neslazené).

13. Pokud pijete alkoholické napoje, neprekracujte
denni pfijem alkoholu 20 g (200 ml vina, 0,5 |
piva, 50 mllihoviny).

Tomu, jak je mozné Vyzivova doporuceni realizovat
ve 8kolnich jidelnach, je vénovana druha cast
prednasky.

Tézisté spravné vyzivy a stravovani lezi bezesporu



v rodiné. Pomér skolniho stravovani a stravovani
doma je jednoznacné prevladajici na strané rodiny.
Ze 730 hlavnich dennich jidel ro¢né (obédy a ve-
Cefe) Zaci zakladnich a stfednich $kol konzumuji
ve $kolni jidelné pouze cca 180 obédu (bereme
v Uvahu 10 mésicd po 20 pracovnich dnech,
aztoho jesté ne vzdy se déti stravuji), tj. 25 % téchto
jidel. Jestlize obéd se pocita jako 35 % denni davky,
tak je to 17 % rocni doporucéené davky Zivin.
V matefskych Skolach je tento pomér ponékud
lepSi, protoze déti konzumuji ve Skole vétSinou jesté
pfesnidavku a odpoledni svacinu, coZ obnasi
zhruba 29 % ro¢ni doporucené davky Zivin.

Tim v Zadném pfipadé nechceme fFici, Ze Uloha
Skolniho stravovani je bezvyznamna. Naopak. Je
to jedina moznost, jak détem ukazat i ty druhy
pokrmu, které neznaji z domova a pro vétsinu déti
znamena Skolni obéd jediné jidlo, které odpovida
vSem zasadam zdravé vyzivy. Vychovavat déti
ke zdravym stravovacim navykim se dafi hlavné
v MS, kde s détmi obé&dvaji jejich ugitelky a svym
pFistupem mohou déti pozitivné ovlivnit, ve vyssich
vékovych kategoriich uz je to horsi.

Skolni jidelny se fidi vyZivovymi doporugenymi
davkami (VDD jsou konstruovany tak, aby hradily
denni potfebu zakladnich Zivin, vybranych vitaminG
a esencialnich mineralnich latek u zdravych osob
v populaci na urovni 95 %), které jsou zakladem
pro spotfebni koS. Tento spotfebni koS je uveden
v pfiloze €. 1 vyhlasky ¢. 137/2005 Sb. o Skolnim
stravovani a jeho pl-

rodice, ktefi je v tom v pfevazné mife podporuji,
mohou libovolné odhlaSovat obédy, pokud jim podle
jidelnicku pfedem vyhlasovaného néktery pokrm
nechutna. Jsou to ale pravé ty pokrmy, které
by mély déti konzumovat v mnohem vétsi mife
(zelenina, lusténiny, ryby).

Jak splnitZdravou 13

Co mohou $kolni jidelny délat pro to, aby byly

plnény body Zdravé 13?

1. -

2. -

3. Jsme presvédceni o tom, Ze strava ve $kolnich
jidelnach je pestra, Zze na to vedouci Skolnich
jidelen dbaiji. Pro ty, které by chtély jesté néco
vylepsit, vyslo ve Zpravodaji Skolniho stravovani
v Casopise Vyziva a potraviny ¢&. 2/2005
doporuceni MZd uvéadéjici optimalni pestrost
stravy mési¢nihojidelniho listku.

4. O tom, Ze je nutné zvysit konzumaci zeleniny
ve varfeném i syrovém stavu, nemuize byt
pochyb. Vafena zelenina neni mezi détmi pfilis
oblibena, nicméné dusené zeleninové smési
jako mala pfiloha na talifi jsou docela dobre
akceptovany. Stejné tak zeleninovou oblohu
primo na talifi déti berou celkem dobfe a snédiji.
Rada jidelen zavedla salatové bary a nabizi
détem mozZnost si vybrat podle viastni chuti.
Ackoliv tyto salaty zatim z vétsi Casti vyuZivaji
hlavné dospéli, mame informace, Ze jejich

obliba mezi détmi

néni s povolenou tole-
ranci + 25 % je pro
Skolni jidelny povinné.
Vyjimku tvofi tuky, pro
které neplati tolerance
smérem nahoru a hod-
nota uvedena ve zmi-
néné priloze je pro tuky
maximalni. V ramci pl-
néni spotfebniho kose
jetfeba pfihlizetk Vyzi-
vovym doporucenim,
coz jsou navody ke
spotfebé, jak jiz bylo

stale stoupa. Co
takhle ob¢as misto
polévky nebo
moucniku détem
nabidnout chle-
bicek z celozrn-
ného peciva s tva-
rohovou, syrovou
nebo rybi poma-
zankou, ozdobeny
Cerstvou zelenin-
ou? Zvysi se spo-
treba mléénych vy-
robkd, ryb i Cerstvé

uvedeno vyse.

Faktem ovSem je, Zze tuto povinnost jidelny plini
s obrovskymi potizemi, protoze jedna véc jsou
vyzivova doporuceni, a druha je neochota stravniku
pokrmy zdravé vyzivé odpovidajici konzumovat.
Déti sice maji pravo na hodnotné Skolni stravovani
podle Skolského zakona a podle vyhlasky o Skolnim
stravovani, ale nemaji povinnost se jej pravidelné
zUcastnovat. Co to znamena? Déti samy nebo jejich

zeleniny a déti to

velmi uvitaji.

5. Celozrnné pekarské vyrobky je mozné pouzit
vSude tam, kde se pecivo v jidelni¢ku objevuje.
Jeden tip je uveden v pfedchozim odstavci. Pro
starSi zaky v zakladnich &i stfednich Skolach
se osvédCila nabidka nakrgjeného tmavého
chleba napt. k polévce, pro malé déti v MS
doporu¢ujeme hlavné na svaciny vyrobky
z celozrnné mouky misto obvyklych rohlikd,

vyrobky typu extrudovanych celozrnnych
chlebi¢kd, rdzné misli ty€inky (vhodné jsou
musli ty€inky bez polevy, ktera zvysuje pfijem
tuku, vétSinou je nevhodného sloZeni) apod. Se
splnénim spotfebniho koSe v komodité
"lusténiny” maji jidelny dosti zna¢né potize.
Lépe jsou détmi pfijimany ve formé polévek
nebo jako pfisady do rlznych druhl salatd.
Na potravinarské fakulté VSCHT bylo zjisténo,
Ze zeleninové salaty s pfidavkem lusténin jsou
senzoricky hodnoceny velmi dobfe, mnohdy
i lépe nez salaty stejného slozeni bez pridavku
luténin. Siroké pouziti ma pomémé malo
znama cizrna. Lze ji vyuZzit do salatd i do riznych
typl pomazanek jak sladkych, tak slanych.
Cizrnova mouka muZe byt pouzita do mletych
mas, zavarek do polévek apod.

. Ryby jsou také jednou z komodit spotfebniho

koSe, které Fada jidelen pIni jen s potizemi nebo
neplni vibec. Je tfeba v recepturach rybich
pokrmu najit takové, které by déti byly ochotné
akceptovat a neodhlasovaly si tyto pokrmy.
U jidelen, které vafrijidla na vybér, Ize doporucit,
aby byla tentyz den ryba nabizena v rGznych
Upravach. V MS je situace o néco jednodussi
v tom, Ze Ize détem podavat na svaciny rtzné
typy rybich pomazanek. Chlebi¢kem s rybi po-
mazankou lze ob¢as nahradit polévku nebo
mouénik i v ZS & SS, jak jsme se zminily jiz
drive.

. | mléko a mlécné vyrobky jsou komoditou

uvedenou ve spotfebnim kosi. V souc¢asné dobé
je ve $kolach rozsiten program "Skolni mléko",
ktery vSak neni zalezZitosti $kolniho stravovani
a konzumaci mléka v rdamci tohoto programu
neni mozné pocitat ve spotfebnim kosi Skolni
jidelny. S ohledem na to, Ze je "Skolni mléko" ve
Skole détem zajisténo, méla by se Skolni jidelna
spiSe zaméfit na zvySeni podavani mléénych
vyrobkd (u starSich déti bychom prednostné
mély podavat mlééné vyrobky nizko- a
polotu¢né) a tuto skute¢nost pak uvést v ko-
mentafi u vysledného propoctu spotfebniho
koSe. Doufejme, Ze tuto skute¢nost nebudou
kontrolni organy hodnotit jako pochybeni a ze
v pfistim navrhu nového spotfebniho kose bude
mozné mléko castecné mlécnymi vyrobky
nahradit. (Diskuse v pfispévku Mgr. Skalou-
dové.)

. Mnozstvi tuku uvedené ve spotfebnim koSi pro

Skolni jidelny je maximalni a je Zadouci jeho
spotfebu sniZzovat. Jidelny si s timto problémem
uz uméji ve vétsiné pripadl poradit a vedouci
jsou schopny jidelni¢ky i receptury upravovat
tak, aby mnozstvi tuku konzumované détmi bylo
v souladu s doporucenimi. Sledujeme, Ze se

Jidelny.

konzumuje stale vice rostlinnych tuk( na ukor
tukd zZivocisnych. Z rostlinnych oleju je dobré
preferovat olej fepkovy. Na zalivky salati je
vyborny olej olivovy, ale jeho pouziti omezuje
vy$8i cena. Z tuhych rostlinnych tuk( (marga-
rint) je pro pouziti na pomazanky vhodné
pouzivat ty, které maji nizsi obsah tuku (maji
i vyhodnéjsi slozeni mastnych kyselin) a na
obalu vyznaceno, Ze neobsahuji transmastné
kyseliny. Nicméné nemusite se bat pouzit
v mens$im mnozstvi na pomazanky i maslo,
které ma prijemné senzorické vlastnosti, je
lehce stravitelné a obsahuje Fadu latek
ochrannych, predevSim v tuku rozpustnych
vitamind. Obsahuje sice cholesterol, ale jeho
prijem v rozumnych mnozstvich lze u déti
tolerovat. Nesmime zapominat, Ze velké
mnozstvi tuku byvé obsazeno nejen v tuéném
mase a smetanovych mléénych vyrobcich, ale
ivfadé druhijemného a trvanlivého peciva.

9. Cukru konzumuji déti v béZzném Zzivoté (rodina

a razné typy vefejného obcerstveni) tolik,
Ze Skolnijidelny by se mély snazit jeho pfijem co
nejvice omezit. Od MS je tfeba déti zvykat na
napoje neslazené nebo malo sladké. Obcas Ize
pouzit napoje ¢astecné slazené aspartamem,
které maji tu vyhodu, Ze byvaji obohacené
vitaminy. Pfestoze déti davaji pfednost sladkym
pokrmum, je tfeba jejich mnoZzstvi v jidelni¢ku
vhodné regulovat a pokusit se snizovat v nich
obsah cukru uvedeny v recepture.
10.Vénuijte, prosim, velkou pozornost tomuto bodu.
Jakkoliv se vam bude dafit snizit mnozstvi soli
v pokrmech, tim lépe. Pfi degustaci pred
dohotovenim si uvédomte, Ze dospéli maji uz
prece jenom chutové burky zvyklé na vysSi
slanost, ale pro déti je Iépe zvykat je na méné
slané pokrmy. To plati pfedevsim pro déti V MS
a v niz&ich rognicich ZS. Tam mame $anci déti
naucit zdravéjSim vyzivovym navykim.
.Tento bod snad spliuji Skolni jidelny beze
zbytku. Pfisné hygienické pozadavky na
spole€¢né stravovani a zavedeny systém
kritickych bodl v jidelnach by mély minima-
lizovat nebezpeci poskozeni zdravi stravniku.
Domnivame se, Ze i doporuceni k omezeni
smazenych pokrmu se jidelny snazi dodrZzovat,
byt jsou tato jidla velice oblibena.
12.Soucasti obéda ve Skolni jidelné je automaticky
i napoj. V naprosté vétsiné pripadi neni jeho
mnozstvi omezené a tak se mohou déti napit dle
potteby. Napoj k obédu vSak nemuze zajistit
dostatek tekutin détem v pribéhu celého
vyucovaciho dne. Proto $koly samy ve vétSiné
pfipadu zajistuji pitny rezim pro déti.
13.-

-
-



Dobré ndpady

ve Sko

ni jidelné (1

Autor: Irena Dostdlova
Cldnek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 14. 5. 2007.

Nase Skolni kuchyné byla oteviena k 1. 9.1982.
Jsem zde od prvopocatku vzniku kuchyné. Kdyz
jsem nastoupila do funkce vedouci, tak se zde
stavélo, takZze znam kazdou vystavénou zed.
Se mnou nastupoval kolektiv pracovnic, které jsem
neznala a ony mne rovnéz. Nikdy bych si nepo-
myslela, Ze tu zistaneme az do dnesni doby. Diky za
to, Ze tento kolektiv mam. Je na néj stoprocentni
spolehnuti ve v8em, co nas kdy potkalo. Nastupo-
valy jsme mladé, plné elanu a nad$eni do nové
prace. Déti bylo mnoho, vafily jsme 1 200 obédd,
sménovalo se, déti mély vyucovani ranni a od-
poledni. Do toho jsme zajistovaly vyvoz stravy do
Skoly, ktera se dostavovala, takze nas bylo asi 18
zaméstnancu. Nebylo to vibec lehké, ale k naSemu
véku jsme to zvladaly velmi dobfe. Tenkrat jsme
vafily, abychom splfiovaly tehdejSi normy. Na trhu
toho moc nebylo. V jidelnich listcich previadaly
hlavné omacky, hovézi, vepfova masa a cela kurata.
Mély jsme bourarnu masa, nebot v té dobé jatka
vozila pul kravy nebo prasete. Z ovoce pouze jablka,
Svestky, merufiky nebo kubanské pomerance.
O bananech se nam snilo.

Vzdy jsme pfistupovaly k praci velmi zodpovédné
a snazily jsme se détem dat to nejlepsi. Bohuzel tyto
déti vyrostly a maji zafixovano (dnes jiz tficatnici
a starsi), Ze jidlo ve Skolnich kuchynich bylo hrozné.
Mam ten nazor, Ze na tu dobu a tehdejsi trh potravin
to nebylo tak strasné. Dnes chodi do Skoly jejich déti,
a je to samozfejmé o né¢em jiném. Dnes miizeme
varit z ¢ehokoliv, trh se od roku 1990 otevrel
a vybér potravin zacal stoupat k nasi radosti.

Dnes kdyZ porovnam jidelni listky minulé a dnesni,
mam radost. Jsou pestré a lakavé. Dodavatelé se
pfizpUsobili trhu a vychazeji v mnohém vstfic. A jak
dnes sestavujeme jidelni listky? Mame v Brné tu
vyhodu, Ze spolupracujeme s nasi metodiCkou
Annou Packovou, ktera nas pred lety pozadala,
abychom ji zasilaly receptury jidel, ktera jsou nova,
neokoukanad a vime, Ze jsou kvalitni. A to dala
vytisknout do $kolnich kalendard (uz mame dva)

a musim pfiznat, Ze jsou tam vyborné recepty. Tim
se nam obohatil vybér jidel a zkvalitnilo se vareni.
NaSe kuchyné tyto recepty pouziva, samoziejmé
i jiné receptury, takze dnesni vybér je velmi bohaty.
A jsme znovu u kolektivu pracovnic. Pokud jsou
v tomto ohledu pruzné a neustale na sobé pracuiji,
tak se to promitne v praci, a pak i v uznani déti,
rodict a ostatnich stravnikd. Dnes vafime pro 390
déti, 45 zameéstnancu Skoly a 70 cizich stravniku.
Mame zde i mnoho akci i s mezinarodni Ucasti, pro
které také varime, treba v sobotu a v nedéli.

V pondéli 26. 3. 2007 naSi Skolu navstivila
ministryné Skolstvi pani Dana Kuchtova. Déti ji
provedly po celé Skole, nevynechaly ani Skolni
jidelnu a s radosti se chlubily, ze maji dvé jidla
na vybér. Samozfejmeé, ze je mnoho kuchyni, které
vafi vice jidel, ale potésilo nas, Ze déti to berou jako
vysadu.

Snazime se spliovat spotfebni ko$, ktery je
nastaven tak, aby déti dostaly vSechny vyzivové
normy. Neni to snadné pfi vafeni dvou jidel.
Samozrejmé déti si vzdy vyberou jidlo, které jim
chutna. Jsou s tim problémy, nebot’ Eeské déti miluji
Ceska jidla. Pokud zafadime takzvané ,zdravou
vyZzivu“, Uspéch je pramaly. Jsme Slované, takze
bude dlouho trvat, nez déti nau¢ime jist brokolici,
teplou pfilohovou zeleninu, papriku a nékteré salaty.
Miluji svickovou na smetané, rajc¢atovou omacku,
guladse, Spagety apod. Z ryb maximalné smazené
filé. Miluji sladka jidla: vdolky, buchty, krupicovou
nebo ryZzovou kasi, bramborové $isky s makem,
buchticky s vanilkovym krémem. Zafazujeme do
jidelnich listkd i suroviny, které vétsina rodict nevaii
bézné doma ve své kuchyni.

Naptiklad cizrnu (pouzivame ji jako polévku
cizrnovou nebo zavarku, salat z c&inského zeli
s cizrnou). Pohanku pfidavame jako zavéarku do
polévky bramborové, z jahel pfipravujeme kapani do
polévky. Misto bézného sirupu do ¢aji pfidavame

Dodavame do skol:
Muttivitaminové sirupy se stopovymi prvky: jod, selén, fluor, Juwim®

Objednavejte na adrese:

Biomediica, spol. s ro, Pekarska 8, 155 00 Praha 5
Tel.: 257084 2045 Fax:235518702

E-mail: info@biomedica-prague.cz

rejovit se selemem, juwicit, recevit s vitaminem C,
fluorevit s florem. KdyZ je na trhu echinacea, také ji
pfiddvame do caje. Vybirdme instantni mlécné
napoje, kde je vice vapniku a podobné. Téchto
vyrobk je cela fada, mnoho kuchyni o nich vi, a také
je pouziva. Dnes nic nového pod sluncem.

Jidelni listky mame vyvéSeny v jidelné, kde
se stravnici informuji, co vafime. Také jsou
k dispozici ve S$kolni druzing, kde vychovatelky
pomahaji mensim détem s vybérem jidla, nebot
nékteré déti trpi ruznymi alergiemi na urcité
potraviny. Tato spoluprace s vychovatelkami je pro
nés velkym pomocnikem a je na vysoké urovni.

Pro rodice jsou jidelni listky vyvéseny ve vestibulu
Skoly a k nahlédnuti také na internetovych strankach
nasi Skoly. Tuto sluzbu poskytujeme od roku 2006
a stala se oblibenou strankou pro déti, rodice
i pratele Skoly. PiSi tam své nazory, pfani a pozdravy.
Je to nova forma komunikace. Pro nasi kuchyni jsou
tyto fadky velkym pfinosem.

Uz nékolik let funguje u nas ve Skole détsky
parlament, kde déti vyslovuji své nazory na déni
ve Skole, ale i na Skolni kuchyni. Kazdy mésic
se setkdvame ve stravovaci komisi, kde déti
vyslovuji sva prani a vytky. Musim podotknout, ze
nase déti pochvalit moc neuméji. Jestli to nese tato
doba, nevim. To vite, Ze by chtély pizzu, hranolky

www.biomedica-prague.cz

kazdy den. Napoje jsou malo, nebo moc sladké, toho
¢&i onoho bylo mélo nebo naopak moc. Musite umét
Cist mezi fadky, vysvétlovat, co mGzeme splinit, a co
ne. Pro mne je to vyborna skola, nezakrnite, i kdyby
jste chtéli, jste stale ve stfehu a uvazujete, co zaradit
do jidelniho listku, abyste détem udélali radost
a pfitom splfiovaly tak naro¢né vyzivové normy.

U své profese jsem od roku 1978, takze mGzu fici, ze
jsem mazak, ale z druhé strany se ¢lovék musi stale
ucit a nebat se komunikace s détmi, rodici, uciteli.
Byt pfipraven na kritiku, a hlavné nestrkat hlavu do
pisku a myslet si, Ze jsme dokonali. Dnes jsme
kolektiv padesatnic, vafime s laskou, prozily jsme
zde 25 let Zivota dobrého i Spatného. Déti jsou nase,
a jak je nau¢ime zasadam zdravé vyzivy, tak se nam
to vrati.

S pozdravem

Irena Dostalova,
vedouci $kolni kuchyné Pavlovska 16, Brno



VE ZNAMENI JOGURTU

Vyzkousejte dvé novinky, které vychazeji
z trendu zdravého stravovani:

Jogurtovnik, atraktivni moucnik svétle zluté barvy
s jemnou chuti a hrou pomerancovych a vanilkovych

tont, mizete upéct také na zplsob bublaniny ¢i kolace.

Jogurtové knedliky ze sladkého bramborového tésta
muzete plnit nejen ovocem, ale i kousky cokolady
nebo rumovymi pralinkami. Pfi podavani doplnte
tvarohem nebo pernikem, zakysanou smetanou,
ovocnou omackou, cokoladou ¢i zmrzlinou.

Vitana food service, len skupiny Rieber & Son,
1el:315 645 282, e-maill: food.servicegvitana.cz

food service

Zdravotni prohlidky
zaméstnanc SJ

Autor: Dagmar Cervenkovd, lvana Lukasikova
Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 18. 10. 2006.

V zéasadé si musime uvédomit rozdéleni pre-
ventivnich prohlidek na souéast primarni zdra-
votni péce a na soucast zavodni preventivni
péce.

Narok na prvni typ prohlidek ma kazda osoba, ktera
dovrsi 18 let, vzdy jednou za dva roky u svého
registrujiciho |ékafe. Narok vyplyva ze zakona
€. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisteni,
v platném znéni.

Zavodni preventivni péci zabezpecuje ve spolu-
praci se zaméstnavatelem zafizeni zavodni
preventivni péce podle § 40 zakona ¢. 20/1966 Sb.,
o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Zaméstnavatel je povinen sdélit zaméstnanci, které
zdravotnické zafizeni mu tuto péci poskytuje.
Jsou-li prace vykonavané na pracovisti zahrnuty
do rizikovych praci (kategorie 3 nebo 4), fidi
se minimalni naplih a terminy periodickych
lékafskych preventivnich prohlidek (vstupni,
mimoradné, vystupni) rozhodnutim organu ochrany
verejného zdravi. Nejedna-li se o rizikové prace,
fadové lékarské preventivni prohlidky se konaji
u osob do 50 let véku nejméné jednou za 5 let
auosob nad 50 let nejméné jednou za 3 roky.

Dle zakoniku prace je zaméstnanec povinen
podrobit se pracovnélékarskym prohlidkam,
vySetfenim nebo ockovanim, jsou-li pro vykon dané
prace nezbytné.

Lékarské vysSetfeni osob vykonavajicich Einnosti
epidemiologicky zavazné mize byt provadéno
i jindy, napf. z epidemiologickych nebo klinickych
davodu.

V souvislosti s vySe uvedenym upozorfiujeme, Ze
zadna osoba, ktera trpi nemoci nebo je prena-
SeCem nemoci, ktera mulze byt prenasena
potravinami, nebo je postizena napfiklad
infikovanymi poranénimi, koznimi infekcemi, viedy
nebo prdjmy, obecné nesmi manipulovat

s potravinami nebo vstupovat do jakékoli oblasti,
kde se manipuluje s potravinami, pokud existuje
jakékoliv. moznost pfimé nebo nepfimé konta-
minace. Takto postizena osoba, ktera je zamést-
nana v potravinarském podniku a muze pfijit
do styku s potravinou, musi neprodlené ohlasit
onemocnéni nebo jeho pfiznaky a popfipadé jejich
pri¢inu provozovateli potravinarského podniku
(pokud Skola provozuje i stravovaci sluzby,
povaZzuje se za provozovatele potravinaiského
podniku).

Podle § 20 a) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zmeéné nékterych sou-
visejicich zakonUl, ve znéni pozdéjSich predpisu,
ve spojeni s ustanovenim § 4 vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi CR &. 195/2005 Sb., kterou se upra-
vuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky
na provoz zdravotnickych zatizeni a Ustavu socialni
péce, se fyzickd osoba vykonavajici cinnosti
epidemiologicky zavazné musi u praktického
lékare, ktery fyzickou osobu registruje, podrobit
lékarskym prohlidkam a vySetfenim:

a) je-li postizena prijmovym, hnisavym nebo
hore¢natym onemocnénim nebo jinym infek-
¢nim onemocnénim anebo je-li podeziela
znakazy, nebo

b) pokud byla v epidemiologicky vyznamném
kontaktu s nemocnym s prdjmovym onemoc-
nénim, virovou hepatitidou nebo jinym zavaz-
nym infekénim onemocnénim na pracovisti,
v domacnosti nebo v misté pobytu fyzické osoby
vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné.

K Casto kladenym dotazim ohledné vydavani
zdravotnich prukazl Ize dodat, Ze zdravotni prikaz
pred zahdjenim ¢innosti vydava prakticky lékar,
ktery fyzickou osobu registruje, nebo zafizeni
vykonavajici zavodni preventivni péci. Vydani
zdravotniho prikazu nenahrazuje vstupni lékaf-
skou preventivni prohlidku.




HOT TIP

Vazené damy, vazeni panove.

Sestavili jsme pro Vas s co nejvétsi peclivosti
katalog provozniho inventare, stroju a zatizeni,
o kterém jsme presvédceni, ze svym provedenim
splni Vase pozadavky.

Jednotlivé vyrobky jsou od vyrobct a dodavatelu
zEvropské unie.

s mezinarodni ptisobnosti a mnohaletou tradici,

o nichz vime, ze zase oni své dodavatele
dlouhodobé provéruji

aosobné sleduji jejich vyrobni postupy pfimo

v zemi puvodu.

Novinkou je systétm GASTRONOM PARTNERS
— sit obchodnich partnerQ, u kterych si muzete
zbozi z katalogu zakoupit a ktefi Vam poskytnou
plnou podporu pfi vybéru zbozi, feSeni
technickych potizi a systémem HACCP.

Pfi osobni navstéveé u nas, nebo telefonem, Vam
radi zodpovime otazky k jednotlivym vyrobkim
a pokud budete potfebovat, poradime jak vyrobky
dlouhodobé vyuzivat k pIné spokojenosti.

Vyzadejte si katalog

-eeeeee... M@Me pro Vas
globalni reseni
v PORADENSTVI
v PLANOVANI

v PRODEJ
v/ ZASKOLENi
SEFKUCHAREM
v ZAVEDENI
SYSTEMU HACCP
vZARUCNI
A POZARUCNI
OPRAVY

Na splatky

Vsechny nakupy od 3 000,- K¢

o el .

PARTNER GASTRONOMIE

Chebska 2096
356 71 Sokolov
tel. 355 327 627
www.hofmann.cz

www.gastrosusice.cz; KI R S
SUSICE Yoo,

CENTRUM GASTRONOMIE

N&m. Svobody 2/1. Seidlova 474/4

142 00 Praha 4
tel. 261 711 521
www.kirsgastro.cz

342 01 Susice
tel. 376 520 544
www.gastrosusice.cz

Pribor HIT

Pribor do kantyn, zav.
jidelen a rest., nerez
18/0, Baleno po 12 ks

Kat. islo popis Kéb. DPH

0502 001 Izice 9,00
0501 001 vidlicka 9,00
0500 001 niz 18,00
0503 003 Izicka 6,00

0504 001 vidlicka mouc. 6,00

Zasobnik na vydej napoju

el. vyhfivany

K ohfevu a udrzovani teplych
napoju, regulace teploty od 30-
100° C, ukazatel stavu hladiny.
Celonerezoveé provedeni.

Kat. ¢islo  objem | Kéb. DPH
5 775,

1999 993 19 3190,0

2605 300 30 5 247,00

Termoizolacni tablet

K bezpecné distribuci porcovanych jidel v zafizenich
socialnich sluzeb a nemocnicich. Moznost sou¢asného
ulozeni teplych a studenych pokrmU + neutralni zéna pro
pribor, pecivo, apod. Vybaveny bilym hotelovym
porcelanem.

4 —
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—
-
-
od 2 490,- fe
g ( ~
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3 S
kat.&islo lozka _popis _ K& b. DPH
1999 799 tablet s vybavou 2 990,00
1999 794 tablet bez vybavy 2 490,00
1999 798 talif mélky  prum. 24 cm 113,90
1999 797 miska 12 cm 0,4 It 99,00
1999 796 izol. vicko  pro misku polypropylén 66,00

|nternat|onal

asfron

Chebska 2096

356 71 Sokolov

tel. 841 177 178
www.gastronom.eu

) lioleéek & syn
Horska 10
541 01 Trutnov

www.holecekasyn.cz

Podnos jidelni GN 1/1

Velky podnos urceny takeé pro
velké jidelny. Jeho rozméry
odpovidaji stojanim pro sbér
pouzitého nadobi. Material pevny
polypropylén.

ORAVIA Rl

Za Drahou 1424
757 01 ValaSské Mezifici
tel. 499 819 648 tel.
www.hofmann.cz

Duritka SAMBOR

Material sklo. Baleno po 6 kusech.
Cena uvedena za 1 kus.
=

spol. s r.o.

b §\>=VEZA

Husténovice 365
687 03 Babice

tel. 572 587 481
WWW.Seveza.cz

571615 570

Terina
Nerez 18/8 - 18/10, na noze.

Kat. Cislo _objem It. Kéb. DPH
1476180 18 366,00
Kat. éislo rozmérv cmbarva K¢ b. DPH Kat. &islo priim.cm '§ka cm K&b.DPH 1476 300 3 477,00
9280530 53x32,5 hnédy 10500  Foos001 75 5 3,70 1476450 4,5 654,00
9281530 53x32,5 krémowy 153,00
9282530 53x32,5 modry 153,00 Kot gic . o beah . K& b. DPH
& g at. cislo rumercm_ v cm_obsal . ACD.
2283530 59625 - — PROFI TIP hrnec polévkovy s poklici
P o 57 o 5302200 20 20 6 774,00
Nerezové hrnce s poklici a sendviéovym o202 20 S 870,00
: Y 5302280 28 22 13 1175,90
aKUtermICkym d,nem . ., 5302320 32 26 20 1.814,90
Z nerezové chromniklové oceli 18/10. Sendvicové akutermické 5305350 36 8 P 2 255,90
dno rozvadi teplo rovhomérné po celé ploSe a zarucuje rychly 5302380 33 28 32 242390
ohrev. Teplo nevodiva ucha na nosném platu vydrzi trojnasobné kastrol vysoky s pokiici
pretiZzeni obsahu. . 5305160 16 14 26 519,00
Zkou$eno ve Statnim zkusebnim Ustavu. - 7~ 5306200 20 15 48 627,00
5305240 24 13,5 6 726,00
5305280 28 18 11 1005,00
5305320 32 20 16 1590,00
5305420 42 26 35 2 817,00
5305500 50 30 59 3821,80
kastrol nizky s poklici
5315160 16 95 19 450,00
5315200 20 11,5 36 567,00
5315240 24 11,5 52 708,00
5315280 28 13,5 8,5 924,00
5315320 32 16 12,9 1 548,00
panev kulata s dutym drzadlem
pram.cm vyska cm
5340200 20 4 309,00
5340240 24 5 393,00
5340280 28 55 522,00
Dodav ka do 14 dnu
international :
gasironom gm
et ]

°
Trutnov

Valasské Mezificl§
)

*) VSechny cenové Udaje v katalogu jsou uvedeny bez DPH a plati od 1.9.2007. K cené elektrospotrebicti usice

budou tctovany poplatky za elektroodpad die zakona 185/2001 Sb. a nejsou soucasti ceny.

Foto a design by Frankie - JADO, s.r.o. - www.jado.cz




Nakladani s

odpady

Autor: Magdalena Zimova
Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 12. 2. 2007.

Odpady z vefejného stravovani a kuchyriské
odpady od obyvatel patfi mezi biologicky
rozlozitelné odpady a sou€asné podle Narizeni
Evropského Parlamentu a Rady ES
¢. 1774/2002 ze dne 3. rfijna 2002, kterym
se stanovi hygienicka pravidla tykajici se vedlej-
Sich zivoc¢isnych produktt, které nejsou urceny
k lidské spotrebé (dale jen N 1774), patfi
do vedlejsich zZivocisnych produktu, které nejsou
urceny k lidské spotrebé.

V minulych letech bylo obvyklé zkrmovani téchto
odpadl hospodafskymi zvifaty. Zakaz
zkrmovani odpadu z restauracnich provozul
hospodarskymi zvifaty plati od 1. ledna 2001
na zakladé vyhlasky ¢. 451/2000 Sb., kterou
se provadi zakon €. 91/1996 Sb. o krmivech. Jiz
vyhlaska ¢. 194/1996 Sb., kterou se provadeél

zakon o krmivech, mezi zakazané latky fadila
odpady z restauracnich provozl, které nebyly
oSetfeny zplsobem usmrcujicim plvodce
zvifecich nakaz. Zakaz zkrmovani plati pro zvi-
fata, ktera jsou vyuzivana jako potrava pro lidi.
Obecné poZadavky na separaci, shromaz-
dovani a uskladnéni odpadi v misté jejich
vzniku jsou uvedeny Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne
29. dubna 2004 o hygiené potravin. Jedna se o
hori-zontalni pravni predpis, kterym se stanovuji
obecné hygienické predpisy pro vSechny stupné
vyroby, zpracovani a distribuce potravin, véetné
postupu k ovéfovani shody s témito postupy.

Kodex hygienické praxe pro predvarené a va-
fené potraviny ve vefejném stravovani (Code of
Hygienic Practice for Precooked and Cooked
Foods in Mass Catering), ktery pfijala Komise
pro Kodex Alimentarius na svém 20. zasedani jiz
v roce 1993, doporucuje nakladani s odpady
v kuchynich a pfipravnach. Shromazdovani
vedlejSich produktl a odpadd ma byt v jedno-
razovych sbérnych prostfedcich odolnych proti
netésnostem nebo v fadné oznacenych
kontejnerech na opakované pouziti. Ty by meély
byt t&sné uzavieny nebo zakryty a odvazeny
z pracovisté, jakmile se naplni nebo po kazdé
pracovni sméné, a umistovany (jednorazové
prostfedky) nebo vyprazdnovany (kontejnery na
opakované pouziti) do zakrytych shromaz-
dovacich kontejnert, které se nikdy nesméji
dostat do kuchyné. Sbérné prostfedky na opa-
kované pouziti je tfeba Cistit a dezinfikovat
pokazdé, kdyz se vraceji do kuchyné.
Shromazdovaci kontejnery maji byt uchovavany
v uzavieném prostoru vyhrazeném pro tento

Ucel a oddéleném od skladl potravin. V téchto
prostorech je tfeba udrzovat co nejnizsi teplotu,
dobre je vétrat, chranit pfed hmyzem a hlodavci.
Prostory by mély byt snadno C(istitelné,
omyvatelné a dezinfikovatelné. Odpadni
kontejnery je tfeba Cistit a dezinfikovat po kaz-
dém pouziti. Krabice a obaly je tfeba ihned
po vyprazdnéni odstranit za stejnych podminek
jako odpad. Zafizeni na kompresi odpadl
by mélo byt oddélené od veSkerych prostor,
v nichZ se manipuluje s potravinami.

N 1774 stanovi veterinarni a hygienicka pravidla
pro shromazdovani, prepravu, skladovani,
manipulaci, zpracovani, pouziti a odstranovani
vedlejSich Zivocisnych produktd za ucelem
zabranit tomu, aby pfedstavovaly nebezpeci pro
zdravi zvifat nebo lidi. Podle zavaznosti
mozZnosti kontaminace vedlejSich zZivocisnych
produktt se produkty déli do 3 kategorii. Mezi
produkty 3. kategorie podle N 1774 patfi kromé
jinych i , kuchyriské odpady“. Cely cyklus
nakladani, a to jejich tridéni, shromazdovani,
Uprava, vyuZziti a odstranéni, se fidi specifickym
rezimem. V tomto sméru byl novelizovan i vete-
rinarni zakon ¢&. 166/1999 Sb., jehoz posledni
znéni bylo vydano pod ¢. 147/2006 Sb.

Zafizeni ur¢ena pro nakladani s odpady, ve kte-
rych se nakladéa i s vedlejsimi ZivocisSnymi
produkty spolu s odpady, musi byt schvalovana
a kontrolovana nejen podle zakona o odpadech,
ale i podle veterinarniho zakona. Podle § 39a,
odst. 2 zakona ¢&. 147/2006, veterinarni zakon,
odstranény nebo zpracovany v podniku,
zafizeni, ktery byl pro neskodné odstranéni
nebo zpracovani vedlejsich Zivocisnych
produktli prislusné kategorie schvalen
pfislusnym organem veterinarni spravy a regi-
strovan pod pridélenym veterinarnim cislem.

Materialy 3. kategorie podle N 1774 musi byt

neprodlené shromazdovany, pfepravovany a

oznacovany a mohou byt odstranény nebo

vyuzity nasledovné:

- pfimo odstranény jako odpady spalenim
ve spalovné schvalené k tomuto Gcelu,

- zpracovany ve zpracovatelském zavodé
a odstranény jako odpady spalenim nebo

spoluspalenim ve spalovné nebo spolu-
spalovné schvalené k tomuto ucelu nebo
zahrabany na skladce odpad( schvalené
podle smérnice 1999/31/ES,

- zpracovany ve zpracovatelském zavode,
- zpracovany v technickém zavode,

pouzity jako suroviny v zavodé na vyrobu
krmiv pro zvifata v zajmovém chovu,

- zpracovany v zavodé na vyrobu bioplynu

nebo vkompostarné,

- v pfipadé kuchynského odpadu uvedeného



v odst. 1 pism. |), zpracovany v zavodé
na vyrobu bioplynu nebo kompostovany
v souladu s pravidly stanovenymi postupem
podle ¢l. 33 odst. 2 nebo, dokud tato pravidla
nebudou pfijata, v souladu s vnitrostatnimi
pravnimi predpisy.

Jak vyplyva z vySe uvedeného, je umoznéno
pouziti kuchyriskych odpadut na kompostarnach
a v bioplynovych stanicich i na zakladé
narodnich pravidel z hlediska dodrzeni redukce
patogent. Nafizenim komise €. 209/2006 se
prodlouzila platnost tohoto ustanoveni do konce
roku 2006. V Ceské republice toto ustanoveni
neni mozno pouzit, protoZze v soucasnosti
nemame zadné predpisy, které by definovaly
podminky zpracovani vedlejSich Zzivo€iSnych
produktu a platitedy veskera ustanoveni N1774.
Nafizeni stanovi, Zze BRO s obsahem
kuchyriskych odpadu (véetné odpadu ze stra-
vovacich zafizeni, materidl kategorie 3) je
mozné kompostovat v bioreaktorovych kompo-
starnach. Vysoce rizikové odpady ze stravovani
v mezinarodni pfepravé (material kategorie 1)
nesmi byt kompostovany. V souladu s N 1774
musi byt zafizeni na kompostovani vybaveno
uzavienym reaktorem se zafizenim na sledo-
vani teploty v Case, zaznamovymi pfistroji
ke kontinualnimu zaznamenavani vysledkud
téchto méfeni a odpovidajicim bezpecnostnim
systémem k zabranéni nedostate¢ného ohfevu.

Velmi Casto pfi nakladani s materialy 3.
kategorie jsou opomijeny i dalSi hygienické
pozadavky pro nakladani stanovené N 1774.
Nafizeni stanovi vSeobecné hygienické
pozadavky, které v pfipadé kuchyriskych
odpadd plné navazuji na vySe uvedené
poZadavky dané v oblasti vyroby potravin.

Pozadavky Ize shrnout nasledovné:

- Vedlejsi zivocCisné produkty musi byt
zpracovany co nejdfive po dodani. Do zpra-
covani musi byt vedlejsi Zivoc¢iSné produkty
spravné skladovany.

Kontejnery, nadoby a dopravni prostiedky,
pouzivané k pfepravé nezpracovanych
materiald, musi byt ve vyhrazeném prostoru
ocistény. Tento prostor musi byt umistén
a konstruovan tak, aby se zabranilo nebez-

peci kontaminace zpracovanych produktu.

- Osoby, pracujici v neéisté c&asti, nesméji
vstupovat do Cisté cCasti bez toho, aby
si prevlékly pracovni odév a prezuly nebo
vydezinfikovaly pracovni obuv. Vybaveni
a nastroje z neclisté Casti se nesméji pre-
mistovat do Cisté Casti, aniz jsou vycistény
a vydezinfikovany. Musi byt zaveden rezim
pohybu zaméstnancl za ucelem kontroly
jejich pohybu mezi sektory a nafizeno fadné
pouzivani zafizeni k dezinfekci obuvi a kol.

- Odpadni vody pochazejici z necisté Casti
musi byt upraveny zplsobem zarucujicim
zni¢eni pokud mozno v§ech patogenu.

Musi byt pfijata systematicka ochranna
opatreni proti ptakim, hlodavcdm, hmyzu
a jinym Skddcim. K tomuto ucelu musi byt
pouzivan dolozeny program hubeni $kidcu.
Pro vSechny €asti provozi musi byt zavedeny
a dolozeny Cistici postupy. K ¢isténi musi byt
k dispozici vhodné vybaveni a Cistici prostfed-
ky.

Hygienicky dohled musi zahrnovat pravidelné
kontroly prostfedi a vybaveni. Rozvrh a vy-
sledky kontrol musi byt dolozeny a ucho-
vavany po dobu nejméné dvou let.

- Vybaveni a zafizeni musi byt udrzovana
v dobrém stavu a méfici zafizeni musi byt
v pravidelnych intervalech kalibrovana.

- Se zpracovanymi produkty se musi mani-
pulovat a musi byt skladovany zplsobem
branicim rekontaminaci.

Dopravni prostredky, opakované pouZitelné

nadoby a veskeré opakované pouZitelné

soucasti vybaveni nebo zarizeni pfichazejici do

styku s vedlejSimi Zivoc€iSnymi produkty nebo

zpracovanymi produkty musi byt:

(a) po kazdém pouziti ocistény, omyty a vyde-
zinfikovany;

(b) udrzovany cisté; a

(c) pred pouzitim Cisté a suché.

Opakované pouzitelné nadoby musi byt

vyhrazeny pro pfepravu uréenych produktl

v rozsahu nezbytném k zabranéni kfizové

kontaminaci. Konstrukce dopravnich prostfedku

pouzivanych pro pfepravu ve zchlazeném stavu

musi zajistit udrzovani prislusné teploty b&éhem

celé prepravy.

1un je prehledné evidovat zasoby materialu na skladé a dale zpracovavat data.
pro jidelny ma'terskych, zakladnich i stfednich Skol.

e Jednoducha orientace v programu

e Skladova evidence metodou FIFO

e Tisk inventurnich sestav k libovolnému datu (i zpétné)
@ Moznost zapisu cen bez DPH nebo s DPH

@ Sledovani zaruéni doby potravin

e Normovani jidel, sledovani spotfebniho kose

NOVINKY VERZE MSKLAD 1.3:

® c¢lenéni skladu po stiediscich

® zauctovani skladu do programu l]étarqa

- export udaji potifebnych pro tétovani pohybt
(pFijmy a vydaje) skladu v SW Ué&tarna

® nove sestavy Dodaci list, Pokladni doklad, Mésicni norma

e fada novych praktickych funkci (napf. Kopie skladoveé karty,
Editace polozek pro spotrebni kos, Editace cCisla suroviny)

Nova verze programu umozniuje tisk barevnych jidelnicku s veselymi obrazky.
Vyberte si jeden z pfipravenych motivl a jednoduse si vytvorite barevny jidelnicek.

Dalsi informace Vam radi sdeli pracovnici obchodniho oddéleni firmy Verejna informacni sluzba, spol. s r.o.
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Moderni administrativa
ve skolnich jidelnach

Autor: Frantisek Addmek
Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 10. 5. 2007.

Pojem administrativa v ndzvu tohoto &lanku jisté
v _mnohych z nas nevyvold pravé pozitivni
emoce. Neznam ve svém okoli mnoho lidi, kteri
nezazivné administrativni povinnosti pini s ve-
selou pisni¢kou na rtech. Za terminem admini-
strativa se pro vétsinu z nas skryvaji kolonky
hlaseni, vykazu, seznami a protokolu. Pro
mnohé predstavuji administrativni povinnosti
praci, kterou je z mnoha logickych a opod-
statnénych divodt nutné udélat, ale ktera svym
zpusobem ,zdrzuje“ od cinnosti, které délame
radi a s nadSenim a které pfinaSeji jasné
a konkrétni vysledky.

Moderni administrativa a pocéitacovy soft-
ware

Vyraz "moderni“ byva ve slovnicich cizich slov
vysvétlovan ¢Eeskymi synonymy pokrokovy,
novodoby, novatorsky. Moderni je pfistup, ktery
nelpi na klasickych, léta nebo mnoho let
pouzivanych postupech, ale nahrazuje je
novymi, které pfinaseji vétsi uzitek (Ci efektivitu
prace).

Bez pocitae a odpovidajiciho programového
vybaveni si dnes takovy pfistup dovedeme
pfedstavit jen tézko. PocitaCovy software
ve svych ovladacich prvcich a funkcich skryva
konkrétni postupy, jinak provadéné ru¢né. Velmi
dllezitd je pfitom samoziejmé také osoba
samotného uzivatele. Pfi rozsahu cinnosti,
se kterymi nam informaéni systém pomaha,
se velmi snadno maze stat, Zze uzivatel pouziva
pocitaovy software pro své potfeby neefektivné
a vlastné si tim pouze ,pfidélava praci“. V denni
praxi se vSichni velmi casto dostavame
do situaci, kdy ono moderni a efektivni feSeni
predstavuje prosté uziti tuzky a papiru.

Administrativa ve §kolnijidelné
Administrativni prace, které probihaji v za-
fizenich Skolniho stravovani, Ize teoreticky
rozdélit do tfech zakladnich skupin.

Povinnost

Povinnosti nam jsou, jak vime, ukladany riznymi
institucemi - od Evropské Unie, pres vladu,
ministerstva, zfizovatele, az po vlastni, vnitfni
predpisy. Povinnosti se méni, a dluzno fici, ze
v poslednich letech velmi dynamicky. Leckdy se
meéni také charakter organizace samotné (napr.
vlivem pfechodu do rezimu platce DPH
¢i zavedenim doplrikové ¢innosti). Nase admini-

strativni prace tedy prakticky za€ina ziskanim
informace o vzniku ¢i zméné nékteré z po-
vinnosti. Nasledné se musime seznamit s obsa-
hem zmény (napf. se znénim nového ¢&i nove-
lizovaného zakona) a poté je tfeba obsahu
porozumét (tedy v praxi napfiklad zjistit, které
pasaze nového zakona se vztahuji na dané
zafizeni).

Co se tyCe povinnosti, ukladanych skolnim
jidelnam, leckde v tomto sméru velmi dobfe
funguji metodicky zfizovateld. VEas informuji
sva zafizeni o novinkach a pfinaseji jim dokonce
postupy, kterymi pozadované povinnosti uvést
do praxe. Existuji ale také provozy, které v tomto
sméru nemaji dostateCnou podporu, zde pak
mohou pomoci specializované pocitacové
programy Ci internetové prameny. Nékteré z nich
uvadimv prehledu:

SW Organizace

Tento pocitacovy program je vytvofen pfimo pro
potfeby vedoucich pracovniki ve Skolnim
stravovani. Obsahuje seznam pracovnich
povinnosti ve $kolnim stravovani, ktery je
odkazy provazan s prislusnymi pasaZemi
relevantnich predpist. Zasadni z téchto
predpist jsou zprehlednény a doplnény
komentari. Aplikace predpist je zde ilustrovana
vzorovymi vnitfnimi smérnicemi.

VERLAG DASHOFER

SW pro reditele Skoly obsahuje relevantni
pravni pfedpisy, komplexni systém vnitfnich
predpist véetné formulari, které je mozné
vyplriovat pfimo v programu.

EPIS

Tento program obsahuje komplexni prehled
o legislative, kterou upotiebi ucetni, pracovnici
statni i mistni spravy, Skolstvi atd. | zde jsou
predpisy logicky provéazany pomoci odkazd,
navic jsou vSak zasazeny do SirSich pravnich
souvislosti.

www.statnisprava.cz

Velmi prehledny rozcestnik, s jehoz pomoci
naleznete internetove stranky naprosté vétsiny
statnich instituci a Ufadd (vlady CR, krajskych
UFadu, hygienickych stanic, zdravotnich ustavd,
CSl...).

www.mvcr.cz/sbirka

Jedna se o stranky ministerstva vnitra, kde je
publikovana Sbirka zakonl. Vyhodou je, Ze
nové zakony jsou zde publikovany okamzité po
jejich pfijeti, nevyhodou je fakt, Zze jsou zde
publi-kovany vSechny predpisy bez ohledu na
to, zdali jsou platné ¢i ucinné. DalSi nevyhodu
predsta-vuje skute€nost, Zze predpisy nejsou
v platném znéni (pokud si zde vyhledam napf.



zakon o ochrané vefejného zdravi 258/2000,
jeho text bude ve znéni roku 2000 a pro platné
znéni by bylo tfeba uplatnit veSkeré provedené
zmény a novelizace, coz je v tomto konkrétnim
pripadné témér nadlidsky vykon).

www.portal.gov.cz

Tento portal zfizeny byvalym ministerstvem
informatiky v sekci Zakony obsahuje vSechny
ucinné pravni pfedpisy v plném a platném znéni.
Nevyhodou je, ze predpisy v tomto tvaru jsou
publikovany se zpozdénim.

Poznamka: Spoustu ¢asu mize uSetrit pou-
Zivani vyhledavani v dokumentech. Stisknutim
klaves CTRL+F se otevie formular pro vyhle-
davani zadaného textu (hledam-li tedy v zakoné
0 ochrané verejného zdravi informace o zmra-
zovani, zadam jen kofen ,zmraz" a pak si listuji
variantami hledaného slova). Tato zkratka je
standardem windowsovych aplikaci, funguje
tedy v internetovych prohlize¢ich, ve Wordu,
Exceluiv prostém Poznamkovém bloku.

Postup

Povinnosti byvaji vymezeny obecné. Zjednodu-
Sené se da fFici, ze €im vySe postavena je
ukladajici instituce, tim obecnéji je v daném
zakoné, vyhlasce atd. vymezena konkrétni
povinnost S$kolni jidelny. U takto obecné
ulozenych povinnosti musi jidelna zvolit takovy
konkrétni postup, aby uloZzenou povinnost
splnila nejefektivnéj§im zpusobem (protoze
jinak by se jednalo o nehospodarné nakladani
s majetkem statu). Takové postupy si mohou
stanovit vedouci pracovnici Skolnich jidelen
sami, na zakladé svych znalosti a zkuSenosti,
mohou pomoci metodi¢ky €i diskuse s kolegy-
némi. | to vSechno ale predstavuje praci, ktera
musi byt odvedena, aby zafizeni spravné
a efektivné fungovalo.

Technologie

Technologii obecné rozumime prostredek, ktery
nas dovede k vyt¢enému cili. Jak jsem naznadil
v Uvodu svého ¢lanku, pro skolni jidelnu muze
takovy prostfedek predstavovat pocitac
vybaveny programy, automatické systémy pro
objednavani a vydej stravy, internet (pro
objednavky), telefonni zaznamnik, ale i kalku-

lacka, tuzka a papir.

Premyslime-li o efektivité pouzivanych techno-
logii, pak bychom méli brat v dvahu nasledujici
parametry:

funkénost — je tfeba presné definovat Ukony
a procesy, se kterymi nam dana technologie
mUiZe pomoci

uzivatelska privétivost — je nutné provéfit,
je-li technologie snadno pochopitelna
a snadno ovladatelna, zda nas ke splnéni
povinnosti nevede pfili§ mnoha kroky, zda jeji
pouzivani pfinasi vyraznou usporu ¢asu
stabilita — Cetnost nahodilych technolo-
gickych poruch a jejich nasledné feSeni muze
Skolnijidelnu velmi pracovné i finan¢né zatizit
pofrizovacinaklady —prodejni cena
provozni a doprovodné naklady — v pfipadé
tiskaren je to napfiklad cena naplini (v pfipadé
levnych tiskaren uzivatele casto zarazi,
Ze nova napln stoji az polovinu ceny tiskarny)
servis a podpora — cena servisu, jeho
dostupnost (reakéni doba), moznost
zakazkovych uprav (pro maximalni efektivitu
pouzivani v konkrétnim provozu), podpora
do budoucna (Upravy technologii v souvislosti
se zménami povinnosti Skolni jidelny budou
jisté tfeba i v budoucnu, vlivem napf.
legislativni Upravy by uzivatel nemél byt
nucen pofizovat celou technologii znovu).

Regeno slovy Ugetniho - pfi Gvahach, jakou
technologii do $kolni jidelny pofridit, je tfeba
bedlivé sledovat vyvazenost vynosl a nakladu.
Na strané vynosu jsou vyhody, tedy predevsim
Uspora ¢asu pfi plnéni povinnosti. Na nakladové
strané stoji samozfejmé zejména pofizovaci
naklady, naklady na zaskoleni personalu a na
nasledny servis. S detailnim rozborem mulze
pomoci jednoducha pomdcka v Excelu.

PFi vybéru nové technologie je velmi vyhodné
fidit se osobni zkuSenosti. Pokud zafizeni,
o kterych uvazujete, pouziva néjaka Skolni
jidelna v okoli, domluvte si konzultaci s kolegyni,
prohlédnéte si Skolni jidelnu pfi kazdodennim
provozu, zeptejte se na zkuSenosti a problémy.
PFi ziskavani informaci velmi dobfe poslouZzi
také diskuse na internetu, tfeba pravé na
internetovém portalu www.jidelny.cz.

Reakce z diskuze

26.1.2007:

Pravé mi pani feditelka sdélila, Ze zakazuje
pouzivani téchto potravin: Zampiony a to i kdyz
jsou pfimo v mraz. zeleniné, kecup, mletou sladkou
papriku atd. To by se pak za chvili nevafilo timto
pristupem nic. Prosim, jak ji usmérnit, pry je nad
nami jakozto vy$siorgan a jsme povinniji s vedouci
kucharkou uposlechnout.

Reakce Honzy:

Bojujte za zampiony! Holky, vy jste fakt sladky. Uz
vidim v kolecku pochodujici kucharky pred jidelnou
s transparentem. Ja bych uvaifil feditelce sma-
Zenici z lysohlavek, a to by bylo teprv tango!

7.9.2006
Pani Feditelka byla na $koleni a pfijela s tim,
Zze mak je opiata ze se nesmiv MS pouzivat.

Reakce Honzy:

Tak to je dobra blbina...opium je zaschla mlééna
Stava, ktera se ziska nariznutim makovice,
a to zejména u specialni odridy maku bélose-
menného. Ten nas mak sety samo Ize pouzit pro
izolaci alkaloidu, ale ten bézny potravinarsky je
vazné uréen do buchet..a nebo, Zze bychom
se rano sjeli po makovym rohliku :-)) Bingo...to je
"vobjev" a inpektofi, kery stahujou kdejaky Cinsky
Barbiny, pa¢ maj Saty nabarveny jedovatejma
barvickama, ouplné prehlidli takovydle omamny
rohliky. Hned v pondéli feknu Marusce vo mako-
vec, sjedu se a vydrzim v praci vysmatej az zase do
patku...to by mé zajimalo, na jakym to ta
panreditelka byla Skoleni. Mozna by méli zakazat
v MS i Makovou panenku a toho jejiho dealera
Emanuela:-)))

HLEDAME

OBCHODNI

——— A

tel. 519 339 700
obchod@toje.cz

PARTNERY

vyrabime: bujény, stavy k masu,
pasty pro pfipravu omacek,
ochucovaci pasty, hotové smési,
toppingy, kusoveé toppingy, horke
napoje, mlééné koktejly,
tukove pasty, pudingoveé krémy
s pripravou za studena, suroviny
pro vyrobu kopeckové a tocené
zmrzliny

www.toje.cz



Jak pomdahd zakon 320/2001

Autor: Viadimir Bures
Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 11. 6. 2007.

Zakon 320/2001 o finanéni kontrole je pomérné
obecny zakon, ktery se na prvni pohled prace
vedouci Skolni jidelny dotyka jen okrajové.
Skutecné ale jen na prvni pohled. Pfi bliz§im studiu
zjistime, Ze zdkon ma pro kazdou vedouci jidelny
velky vyznam. Zakon uklada povinnosti pravnimu
subjektu, ktery naklada s vefejnymi prostredky -
k takovym subjektim patfi i Skola nebo $kolni
jidelna v pravni subjektivité. Zajistit pInéni
povinnosti musi feditel pravniho subjektu.

V ¢em je tedy zakon dulezity pro vedouci Skolni
jidelny?

1/ z&kon v paragrafu 2 definuje pojmy hospo-
darnost, efektivnost a i¢elnost

2/ na nékolika mistech uklada vedoucim pracov-
nikim chovat se hospodarné, efektivné a ucelné

Priklad:

§25

Povinnosti vedouciho organu verejné spravy a ve-

doucich zaméstnanct

(1) Vedouci organu verejné spravy je v ramci své
odpovédnosti povinen v tomto organu zaveést
audrZovat vnitini kontrolni systém, ktery

a) vytvari podminky pro hospodarny, efektivni
aucelny vykon verejné spravy

Vedouci jidelny se casto dostava do sporu
s kontrolnim organem, ktery vyzaduje dlsledné
plnéni néjaké vyhlasky. Toto plnéni pfitom byvéa
v podminkach $kolni jidelny nesmysiné (tedy neu-
¢elné), zbytecné komplikované (tedy neefektivni)
a také mimoradné nakladné (tedy nehospodarné).
Casto také nejde pfimo o pozadavek z textu
vyhlasky, ale jen o jeho interpretaci konkrétnim
kontrolnim pracovnikem. V nékterych situacich
existuje vice moznych vyklad(. Takovych pfikladd
zna kazdy celou fadu:

- povinnost €lenit stravniky do skupin podle véku
- stravovani déti a zaméstnancut v dobé nemoci

- prodej karet a CipQ stravnikim
- nulovani finanéni bilance k ur¢itému datu
-atd.

Vedouci jidelny musi i v pravné nejistém prostredi
najit konkrétni a praktické feseni. Pfitom by neméla
riskovat budouci postih na zakladé nalezu
kontrolniho orgéanu. V téch situacich, kdy nelze
vyhladku splnit pfesné a nebo kdy existuje vice
riznych vyklad(, se muze vedouci $kolni jidelny
opfit pravé o zakon o financ¢ni kontrole a pfedem si
pro svlj prakticky postup pfipravit zddvodnéni
(vnitfni smérnici).

V nasledujicim pfikladu si ukazeme, jak mlze
vedouci v MS vyuZit znalost zakona o finanéni
kontrole k tomu, aby pfed kontrolnim organem
snaze obhdjila své rozhodnuti stravovat starsi déti
ve stejném finanénim normativu jako déti mladsi:

Smérnice: Zplsob stanoveni finanéniho norma-

tivu

V na$i MS mame jen nékolik déti ve vékové skupiné

7-10 let. Vyclenéni téchto déti do samostatné

skupiny s vy$S§im finanénim normativem nam

prlnaselo v praxi tyto problémy:
Casto vétsi jedlik platil méné nez nepatrné starsi,
drobné dité

- nutnost vysvétlovat détem i rodicim rozdilnou
velikost porce

-+ naro¢néjsi prfiprava jidel (normovani, rozvoz,
vydej)

- nakladnéjsi administrativa (evidence, vybér
penézatd.)

Rozhodnutl
déti ve vékové skupiné 7 - 10 let budeme
stravovat ve stejném normativu jako déti 3 -6 let

- spole¢ny normativ stanovime tak, aby byla fadné
naplnéna vyhlaska 107 pro obé& vékové skupiny
(finan¢ni normativy se pro obé tyto vékové
kategorie prekryvaiji)

- vSem détem umoznime individualni pfidavky, aby

nikdo nemél hlad

-+ pfi vypoc¢tu normy spotfebniho ko$e stanovime
pocet porci sedmiletych déti priGmeérnym
procentem

Zduvodnem
pfi spravném stanoveni finanéniho normativu
neporusime vyhlasku 107 ani pro jednu skupinu
stravnik(

- vypocet spotfebniho ko$e zatizime nepatrnou
chybou, kterou eliminujeme udrzovanim hodnot
spotfebniho koSe dale od meznich hodnot - 0 x %
(vhodné doplnit vypoétem max. chyby)

- timto opatfenim napliujeme zakon 320/2001
o finanéni kontrole, ktery nam uklada ucelné,
efektivni a hospodarné nakladani s verejnymi
prostfedky, a to tak, Ze vyrazné snizime pracnost
evidence i pracnost vlastni pfipravy a vydeje jidel

Podpis: Reditelka MS

VS§imnéme si, Ze celd smérnice se nam snadno
vejde na jednu stranu A4. V okamziku kontroly ma
pro nas velky vyznam, protoZze obhajoba pred
kontrolnim pracovnikem je s touto pomuckou
mnohem jednodu$si—viz modelova situace:

Kontrolor: Vy nesledujete oddélené sedmileté déti!
Vedouci: Nesledujeme, my postupujeme podle
vnitfni smérnice 12/2006.

Kontrolor: To ale neplnite vyhlasku 107!

Vedouci: Vite, ja nejsem pravnik, ja jsem vedouci
Jidelny a postupuji podle vnitfnich smérnic. Myslim,
Ze vyhlasku plnime. Tuto smérnici nam zpracovala
poradenska firma XY (Aspos, atd.) pravé proto,
abychom nebyli v rozporu s vyhlaskou 107.
Pamatuji se, Ze se tomu tehdy vénovalo hodné usili
a pravnich diskusi. Chcete-li nam dat tuto véc do
zapisu, uvedte tam, prosim, jaky paragraf
a odstavec z té vyhlasky neplnime. My to nechame
posoudit poradenskou firmu, a pokud mate pravdu,
oni nam tu smérnici zmeéni. To je jasné, vyhlasky
se musi plnit, my si nechame radi poradit, my
chceme mit jidelnu ve vzorném poradku... (stale
mile a vstficné)

Je velmi pravdépodobné, Ze po téchto odpovédich
a po prohlédnuti smérnice kontrolor Zadny zapis
neprovede. A pokud ano, je zcela jisté, Ze nemuze
nasledovat zadny pracovné pravni postih vedouci
Skolni jidelny - nejspi$ si v8e vyjasni kontrolor
s poradenskou firmou. A i kdyby se ukazalo, Ze ma
kontrolor pravdu, tak vedouci jidelny postupovala
s maximalni moznou péc&i fadného hospodare -

vzdyt si na nejasny pravni problém najala
konzultantskou firmu, nechala si zpracovat
smérnici, nechala si ji ovéfit u odborné asociace (na
vlastniho pravnika nema v rozpoctu penize, takze
od ni nic vic neni mozné pozadovat).

V&imnéme si, Ze vedouci Skolni jidelny je v naprosté

pohodé nejen béhem tohoto rozhovoru, ale i po jeho

skoncenl
na situaci je predem pfipravena

- nemusi pracné vzpominat, pro¢ véci resi zrovna
takto

- nemusi byt nijak vymluvna a pohotova v argu-
mentaci

- s kontrolnim pracovnikem nijak nebojuje, je
usmévava a vstficna

- kontrolniho zépisu se neboji

- neboji se ani o své misto, o své osobni
hodnoceni, neboji se hodnoceni feditele - to
proto, Ze jako vedouci pracovnik je na kontrolu
vzorné pfipravena - ma smérnici, podle které
pracuje

Probiha u vas kontrola také tak snadno? Jste na vSe
pfipraveni? Je jasné, Zze fadna a precizni pfiprava
vyzaduje spoustu ¢asu a energie. Neni jednoduché
udrzet si prehled o celé fadé zakonl a vyhlasek,
0 jejich zménach a o novinkach v legislativé.
Uzite¢nou pomucku pro vedouci Skolni jidelny,
pfipadné i feditele Skoly, ktefi chtéji provozovat
Skolni jidelnu v souladu s platnymi zakony
a vyhlaskami, predstavuje napfiklad software
Organizace. Program si mizete rychle a pohodiné
objednat na tomto portale v sekci Objednejte si.

Poznamka:

Velmi nerad bych vyvolal dojem, Ze nabadam Skolni
Jidelny ignorovat vyhlasku a neclenit stravniky do
skupin podle véku. To rozhodné neni cilem tohoto
¢lanku. Pro vétSinu jidelen je rozumné prizptsobit
svoji evidenci skupinam stravniku tak, jak je ¢leni
vyhlaska 107. Ten priklad jsem zvolil jen jako
ilustraci hrani¢niho (sporného) vykladu vyhlasky,
ktery Ize dobre obhdajit pravé poukazanim na ucel-
nost, efektivnost a hospodarnost dle zakona
320/2001. Jde o modelovou situaci - obdobné Ize
postupovat i v pripadé dalSich nejasnych ¢i neprak-
tickych vyhlasek. Pritom je dulezité si uvédomit,
Ze zakon je pfedpis vy$Si pravni sily neZ vyhlaska -
tj. pokud je ve vyhlasce néco sporné nebo nejasné,
Jje treba se opfit o zakon. Pokud je vyhlaska
vrozporu se zakonem, vZdy se musi pouZit zakon.



ZAkonik prace

ajeho zmeny od 1. 1. 2007

Autor: Monika Peckovd
Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 12. 3. 2007.

(Pozn. redakce: Na portalu Jidelny.cz najdete v
sekci Pravo platné znéni nového Zakoniku
prace.)

0Od 1.ledna 2007 jsou G€inné vyznamné novely
pracovnépravni problematiky. V prvni casti
naseho serialu se zabyvame novymi povin-
nostmizaméstnavateld.

Zaméstnavatel nové nesmi zaméstnanci
za poruseni povinnosti ukladat penézni
postih (§ 13 pism. f), nesmi od né&j pfijimat
ani vybirat zadné penézni ¢astky ani jiné
zaruky. Toto omezeni se ale netyka nahrady
Skody, za kterou zaméstnanec odpovida.
Jde tedy o to, Ze nelze chtit penize dopfedu
nebo jen jako sankci (tfeba za pozdni
prichod do prace), nicméné pokud zamést-
nanec skuteéné néjakou Skodu zplsobi,
neochraniho anitoto nové ustanoveni.

Zaméstnavatel je povinen uzavfit pracovni
smlouvu pisemné (§ 34 odst. 3), zatimco
dfive stacilo, kdyz byla do jednoho mésice
uzaviena pouze Ustni pracovni smlouva.
Tady bych ale chtéla upozornit, Ze i ustné
sjednana pracovni smlouva je platna, ackoli
doslo k poruSeni zakoniku prace. Co se tyka
formy pisemné smlouvy, zakonik zadnou
nestanovi, neni tfeba zadného predepsa-
ného formulare.

Zaméstnavatel sice mlze prevést zamés-
tnance i na praci jiného druhu, nez byl sjed-
nan v pracovni smlouveé, a to i bez souhlasu
daného zaméstnance (§ 41 odst. 3). Ale
pokud zaméstnanec opravdu s prevedenim
nesouhlasi, musi jej zaméstnavatel pro-

jednat s odborovou organizaci. Toto pro-
jednani nemusi byt, jestlize doba pfevedeni
je krat$i nez 21 dnd v roce. Dulezité je,
ze ,projednat s odborovou organizaci“ neni
totéz co ,nechat si schvalit odborovou
organizaci“. ACkoli s pfevedenim odbory
nesouhlasi, kone¢né rozhodnuti je na za-
méstnavateli.

- Zaméstnavatel je povinen pisemné (napf.

dopisem) oznamit pfislusnému tfadu prace,
Ze rozvazuje pracovni pomér se zdravotné
postizenym zaméstnancem (§ 48 odst. 5).
Zadnou jinou povinnost uz ale v tomto
pfipadé nemaji, odpada tedy dfivéjsi
nabidkova povinnost, tedy povinnost zajistit
novou praci

Zaméstnavatel nemize dat zameéstnanci
vypoveéd ani s nim okamzité zrusit pracovni
pomér pro poruseni povinnosti vyplyvajici
z § 56 odst. 2 pism. b) zdkona o nemo-
cenském pojisténi, pokud je dany zamést-
nanec docasné prace neschopen (§ 57
zakoniku prace). To se tyka tfeba pfipadu,
kdy zaméstnanec nedodrzuje l|écebny
rezim.

Zaméstnavatel sice muze zrusSit pracovni
pomér ve zkuSebni dobé z jakéhokoli
dlvodu nebo i bez davodu, ale nesmi tak
ucinit prvnich 14 kalendafnich dnti do¢asné
pracovni neschopnosti (karantény) zameést-
nance. Problémem zlstava, Ze i tak nelze
vylougit, Ze pracovni pomér zaméstnance
bude ruSen jesté pfed pracovni neschop-
nosti.

Zameéstnavatel vyplaci odstupné:

nejméné ve vysi trojndsobku primérného
vydélku (pokud se rusi ¢&i premistuje
zameéstnavatel nebo jeho &ast, stane-li se
zaméstnanec nadbyteénym);

nejméné dvanactindsobku pridmérného
vydélku (pokud zaméstnanec podle Iékaf-
ského posudku nesmi nadale konat svoji
dosavadni praci pro pracovni Uraz, nemoc
zpovolani, ohrozenitouto nemociatd.).

Zaméstnavatel je povinen vypracovat
pisemny rozvrh pracovni doby a seznamit
s nim zaméstnance nejpozdéji 2 tydny pred
zacatkem obdobi, na néz je pracovni doba
nerovnomérné rozvrzena (§ 84). Tady
ale zakonik prace dava zaméstnavateli
moznost se se zaméstnancem dohodnout
najinédobé.

Zaméstnavatel sice muze nerovnomérné
rozvrhnout pracovni dobu i formou tzv. konta
pracovni doby, ale musi k tomu mit
pfedchozi souhlas vSech zaméstnancuy,
kterych se toto rozvrzeni bude tykat (§ 86).
Navic pfi uplatnéni konta pracovni doby
musi vést ucet pracovni doby zaméstnance
(tydenni pracovni dobu, rozvrh na jednotlivé
dny v&. pocCatku a konce smény, odpra-
covana doba za den i tyden) a Uucet mzdy
tohoto zaméstnance. Jde tedy o celkem

Jidelny.

sloZitou zéleZitost.

Zaméstnavatel musi dbat o délku smény
zameéstnance pracujiciho v noci. Neméla by
prekrocit 8 hodin ve 24 hodinach jdoucich po
sobé. Pokud to neni pro zaméstnavatele
mozné, povoluje mu zakonik rozvrhnout
smeénu tak, aby nepfekrocila téch 8 hodin
v obdobi max.26 tydnu jdoucich po sobg,
tedy pomocisiprimeérem (§ 94 odst. 1).

Zaméstnavatel je povinen vést u jednot-
livych zaméstnancl evidenci odpracované
pracovni doby, prace pfescas, nocni prace,
doby pracovni pohotovosti (§ 96). To je velka
novinka, do ledna 2007 stacilo, kdyz vedl jen
jednoduchou evidenci dochazky a presta-
vek.

- Zaméstnavatel musi sjednat /stanovit/ urcit

mzdu pFed zaCatkem vykonu prace. V den
nastupu do prace je povinen vydat zamést-
nanci pisemny mzdovy vymér (§ 113).

- Zaméstnavatel by mél (resp. je opravnén)

ve vlastnim zajmu v nezbytném rozsahu
provadét kontrolu véci, které zaméstnanci
k nému vnaseji, nebo si odnaseji (§ 248
odst. 2). Smi provadeét i prohlidku zamést-
nancu za timto ucelem, ale musi pfitom
respektovat ochranu osobnosti dle ob&an-
ského zakoniku — osobni prohlidku smi
provadét pouze osoba stejného pohlavi.

Zaméstnavatel odpovida za zaméstnan-
covy veci, které nepfevzal do Uschovy,
do vySe 10 000 K¢ (upozornéni: dfive byla
¢astka o polovinu nizsi). § 268 odst. 2.

Zaméstnavatel je povinen informovat
docCasné pridélené zaméstnance agentury
prace onabidce volnych mist (§ 279 odst. 3).

Zaméstnavatel je povinen uvést na zadost
zaméstnance v potvrzeni tyto véci: vysi
prumérného vydélku, dal$i skutecnosti
rozhodné pro posouzeni naroku na podporu
vnezaméstnanosti(§ 313 odst. 2).



Smakoun

chutnd a zdravd alternativa masa

Coje Smakoun?

potravina s vysokym obsahem bilkoviny z vajec-
ného bilku,

obsahuje 0% tuku, 0% cukru, 0% sacharid(,
0% lepku, 0% glutenu,

energeticka hodnota je jen 210 kJ/100g.

Pro¢ zaradit Smakouna do jidelni¢ku?
Smakoun chutné a zdravé nahradi maso -
ve spotfebnim kosi s koeficientem 1,0. Pro jeho
nutricni a energetické hodnoty jeho zafazeni
doporuéuji odbornici na vyzivu - a jeho pfijem-
nou chut'i konzistenci oceni vasi stravnici.

A navic

- jeho pfiprava je nenaro¢na, jednoducha
arychla

- Smakoun je jiz tepeln& upraven a nema proto
z&dné hmotnosti ztraty

- vsoucasné dobé je levnéjsi nez kufeci maso

Novinky
Pro jesté vetsi zjednoduSeni a zefektivnéni
pouziti Smakouna jsme pfipravili novy vyrobek

- Smakoun obalovany mrazeny
- Zeleninové smési se Smakounem mrazené

Zasobujeme celé izemi Ceské republiky.
V pfipadé potfeby nas kontaktujte.
Vice informaci na www.smakoun.cz .

Uvadime nékteré recepty z vydanych ,,Norem pro skolni jidelny“ ,
které Vam na pozadani zasleme nebo je najdete na nasich internetovych strankach:

2. Téstovinovy salat
se Smakounem

ergetickd hodnota 16.020 kJ (10 porci).

3. Smazeny Smakoun
plnény sunkou
a paprikou

1. Smakoun v syrovém té&sticku

ergetickd hodnota 16.660 kJ (10 porci).

Druh potravin Hr:‘;c,]t(')‘%s;r\:;?
Smakoun 1000
vegeta bez glutam. 70
vejce 60
hladka mouka 35
mléko 1600
tvrdy syr 130

tuk na smazeni 230
tvrdy syr

Technologicky postup

Platky Smakouna okofenime vedetou. Z vajec,
mléka, hladké mouky a nastrouhaného syra
udélame tésticko, ve kterém platky obalime
asmazime.

Podavame se zeleninovou oblohou.

Druh potravin HrEOIiSC;JS;r‘::? ergetickd hodnota 14.632 kJ (10 porci).
Smakoun
Bstoviny :gg Druh potravin Hrmolig(:)s;r‘::ig
olivovy olej 40 Smakoun 800
smés zeleniny 700 Sunka 20
cibule 90 paprika 20
jogurtovy dresing hl. mouka 70
Cesnek mléko 70
Technologicky postup A= .
Téstoviny uvafime (napf.maslicky), omastime strouhanka 200
olivovym olejem , pfiddme Smakouna nastrou- olej na smazeni 220
haného ¢i nakrajeného na nudlicky a smés sal, vegeta bez glutam.

zeleniny. Prelijeme jogurtovym dresingem
s trochou Cesneku. Lze pouzit i Smakouna
uzeného.

Podavame jako pfilohu k pokrmim nebo jako
soucast salatového bufetu.

4. Spiz se Smakounem

Technologicky postup

Smakouna nafizneme a do vzniklé kapsy
vlozime platek Sunky a kousek papriky, osolime,
okofenime vedetou, obalime v trojobalu a osma-
Zime.

ergetickd hodnota 14.815 kJ (10 porci).

Druh potravin "':;"1‘3%5:”‘2?
Smakoun 400
Zampiony 300
dusena Sunka 150
cibule 60
hladka mouka 70
mléko 70
vejce 1
strouhanka 200
olej na smazeni 220
vegeta

Technologicky postup

Smakouna nakrajime na kostky a ochutime
vegetou , Zampiony rozpulime nebo rozétvrtime
a dusenou Sunku nakrajime na kostky. Stfidavé
pak napichujeme jednotlivé kousky na S$piz
a prokladame cibuli. V8e nakonec obalime
v trojobalu a smazime na oleji.

Podavame s bramborovou kasi ¢i bramborem s
jogurtovou tatarkou.



Novink
zdraveho
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stylu

Fantastic Tea Jablko & Echinacea ovocno-bylinna smés
predstavuje nezaménitelné spojeni lahodné ovocné chuti Stavnatého jablka ¥
a pfiznivych Gcinki tfapatky nachové ( Echinacea purpurea), ktera se pouZiva
k prevenci infekénich onemocnéni a celkovému posileni imunity organismu.
Fantastic Tea Jahoda & Ginkgo ovocno-bylinna smeés s prolinajici se
nezaménitelnou chuti erstvé natrhanych jahod a priznivych Gcinkl jinanu dvoulaloéného
(Ginkgo biloba), ktery zlepSuje prokrveni konéetin, stimuluje mozkovou &innost,

ma pozitivni vliv na na pamét, schopnost koncentrace a celkovou vitalitu organismu.

Prirodni koncentrat Visen a Jablko je vysoce kvalitni husta koncentrovana
Stava z visni a jablek bez pridaného cukru, chemické konzervace, barviv a aromat

s vysokym obsahem vitaminu, vlakniny a stopovych prvk.

Pfijemna chut' a doporucené fedéni zajisti nejkvalitnéjsi pitny reZim po cely den.

Zeleny ¢aj s tropickym ovocem svétlezelené az zlatozelené barvy s jemnou
viini ovoce. Zeleny aj napomaha predchézet zdravotnim obtizim napf. eslabeni
imunitniho systému, zanétu dutiny Gstni a bfisni, srde€nim chorobam, vysokému
krevnimu tlaku, sniZuje hladinu cholesterolu a cukru, pfiznivé plsobi na plet,
zabraiiuje tvorbé ledvinovych kament. Prispiva k celkové duSevni harmonii a rovnovaze.

Cemy ¢ caj, cemy caj a aromattzovany, smési cemého ¢ Caje a ovoce,
ovocné Caje, zeleny Caj s kousky ovoce, bylinne caje, instantni Caje,
ovocno - byhnne cajove smeési Fantastic Tea, mstantm napOJe rozpustne
ve vode, kavoviny, nizkoenergeticke napojove koncentraty, prirodni
napo_jove koncentraty, instantni napO]e chlel - rozpustne v miléce,
ovocné pyré, miisli tyCinky - polévané, jable¢né trublcky, susena
zelenina, cerealie, Bueno BigSnack, bisquity, perniky, ovocné tycinky
Fan Fresh, instantni kase, vyvary, bujony, polévky

Siroky sortiment od 1 jednoho dodavatele.
Kompletm pitny rez1m pro spolecne stravovani.
Obchodni zastoupeni po celé CR.
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Recepfury

Rybi filé v zelném listé

Autor: Marie Zachovd
Datum vyddni: 26. 3. 2007

Hmotnost v g
Druh potravin na 10 porci

hrubd Cistd
rybi filé (pangasius) 1100
hlavkové zeli 1000
ke€up 30
slanina 100
bazalka 3
olej 70
cibule 150 135
mouka hladka 50
sul 15
kari kofeni 3
citronova stava 10

Pfilohy:

- brambory - kompot
- bramborova kase

-ryze

Pfi dodrzeni hmotnosti 1 100 g / 10 porci:
15 let a vice 110 g / porce

1114 let 88 ¢

6-10 let 77

MS 55¢

Technologicky postup:

Cibuli ocistime a c¢ast cibule nakrajime na
pulmésicky a ¢ast na kosticky. Hlavkové zeli
ocCistime, odstranime vrchni ovadlé listy,
rozebereme na jednotlivé listy a spafime vafici
vodou, aby zmékly. Zelné listy vyjmeme a nechame
okapat. Cast slaniny nakrajime na hranolky a ast
na kosticky. Rybi filé omyjeme a platky nakrajime na
porce. Na zelny list polozime platek — porci rybiho
filé, osolime, potfeme kecupem, posypeme
bazalkou, kari kofenim, polozime hranolek slaniny,
pltlmésicek cibule, pokapeme citronovou §tavou a
pevné zabalime. Do pekace nalijeme olej,
rozprostfeme druhou €ast slaniny a cibule, vedle
sebe naskladame zabalené rybi filé a peceme
dozlatova. Pro bezpecnou pfipravu pokrmu
musime maso tepelné upravovat po dobu
zabezpecujici zdravotni nezavadnost. Hotové
zavitky vyjmeme, Stavu vydusime na tuk,
zapraSime moukou, osmahneme dozlatohnéda,
zalijeme vodou, rozslehame, podle chuti dosolime,
pfivedeme k varu a vafime 15 minut. Pres sito
procedime do gastronadob a rybi filé v zelném listé
prelité stavou ihned podavame nebo uchovavame
pfi teploté 65 °C, nejdéle 4 hodiny po dokon&eni
pokrmu.

- Hlavkové zeli miZzeme zaménit za kapustu

- Rybifilé mGZzeme zaménit za jiny druh ryby

- Pokud podavame s ryzi, zvySime normu hladké
mouky 809/ 10 porci

- Karikoreni pouzijeme pro vyssi vékové kategorie

- Normufilé Ize upravit podle zvyklosti.

85



Bulharska

Autor: Hana Lukdsovd
Datum vyddni: 8. 8. 2007

Maso umeleme, pfidame koreni a opeceme na oleji.
Na plech se rovna vrstva na platky krajenych a
ochucenych brambor, vrstva zeleniny a masa a
zase vrstva brambor. Povrch se zaléva vejci
rozSlehanymi v mléce s moukou. VSechno
zapedeme. ReZe se jako mouénik na kostky.
Doporuéujeme podavat hodné horké.

Cesnekovy kuskus

s porkem a zampiony

Druh potravin Hmotnost v g

na 10 porci
veprové maso 800
olej 250
brambory 3 500
(sé%rkl)li%vjaenagg)lenma 500
hladka mouka 100
mléko 400
vejce 120

sul, paprika mleta

Autor: Marie Zachovd
Datum vydani: 26. 3. 2007

Hmotnost v g
Druh potravin na 10 porci
hrubd Cista
kuskus 700
voda 1260
sl 10
olej 20
maslo 15
Cesnek 550 500
vepfova plec b. k. 900
porek 810 675
Zampiony 480 420
séjova omacka 60
olej 80
syr tvrdy 200
Prilohy:
- kompot
- zeleninové salaty
Vdha porce:
MS 170g + syr 10g
6 —10 let 240 g syr 14 g
11— 14 let 270 g syr 16 g
15 let a vice 345¢ syr 20 g

Technologicky postup:

Cesnek ogistime a nakrajime na slabé platky nebo
prolisujeme. Vodu pfivedeme k varu, osolime,
pfidame olej a odstavime z ohné. Nasypeme
kuskus, promichame, nechame 3 minuty odstat,
pridame maslo, €esnek a na mirném ohni vafime za
stalého michani 4 minuty. Maso omyjeme, oCistime
a nakrajime na men3i kostky. Pérek ocistime,
omyjeme a nakrajime na kolecka. Zampiony
oCistime a nakrajime na platky. Maso kratce
orestujeme na oleji, osolime, podlijeme vodou
adusime skoro domékka. Pfidame Zampiony a opét
dusime, az je maso mékké. V zavéru duseni
prfidame porek, sojovou omacku, a vSe kratce
provafime. Maso se Zampiony a s poérkem
promichame s vafenym kuskusem. Syr nastrou-
hame. Pro bezpecnou pfipravu pokrmu musime
maso tepelné upravovat po dobu zabezpecujici
zdravotni nezavadnost. Cesnekovy kuskus sypany
syrem ihned podavame, nebo uchovavame pfi te-
ploté 65 °C, nejdéle 4 hodiny po dokonéeni pokrmu.

- K pfipravé muzeme pouzit mrazeny porek a
mrazené Zampiony

- Pro niz8i vékové kategorie nepouzijeme s6jovou
omacku

- Veprové maso mizeme zaménit s jinym druhem
masa

- Pfi pfipravé mazeme Cesnek pfidat se zampiony
kmasu

- Maslo mGzeme zaménit za rostlinny tuk
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Potravina
pro zdravy zivotni styl

VYZKOUSEJTE quE 0 %
VYROBKY ! 0 %

SNADNA A EFEKTIVNI PRIPRAVA 0%

y I8 0 %
VYNIKAJICI NUTRICNI 0 o/:
A ENERGETICKA HODNOTA

tuku
sacharidu
cholesterolu
lepku
glutenu

66 % bilkoviny v susiné

@ SMAKOUN OBALOVANY MRAZENY 100 g

- pripravite rizek rychle a snadno
- v konvektomatu 12 min - 500 kJ
- ve fritéze dozlatova - 1100 kJ

- pFizniva cena

@ MRAZENE ZELENINOVE SMEST
SE SMAKOUNEM

- ¢inska zeleninova smeés

- kralovska zeleninova smés

- zeleninova smés s ryzi (rizoto)
- zeleninova smés s téstovinou

Pro snadnou pripravu chutnych
a zdravych zeleninovych jidel

Dodavky v celé CR
Informace Www.smakoun.cz
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Y ) Zamrazeny vidy po ruce

jen210kJ /100 g




