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Vite ze,
vyrobky MAGGI Ze zahradky
jsme pro Vas vyrobili
bez pridaného glutamatu
a konzervacnich latek?
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Vzali jsme spoustu kvalitnich surovin a pfipravili jsme Vam
celou fadu vynikajicich polévek, vyvart a dal3ich vyrobk.
Poznate je snadno.

Hledejte Maggi Ze zahradky

a nemuzete se mylit.

Dobrou chut Vam pfeje
tym MAGGI Ze zahradky

€
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Opét prichdzime do vasi jidelny
s novym Zpravodajem portalu
Jidelny.cz, ktery vydavéame kazdo-
ro¢né pro vSechna zafizeni hro-
madného stravovaniv CR. Uplynuly
rok byl obdobim, které navzdory
uklidiujici se situaci v legislativé pfineslo pro jidelny Fadu
novinek.

Novou situaci predstavoval pro nas vSechny, kdo
pfichazime do styku s hromadnym stravovanim, vyrazny
pohyb cen. Po mnoha letech, v nichz se ceny potravin
v podstaté neménily, doslo od podzimu 2007 k jejich
postupnému narlstu. Pamatujete, jak cena masla
vy$plhala nahoru o desitky procent? Vzrostly také ceny
mouky, mliéka a dalSich potravin. Sou¢asné s tim se zve-
daly ceny energii a dopravy. Mnoho jidelen si opét muselo
osveézit znalosti, jak se kalkuluje cena jidla a jednou nebo
i dvakrat za rok cenu stravenek zvysit. Mnohé vedouci
jidelen podrobné zvazovaly, jak zareaguije trh, odhadovaly
reakce stravniku a predvidaly dalSi cenovy vyvoj. Nékteré
zdrazovaly hned, jiné vyckavaly. Této tématice jsme po
Case opét museli vénovat nékolik ¢lanku, rovnéz v diskusi
se vedlo mnoho rozhovort, jak na to.

V listopadu 2007 nas vSechny potésil vysledek velkého
testu obédu ze Skolnich jidelen, ktery proved! denik MF
Dnes ve spolupraci se Spolecnosti pro vyZzivu. V jeden den
byly odebrany porce obédu v jidelnach ve vSech krajich CR
a objektivné posouzeny. Zavér: naprosta vétsina jidelen
vafi vyborné, jidla jsou kvalitni, hodnotna, zdrava. Rovnéz
mikrobiologicka vySetreni jidel dopadla na vybornou.

O to vice nas vSechny mrzely utoky, které byly zejména
na zacatku roku 2008 proti Skolnimu stravovani vedeny
ze strany jinych denikl a tydenikd. Nékteré z nich byly
velmi zékefné, obsahovaly takové mnoZstvi nepodloZe-
nych a Izivych informaci, Ze se proti nim muselo ozvat i Mi-
nisterstvo Skolstvi a Hlavni hygienik. Redakce portalu
Jidelny.cz upozorfiovala, Ze se jidelny mohou s podobnymi
Utoky setkat i v mistnim méfitku. Musi se naucit se proti
podobnym utokdm branit!

Na jafe se zaCala vyraznéji projevovat i Asociace
spole¢ného stravovani jako profesni organizace
pracovniku jidelen. Jeji zastupci byli pfizvani k nékterym
jednanim na ministerstvu, pfipravili nékolik podkladl ke
zméndm v legislativé. Nedavno rovnéz probéhl jeji
Uspésny celostatni kongres. ASPOS se stava
nepfehlédnutelnou organizaci a véfim, ze svym €lenstvim
v ni podpofrite jeji ¢innost.

Jidelny.

Uvod do

/pravodaje

Velmi prijemnou zkuSenosti roku 2008 se pro nas stal
cyklus Skoleni pro kucharky Nové trendy v modernim
vareni, které nas portal poradal ve spolupraci s Asociaci
kuchart a cukrafu. Obrovsky zajem o tato $koleni a jejich
velmi kladné hodnoceni nam byl odménou za tézkosti,
které jsme pfi poradani téchto Skoleni méli. Délame vSe pro
to, abychom v roce 2008 mohli v pofadani téchto kurzli
pokracovat.

Béhem uplynulého Skolniho roku se na portalu Jidelny.cz
zaCaly vyraznéji projevovat vedouci jidelen v roli autorek
¢lankd. Jejich pFispévky popisovaly, jak se snaZi
pozdvihnout udroven jidelen, jak pfekonavaji rizné
nastrahy, jak komunikuji s uciteli, rodi¢i, nadfizenymi. Tyto
¢lanky davaji obrovskeé lekce z psychologie, managemen-
tu, marketingu, jsou podloZené neoby&ejnymi praktickymi
zkuSenostmi a snad i proto mély neobycejné vysoky pocet
¢tenard. VSem jejich autorkdm dékujeme a véfime, ze
v nadchazejicim obdobi se stanou pfikladem, jak pozitivné
prezentovat jidelny na vefejnosti.

VSechny vas jisté potési fakt, ze pravé ¢lanky téchto zen,
které state¢né bojuji s néstrahami funkce vedouci jidelny,
se staly zakladem letoSniho Zpravodaje. Ve jsme doplnili
dal$imi uspésnymi pfispévky a pro potéseni také jidelnicky
kreslenymi détmi.

PFi EteniletoSniho Zpravodaje vam pfeji pfijemné zaZitky.

Jifi Plzak

feditel portalu Jidelny.cz



Mdj véény boj o preziti
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Na co se ptaji rodice? Co je zajima?

Jak dal s cenami ve vefejném stravovani v socidlnich sluzbach
Jak na zdrazeni stravenek
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piichutt JOGURT-JAHODA JOGURT-MALINA
JOGURT-MERUNKA

Inulin pasobi v tlustém strevé jako zdroj Zivin pro prospésné
bakterie strevni mikrofiéry napr: bifidobakterie.
Podporuje jejich rdst a tim neprimo brdni
neZadoucimu mnoZeni nepratelskych nebo
patogennich bakterii. Diky tomu pomdhd
zlepsit ¢innost stireva a posilit imunitni systém.
MnoZstvi prebiotické vidkniny v jedné porci

Je 2g, toto mnoZstvi vyvoldvd popsané pozitivn

fyziologické tcinky. ‘
OBSAHUJE SUSENY JOGURTOVY PRASEK
A PREBIOTICKOU VLAKNINU INULIN

OBNOVENY JOGURT ve 200 ml JOGURTELKY = 31g" ~ *o"
onnovem OVOCNA STAVA ve 200 ml JOGURTELKY =3,1g
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? CATUS spol. s r.o., Kyjovska 1598, Havli¢ktv Brod
tel.: 569 431 770-5, fax: 569 425 427, www.catus.cz

str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:
str.:

PRO PRIPRAVU jOGURTOWCH 1,0{/ Wﬂ’
OVOCNYCH KOKTEJLU

3

6

8

10
12
14
16
20
22
25
26
28

Jidelny.

MUj v&Cny boj o preziti

Autor: Hana Pyszkova

Cléanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 27. 3. 2008

Zvlddnu tuto prdacie

Je tomu jiz 15 let, kdy jsem poprvé a s obavou vstupovala
do kancelafe vedouci $kolni jidelny a sama sebe jsem
se ptala: ,Zvladnu tuto praci?* Neméla jsem predstavu
0 néjakych normach, normativech, vyhlaskach, hygienic-
kych a bezpecnostnich predpisech ve stravovacich
provozech. Ani jsem si neuvédomovala, ze se timto
okamzikem stavam skladovou ucetni, pokladni, rozpoc-
tarkou, normovackou, skladnici, ,odbornikem* v gastrono-
mii a vyzivé, Skolicim pracovnikem v oboru bezpecnosti
a hygieny stravovacich provozl, pomocnou silou v ku-
chyni, uklize¢kou a snad i kucharkou.

Kdybych tenkrat védéla, co vim dnes, asi bych si fekla:
,S€ asi zblaznili, ne? Mit znalosti z tolika obord. Trast
se pfed kazdou necekanou kontrolou. Tahat
se se zeleninovymi prepravkami ¢i bednami

s mlékem. Umyvat nadobi s vécéné
splihlymi viasy a polamanymi nehty.
Zebrat o kazdou ,blbost* potfebnou do ku-
chyné. Kontrolovat zaruéni Ihaty a teploty

v chladni¢kach. Vysvétlovat kucharkam,

co je to kfizeni pracovnich cest, kde a na
jakém Useku maji co délat a pro€ jsou jim
neustale snizovany pracovni Uvazky.
Lamat si hlavu nad tim, jak zajistit provoz,
kdyZz vam zase vzali Gvazky. Shanét zbozi,
které vam nedodali. Dopro$ovat se feme-
sInikd, aby vam provedli nutnou opravu.
Silet nad tim, ze prerusili

dodavku el. energie
nebo se vam pokazil
mrazici box. Vytvaret
l&kavy jidelnicek, kte-

ry by uspokojil jak déti,
tak i dospélé a pfitom
splfioval vyzivové nor-
my. Byt naStvana sa-
ma na sebe, Ze jste
se predala a v pokladné
vam chybi penize. Ve své
dovolené dohlizet nad

femesiniky pracujici
v kuchyni. Shanét zastup za nemocné kucharky. A pfitom
vSem se jesté vlidné usmivat na zékazniky a trpélivé jim
vysvétlovat, pro€ musi doplatit plnou cenu obéda, ktery si
sice neodhlésili, ale ktery si pfece neodebrali. Ato vSechno,
zaty penize"?

dalSich, které jsem nevypsala, jsem prozivala postupné.
Néjakym zahadnym zplisobem vam vSak ¢asem tato prace
vleze pod kizi a pfirGsta vam k srdci. Ano, ten, kdo nema
tuto praci rad, netési ho prace s détmi a nema kladny vztah
ke gastronomii, ten ji také nemuze dlouho vykonavat.

Tési vas, kdyz vam déti feknou, ze obéd byl ,mAam".
VaSemu oku i sebevédomi lahodi pohled na moderné
vybavenou a zrekonstruovanou kuchyf. Radujete se, ze
jste se né¢emu novému pfiudila nebo Ze se vam zdafila
néjaka akce. Nejvétsi odménou pro vas vsak je, kdyz vas
nékdo pochvali a také oceni.

Jak to bylo na zacatku
Vratme se vSak na zaCatek. Zacinala jsem v dobé
vlady dodavateld, kteff si kladli podminky jako napf.
,,vepfové vam dame, pokud si odeberete hovézi
mrazirny byly ,x* km daleko. Do nocnich hodin
jsem Cekavala na dodavku, mnohdy ani nepfijeli
a ja musela najit nahradni feSeni v jidelnicku.
Néjakou dobu jsem také tapala v zaplavé
predpisti a nevédéla, zda svoji praci vykonavam
: spravné. Skolsky Gfad - tehdejsi nas
chlebodarce, nadfizeny a kontrolni organ —
sice sem tam uskutecnil Skoleni nebo vydal
pokyny, ale zadna slava to nebyla.
Chybély miinformace. Kuchyn
byla vybavena zafizenim
z50. let a na prvni
pohled bylo
vSem jasné,
Ze do ni hodné
dlouho nikdo
neinvestoval.
Pravidelné kon-
troly OHS vétSinou
probihaly v pohodé bez vaznych
nedostatkd. Jednoho dne vSak pfisli a vzali stéry, které
nedopadly pro nas zrovna pfiznivé. Na viné byla chybéjici
mycka nadobi. Vysvétlete to v3ak vefejnosti nebo svému
zfizovateli? Nakonec jsme vtom zUstali sami, nikdo nam
nepomohl a my se v kuchyni slozili a zaplatili pokutu.
Po nékolika probdélych nocich jsem dosla k nazoru, ze
se to musi zménit. Pii dalSich kontrolach OHS jsem sama
poukazovala na nedostatky v kuchyni a zadala, aby



je zahrnuli do zapisU. S témi jsem pak utikala na obecni
Ufad za starostou, psala pisemné Zadosti, navstévovala
radu i zastupitelstvo obce. Brzy jsme zacali sklizet ovoce a
naSe kuchyn se pomalu ménila k lepSimu. Radovala jsem
se z kazdého zakoupeného zafizeni, z kazdé provedené
rekonstrukce.

Velké rozhodnuti

V té dobé mi velmi pomahal ¢asopis ,Vyziva“. Z néj
jsem Cerpala potfebné informace a inspiroval mé

k mnohym aktivitim. Nékolik let jsem méla

ke své praci k dispozici tuzku, vydejku,

skladni karty, psaci stroj a kalkulacku.
Nékdy jsem hledala chybu v uza-
vérce i nékolik dni, nakonec

to byla tfeba Spatné sectena
vydejka. Uzavérka, ale i kaz-
dodenni Ucetni prace, byly

velmi pracné a zabraly mi

hodné ¢asu. Pohromou byla

ma 14ti denni pracovni
neschopnost. Z domova jsem

fidila provoz, zajistovala
objednavky a po navratu do pra- e
ce jsem nevédéla, kde mi hlava \ ﬁ’r
stoji. Tehdy jsem se rozhodla pro “\‘” l’
pocita€. Nebylo to lehké. Na ekono- -"." /
mické Skole jsem se seznamila il (
jediné se starym U¢tovacim strojem L
a naucila se psat na stroji, pocitaCe

byly teprve v plenkach. Absolvovala

jsem pocitacovy kurz a zakoupila
programy. Zpocatku jsem uvazovala,

jestli se nemam radgji vratit ke sta-

rému zplsobu. Vydrzela jsem a po-

¢itaC se stal mym nepostradatelnym
pomocnikem. Prace se zjednodusila
ajamélavice Casu, abych se vénovala

jinym aktivitam.

Dobré napady

Usporadala jsem ve SJ anketu mezi détmi. Déti mi v ni
objasnily své stravovaci navyky, vyjadfily se, co jim chutna
a nechutnd, co se jim nelibi a co by zlepSily. Za tyto
informace mély moznost vyhrat rizné ceny, které nam
poskytli dodavatelé. Na zékladé ziskanych informaci jsem
zavedla pitny rezim ve S$kole. Kontaktovala jsem
podnikavou vedouci Skolniho klubu, aby ndm pomohla
s vyzdobou jidelny. Star$i Zaci nam kolem vydejnich
okynek namalovali veselé obrazky motivujici ke zdravé
vyZivé. Panidruzinarka se nédm stara o vyzdobu dodnes.
Viyhlasila jsem soutéZ o sestaveni nejzdafilejsiho jidelnicku

dle stanovenych pravidel platnych pro $kolni stravovani.
Vitézna tfida ziskala krabici nanuk a dle jejich jidelnicku
se skutecné vafilo cely tyden. Nejlepsi jidelnicky jsme
vystavilina nasténce ve SJ.

1. Cervna jsme vafivali na prani déti a stejnou moznost
jsme dali pozdéjii uciteltim ke Dni uciteld.

Pro€ ja hloupa si pridélavam praci
V Casopise ,VyZziva“ jsem se dovédéla o akci ,Skolni
mléko®. Jiz v samotnych pocatcich jsem
kontaktovala spole¢nost Laktea a zavedla
prodej $kolniho mléka. Vedla jsem déti
k tomu, aby se zUCastnily soutézi pofa-
danych Lakteou. Radovala se, kdyZ Zaci
uspéli ve vytvarné soutézi a vyhrali témér
25 hodnotnych cen, pficemz jeden zak
vyhral . cenu — horskeé kolo. Miéko jsem
sama prodavala asi 4 roky. Casem mé
vSak tato aktivita vyCerpavala a prestala
mé téSit. Nikdo ze Skoly nemél zajem
zabyvat se Skolnim mlékem, tak jsem

se tim nezabyvalo a nesnazilo se dopatrat,
co mé k tomu vedlo.To byl moment, kdy
jsem si pfipadala neocenéna a fekla
si*Pro¢ ja hloupa si pfidélavam
praci.“ Od té doby jsem Easte¢né
ve svych aktivitich na néjakou

dobu polevila.

\
\ s tim nakonec skoncila. Tehdejsi vedeni

Doba kritickych bodt

Najednou tu byla doba kritickych bod,
Ubytku stravniku a razantniho snizovani
(vazk(. Paradoxné nam prace pribyvalo
a pracovniki ubyvalo. Odolala jsem
ziskuchtivym firmam nabizejicich skvélé, ale
drahé programy HACCP. Zakoupila si pfirucku
,Systém kritickych bodli v gastronomii* a zavedla
si sv0j vlastni kontrolni systém, coz se pozdéji ukazalo
jako velmi vyhodné a dobré. Usetfila jsem Skole penize,
avsak ja jsem si tim nijak finanéné nepolepsila. Tehdejsi
feditel nemél predstavu o néjakych kritickych bodech.

Splnil se mi mdj nejvétsi sen

V soucasné dobé se situace hodné zménila a obréatila se
klepSimu. Zlepsilo se zasobovani, je vétsi nabidka vyrobkl
na trhu. Mam k dispozici nejen pocitac, ale i internet — maj
hlavni zdroj potfebnych informaci. Z(¢astiiuji se riznych
Skoleni, gastronomickych akci. Nové vedeni Skoly mi
pomaha alespon se ziskavanim nového zafizeni a s mo-

dernizaci kuchyné. V lofiském roce uvolnilo do nasi
kuchyné Castku, o které se mi dfive ani nesnilo.
Zrekonstruovali jsme vydejni okynka, vybavili kuchyn
chybgjicim nerezovym nabytkem, zakoupili nové jidelni
stoly a zidle, ale i novou mycku nadobi. Spinil se mi
dokonce mUj nejvétsi sen — vafime v konvektomatu. Jak
jsem ho ziskala? Na jedné pfedvadéci akci mé napadlo,
ze by se o této ,vécicce" méli dozvédét predevsim nasi
radni a vedeni Skoly. Slovo dalo slovo a zorganizovala jsem
predvadéci akci konvektomatu o velikono€nich prazdni-
nach pfimo v nasi jidelné. Sponzofi dodali potraviny na ob-
Cerstveni, firma pfivezla konvektomat a zajistila kuchare.
Pozvala jsem starostku a jiné ¢leny zastupitelstva, vedeni
Skoly a vSichni se mohli na vlastni ofi pfesvéd¢it o uzi-
tecnosti tohoto zafizeni. Sama jsem nemohla pochopit, jak
se vSe rychle sebéhlo. Najednou byly penize, v ervnu
jsme vybirali konvektomat a od fijna v ném jiz vafime. Tuto
radost mi v8ak kazi Ubytek stravniki a s tim spojené
shizovani Gvazk{. Pochopila jsem, Ze ndm v této véci opét
nikdo nepomuze, Ze si musime poradit sami.

Konkurence

V/ naSem méstecku jsou jesté tfi dalSi konkurujici firmy
ve vefejném stravovani, takze je to velmi tézké. Védéla
jsem, Ze potiebujeme reklamu, lakavy jidelnicek, vybornou
kvalitu jidla, lep$i ceny a nejlepsi sluzby. A byl na svété
reklamni letacek, ktery si sama vytvafim a tisknu. Ten
pfinasi ob¢anim zakladni informace kazdych 14 dnti az do
domu — nabizime nejlevnéjsi a nejzdravéjsi stravovani ve
mésté, jidelnicek na 14 dni, recepty nasich kucharek,
informace o aktivitach jidelny, propagace zdravé vyzivy
a navic poskytuieme nemohoucim ob&anim roznasku
obédu az do domu zdarma. Vysledek? Od fijna 2007 k nam
piislo navic asi 20 tzv cizich stravniku a pfihlasily se i déti,
které se dosud nestravovaly. Uvazky jsme si zatim uhajili.
Rodice si pochvaluji, ze maji pfehled o jidelni¢ku. Lidé
vyZzaduji letacky, pokud je nedostanou, zajimaji se
orecepty a sdéluji mi své kulinarské zazitky.

Skolni jidelna pii 78 yignava

fitom nejzdravéjsi stravovini ve Vidnavé
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» Cesta Zaludkem vede nejen k srdei, ale | ke wdravi.™ (Feshké piislovi)

Jidelny.

Cododatnazavér?

Zlobi mé neustalé rozdélovani pracovnikl ve $kolstvi na
pedagogické a provozni, dvoji platové tabulky, vareni
zaméstnanclim $koly zadarmo, nejasna pravidla pfi
rozdélovani mzdovych prostfedkl ze statniho rozpodtu
a neustale se ménici legislativa, ktera nam jen pfidélava
zbyte€nou praci. Prala bych si, aby vSichni vedouci
a vechny stravovaci provozy nasly svou silu v jednoté
a spolecnymi silami se pokusili obhdjit své pozice a prava
ve spole€nosti, aby presvédcili nase politiky a vefejnost, ze
Skolni stravovani je jedna z mala véci, kterymi se mizeme
pravem chlubitnejen v Evropé.

Véfim, Ze nastane doba, kdy kazdy nas nadfizeny pochopi
jakou praci pro néj vykonavame a bude ndm pomahat
apodrzinas pfinéjakém naSem selhani. Aja - pfes vSechny
prekazky a problémy v mé praci - budu i nadéle vést sv(j
nekonecny boj o preziti, vzdyt uz ted mam spoustu novych
plant do budoucna.

G 2 PELNIEE;
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Skolni jidelna pi Z§ vignava
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Musim it prikladem (1)

NaSe Skolni jidelna se nachazi v Dubicku u Zabfeha
na Moravé. Obec ma 1100 obyvatel. Zakladni kola je nova
asi 15 let a od r. 2000 je zrekonstruovana Skolni jidelna.
0Odr. 2001 spadéme do pravniho subjektu pod $kolu. Skolu
navstévuje asi 160 zaku i z okolnich vesnic a na obéd nam
chodi 95% z&ku, coz je velmi potésuijici, ale je za tim
i mravenci prace. Predev§im komunikace se stravniky
a kantory, a to pfedevsim ve sluSném a vstficném pfistupu
ke v8em i cizim stravnikim. Coz se u nas velmi zdafilo.
Vafime pramérné 290 obédu, z toho asi 90 dospéli a cizi
stravnici a 50 déti z MS. Stravu vyvazime i do sousedni
Skoly Bohuslavice. Ja pracuji ve zdejsi SJ od r. 1997
ve funkei vedouci SJ. Predtim jsem pracovala jako vedouci
kucharka, ale na jiné MS, ktera byla kvili snizovani poctu
déti zruSena. Ja v té dobé dostudovavala Hotelovou Skolu
atuse uvolnilo misto.

Varime i diety
Vafime také diety (bezlepkovou a zlu€nikovou) dle potfeb
a pfani. Na tyto diety pfisné dbam, aby byly uvareny
kvalitné, protoze mé plvodni povolani je zdravotni sestra.
Ze zacatku jsem narazila na odpor kucharek jako ve vSem
novém, ale kdyZ jsem jim vysvétlila, kdyby se jednalo
o jejich dité, urcité by mély jiny pfistup a tak se perfekiné
naucily, Ze to necini zadny problém. Dokonce jsme mély
Skolacku nemocnou leukémii a ona pozadovala stravu jen
od nas ze stravovny, coz mé velmi potésilo. Atak po schva-
leni ji vozili stravu nasi do nemocnice. Potom, kdyz slySim
rizné kritiky na stravovny v rozhlase nebo v televizi, je mi
z toho nanic. Pfimo nedavno v serialu "Ordinace*, kde syn
priméare fekl, Ze méli ve $kolnijidelné f(j hrachovou kasi.

Pozdravim a usmejl se

Ale jesté se jen kratce vratim, pro¢ jsem odpovédéla
v diskusi na tomto portalu na nézor nékteré vedouci nebo
kucharky na pfistup zakd. Velmi mé popudilo a rozhof¢ilo,
jak se 0 zacich vyjadfovaly a stézovaly si na jejich chovani,
Ze aninepozdravi.

Ja chodim na vydej a pokud Z&k nepozdravi, tak ho poz-
dravim ja a usméji se. Mate vidét tu reakci, jak si pristé
davaji pozor a hned zdravi a chlubi se, co je ve Skole
nového. | kucharky se hned od zagatku mé funkce musely
chovat ke vem stravnikim mile, vzdyt stravnici jsou pro
nas pfinos. KdyZ budou spokojeni stravnici, budou mit
zaméstnanci praci. A ti stravnici a Zaci to vrati v tom
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pfistupu k nam. Chovaji se také k nam moc pékné
anezname naschvaly a vulgaritu, o které ¢asto slySim.

Varenina prani

Ale jak v3e zacalo? Nejdfive jsem méla umisténou vjidelné
poStovni schranku (kdyZ mi u vydeje détifikaly, co by chtély
na obéd, tak jsem polovinu zapomnéla), kde Zaci psali sva
pfani a pfipominky. Ale vSe je casem malo a je potfeba
neustale néco vymyslet pro zpestreni. A tak jsem vyhlasila
soutéZ o nejoblibenéjsi jidla. Napsala seznam jidel, co se
vafi a Z&ci, ale i dospéli pfidélovali ¢isla. Pak jsem v3e
vyhodnotila, sefadila a uvafily jsme jidla dle pofadi, ale
samoziejmé i dle predpisti a spokojenost byla velka.

Potom jsem zavedla, Ze zaci 9. tfidy mi napisi, co si pfejina
rozlou¢enou uvafit a cely ¢erven se vafi na prani devataku.
Samoziejmé jejich jidelnicky vyvésim, sefadim podle
predpisii a u rlznych jidel napisi datumy, kdy bude
spinéno. To také délam v prosinci, kdy se vafi podle navrhu
apranistravniku.

Pani feditelka mé pozadala, zda-li bych nemohla pfijit do
7. tfidy, kdy probiraji "Rodinnou vychovu", seznamit zaky
se skladbami jidelnickd, pro¢ se skladaji, coz ma velky
ohlas. PUl hodiny mluvim ja, druha pul je na dotazy a na-
konec rozdam jidelni listky, kde Zaci napisi, jak ma byt
jidelniCek sestaven a co by si prali a ja mam prehled, co si
pamatuji zmé besedy. CoZ se tak rozmohlo, Ze jak se Zacci
od prvni tfidy nauci psét, tak za mnou chodi pro jidelnicky
a pisi. Ja je také vyvésuiji na nasténku. Anebo se mé ptaji,
co budeme délat. Takze stale musim néco vymyslet.
Napfiklad, jiz probéhla soutéz ,Napis recept na své
oblibené jidio” nebo ,Namaluj jidelnicek”. Ridim se heslem
p. Komenského "Skola hrou", tak pro¢ ne stravovani hrou.
Je samozfejmosti, Ze nezapomenu na svatky a prani
imlsani na Den déti, nebo Den uciteld.

Komunikace s kantory

Také pani feditelka se snaZi, aby jsme nebyly odtrzené
od kolektivu, a tak Den uciteld slavime spole¢né s uciteli,
coz velmi utuzuje kolektiv, a ja se snazim se vSemi
vychazet co nejlépe. Od samého zacatku jsem fekla, Ze si
pfeji, aby veSkeré prani a stiznosti mi Fekli, at jsou
pochvalné nebo nespokojené. Na vSe hned odpovidam,
vSe také pfijimam a nejsem na né nastvana, jsem rada, ze
mi to feknou do o¢i a ne za z&dy. Tim jsme si ujasnili, pro€
se vafilusténiny atd. Nechci slySet pfed zaky flij atd. Ucitelé
maji mozZnost se odhlasiti. A také na poradach ve Skole

jsem je seznamila s pfedpisy pro skladbu jidelnicka
a vytiskla jim je a vyvésila ve sborovné i v MS. Pfedpis, co
se ma béhem mésice vafit a kolikrat. A zdlraznila, ze maji
také své pfedpisy a ucebni osnovy, které musi dodrZovat.
Coz velmi dobfe pfijali. KdyZ si pfecetli jake jsou pozadavky
na SJ, a co je spotfebni ko$, ktery jsem také nékolikrat
vytiskla, aby méli vSichni piehled, jak ho napliujeme a nic
se neda osidit, vSe je normovano pocitacem.

Komunikace srodici a détmi

Také jsem se nékolikrat zi&astnila schiizky rodigti v MS
a seznamila je s tim, co délame pro déti, které také
nékolikrat za rok navstévuji kuchyn s pani ucitelkou, aby
védély, kde se vari dobritky pro né. Zvu $kolaky na exkurzi,
aby také oni znali zakouti jidelny, a aby se seznamili s velmi
narocnou praci kucharek. Jaké mnozstvi se musi uvafit
az ¢eho, aby byli najedeni, a za jaké penize, a také, Ze jsou
jejich obédy dotované a pro¢, coz nikdo celkem nevi. Aby
sivazili prace kucharek a také, jak je mrzi kdyz jidlo vyhodi,
a jak by to také mrzelo maminku, kdyby méli takovy pfistup
k jidlu doma. Coz velice kladné pfijimaji a zbytky u nas jsou
minimalni asto Zadné. Tim nechci fict, Ze Zaci maji mélo
jidla. Ja si vedu denicek spotreby, kde si pii pocty obédl
akolik je potfeba uvafit, aby vSichni byli najedeni, spokojeni
a predevsim, aby zbyte¢né nebyly zbytky nebo nechybélo.
Vim, ve normuje pocita¢, ale skutecnost je trosku jina.
Jsou jidla oblibend a mif oblibena. Také jsme po dohodé
s p. feditelkou usporadali schiizku rodiét v SJ, coz mélo
velmi kladnou odezvu. S kucharkami jsme nachystaly
malinké degustace, co za dobriitky délame pro Zaky
arodice také mélimoznost se mé na cokoliv zeptat ohledné
stravovani. Tuto moZnost maji stale kdykoliv se mé
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dotazovat na cokoliv, co je zajima. Coz mé velmi tési,
Ze moje prace a pfednasky nejsou nadarmo.

Spoluprace

Samozfejmé se také snazim, aby i jidelna byla hezky
upravena, na rlizné svatky vyzdobena a na stolech latkové
ubrusy a kyticky (jako doma). Spolupracuiji také s uciteli
a Unii rodi€t na riznych akcich. Snazim se zajistit jim
napoje, sladkosti pfes dodavatele z velkoskladu dle pfani,
rizné sponzorské dary na ples, na ktery samoziejmé vaiim
zdarma a do rana na plese jidlo prodavam. V nedéli
umyvam a uklizim kuchyri tak, aby na pondéli byla opét
v takovém poradku, jako jsem ji pfevzala. Kdyz chci po ku-
chafkach poradek, musim jit pfikladem ve viem! Zaci
se moc tési, jak mi pomohou na ples dopoledne v kuchyni
délat jednohubky, obalovatfizky a bramborovy salat.

Ve je vlidech

Tato préace se mi vraci, zaci se radi zastavi a popovidaji, jak
se maji jinde na 8kole. No a pravé od nich se také dovidam,
pro¢ jinde nejsou na né tak hodni. Pfistup zaku je Uzasny
asludny ivenku slu$né pozdravi. Ale také vim, Ze nezdravi,
pokud jim nékdo na pozdrav, na ktery ¢ekaji, ani neodpovi.
Mné to pfipada normalni, jen lituji v8echny, kdyz si stézuji
na druhé, Ze nevidi tu chybu, odkud pochazi. Ve je
vlidech.
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Jak to chodi u nas

Autor: Marie KuCerovd
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Tezke zaCatky
KdyZz jsem pred lety nastupovala do prace, byla Skola
teprve mésic v pravni subjektivité. Zacatky byly téZké, ucila
jsem se nejen j4, ale i vedeni Skoly a mésta. ZkuSenosti
s vedenim subjektu nemél nikdo, nebylo koho se zeptat,
kde se poradit. K tomu mé doma ¢ekaly 4 déti ve véku 6-14
let. TakZe to byl docela slusny koloto€ po 8 letech matefské
dovolené. Rano $kolka, $kola, prace, domacnost a k tomu
pocita€! Po prvnim setkani s nim jsem méla divoké sny jako
Maxipes Fik. V nich se pfi prvnim tuknuti do klavesnice
urcité néco vymazalo, pfipadné se zhroutil cely systém.
Postupné jsem ale pronikala do taju prace s nim a staval
se znéj muj neocenitelny pomocnik. Navic se mi tato prace
zacinala stale vice dostavat tzv. pod kizi. Moje déti uz do-
kézaly pochopit, pro¢ musi byt v jidelnicku kazdy druhy
tyden ryba nebo lusténina, novinky potravin jsem zkousela
na nich. Byly to pro mne cenné zkuSenosti, kdyz jsem
mohla pozorovat, cojim chutna a conaopak moc ,,nejede”.
Hned v dal$im roce nas Cekala velka rekonstrukce, pfi niz
ve $kole a kuchyni témér nezlistal kdmen na kameni. A do
toho nas na Moravé postihly povodné. Prosté Skola byla
bez stfechy, kuchyn se rozSifovala a do toho prselo
a prelo. Voda byla doslova vSude. Ale dockali jsme se
adneska si u videa z této doby nedovedeme ani predstavit,
jak jsme viibec mohli v tomto chaosu existovat. Odménou
nam byly nové prostory rozsifené kuchyné, nové zafizeni
a taky konvektomat. Samoziejmé bylo tfeba se s nim naugit
pracovata nasbirat cenné zkusenosti. Ale na lepsi se zvyka
tak lehce!
Pak nés Cekaly dalsi upravy, pfistavby a rekonstrukce,
protoZze vyhovét vSem rychle se ménicim hygienickym
pozadavkim neni vibec jednoduché. Jednou to byly
bezdotykové baterie, pak oddélend mistnost na Upravu
masa, novy spojovaci trakt se $kolou, vyména oken...,
kdyz to vezmu kolem a kolem tak nebyl jeden rok, aby
se néco vétSiho nedélo. Také k nasi Skole pripojili dalsi
budovu se samostatnou kuchyni a jidelnou, ktera je od nas
cca 2 km. Jelikoz vafime také pro pecovatelskou sluzbu
a organizace, vSe probihalo celé prazdniny za provozu
vzdy nékteré zkuchyni.
Vloni se ndm podafilo diky projektu, ktery zpracoval na$
pan zastupce feditele, ziskat penize z Evropské unie
adovybavit obé kuchyné. Také jidelny zaznamenaly velkou
zménu, byla vyménéna podlaha, snizeny stropy a hlavné
pofizen novy nabytek. TakZe ted je naSe zafizeni modemi,
pékné aucelné.
Musim se zminit také o kolektivu, ktery v jidelné pracuje.
Je to sehranad parta peclivych zaméstnancl, ktefi
se dokazou podrzet a nedélaji si naschvaly a to je v nasi
praci velka vyhra. Rady se na nés pfijdou podivat i naSe
byvalé kolegyné.

Z4civersus kuchyne

Aby se i zaci dovédéli, jak to v kuchyni chodi, uspofadali
jsme besedu se ¢leny Skolniho parlamentu. Nejdfive jsem
jim vysvétlila, jak to je se sledovanim jednotlivych druhd
potravin ve spotfebnim koSi, a pak jsme sestavili dle
doporucenych zasad seznam jednotlivych jidel, ktera maji
radi, a z téchto jidel mésicni jidelnicek, ktery jsme vyvésili
ve $kole. A ejhle, najednou piisli na to, ze 23 zastupci
jednotlivych tfid méa problém se dohodnout, zda ma &inema
rado tfeba duSenou mrkev. TakZe to byla pro mne spravna
chvile k vysvétleni, ze opravdu ne kazdému vSe chutna a je
tfeba piizplisobitjidelnicek vsem. A po sestavenijidelnicku
vlastné pfisli na to, Zze jeho slozeni je podobné, jako
bychom jej vytvofily v kuchyni.

Skolnijidelny a média

Jen ten kdo se nékdy zabyval problematikou $kolnich
jidelen dovede pochopit, co vSechno prace v tomto oboru
zahrnuije, jak jiz psala dfive pani vedouci Pyszkova, a také
muze posoudit, jak velky kus prace se na poli $kolniho
stravovani od nasich Skolnich let udélal. Proto mé mrzi,
kdyZz v médiich jsou jidelny prezentovany jako trauma-
tizujici zazitek z mladi snad pro vSechny herce a jako
nejvétsi vinici obezity celé generace déti. (Jako ilustraéni
snimek byva vétsinou pouzito dité, nesouci talif s knedliky
aomackou.)

Snazila jsem se také reagovat na ¢lanek MF s titulkem:
,Jist ve Skolni jidelné? RadSi budou o hladu!* (MF Dnes
229.6.2005) a napsala dopis obéma redaktorkam s tim, ze
je klidné pozveme do jidelny, at vi, co tato prace obnasi.
Nikdo se nenamahal ani odpovédét.

Mou reakci na ¢lanek pana Soleho byla pozvéanka do nasi
jidelny pfimo pro rodi¢e nasich stravnikd. Pfipravili jsme
si pro né besedu o tvorbé jidelnicku, zasadach spotfebniho
koSe, tvorbé cen stravného, pouzivanych surovinach apod.
Také jsem navstivila Salimu v Brné a ziskala kontakty na
nékteré biopotraviny, které by byly cenové unosné i pro
nas. Nakonec jsme Ucastnikim predvedli nase nové
zafizeni a pfipravili ochutnavku. Zvolené menu pro tuto
akci: Téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a jogurtem,
Cizrnové halusky se zelim a slaninou, Lasagne s kufecim
masem a pro ukazku smazeni v konvektomatu Obalované
kufeci kousky a Smazené rybi filé pangasius. K piti byl po-
davan Multivitamin v bio kvalité a ¢aj Jahoda s gingko
bilobou. Také byly pfipraveny receptury na tato jidla pro
Ucastniky akce. VSem zlc€astnénym moc chutnalo. Takze
zavérz akce —kdo nepfisel, mize jen litovat.

Po této ochutnavce se diskutovalo a také hodné chvalilo.
Zastupce $kolniho parlamentu celou akci zaznamenal na
videokameru a pfipravuje reportdZ na Skolni stranky.

Clenka SRPDS pripravila pfispévek za zi¢astnéné rodice
domistniho tisku.

Projekt,,.Den s organizaci*

Tento projekt po dobu celého Skolniho roku mapuije €innost
organizaci. Déti se seznami s Cinnosti jednotlivych
organizaci ve mésté, ve dvojicich se seznamuji s tim, jak
vypada pracovni den napf. hasicd, vedeni Skoly, uitelek
MS, pracovnic knihovny a jinych organizaci, které
se do projektu zapojily. Jiz 2 dvojice zaku mély moznost
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Na zaver

NaSe prace je narona, o tom neni pochyb. Na druhou
stranu to neni nudny stereotyp Cisel, ale pestra paleta
riznych ¢innosti. Myslim si ale, Ze pokud ji délate s laskou
a nebojite se obCas zariskovat, dokaze prinést také
potéSeni a spokojenost. Proto zkuste hledat hlavné to
pozitivni a najdete v ni zalibeni.

Motto:
,,Nemuizes-li Cinit, co chce$, Cir aspori to, co miZes, nebot

se formou rozhovoru se mnou a prohlidky kuchyné kdo cini comZe, Cini mnoho.

seznamits tim, co vSe se zde déje a napsat o tom referat. . . . ) .
g P Srde¢né zdravim v8echny kolegyné (snad i kolegy) a preji

hodné Uspéchl a spokojenych stravniku, at' jiz malych,
A 1 YehC ¢i velkych. At vas prace bavi, t€Si a obohacuje. Mnoho
MC”e. shornu’n pE)SJﬂ’th krasnych a klidnych dni ve $kolnich jidelnach pfeje Marie
adojmu z akci Kugerova.
- kazda akce, ktera prezentuje praci SJ, je pro nas
pfinosem a opravi minéni vefejnosti, zmanipulované
médii.
- nebudte zklamani tfeba z malého poctu Ucastnik(, je
to dani dnesni doby. Kazda podafena akce se vSak dostane
do podvédomilidi, protoZe si o ni feknou.
- je dobré do problému zasvétit i déti, ziskaji jiny pohled na
VaSipraci.
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Co lze vyCist

z krajskych normativ(

Autor: Zdenka Machdckova
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Tak jako kazdy rok s pfichazejicim jarem se objevily na
internetovych strankéch krajskych aradi tolik ocekavané
tabulky krajskych normativi. Jde viastné o normativy
mzdovych prostredku pro jednotliva Skolska zafizeni podle
typU. Pro mnohé vedouci je internet jedinym zdrojem téchto
informaci, protoZe pfima komunikace s feditelem Skoly
leckde vazne. Co tedy mlzeme vycist z tabulek?
Dokazeme se v nich spravné orientovat?

Stanoveni krajskych normativu
Tvorbou normativi jsou podle Skolského zakona povéreny
odbory Skolstvi krajskych Gfadl, které je vypracovavaji
podle metodickych pokynd ministerstva Skolstvi v souladu
s vyhl. €. 492/2005 Sb., o krajskych normativech. Krajské
Ufady tak zajiStuji zaésadni pferozdéleni prostredkl
statniho rozpoctu, které jsou z MSMT do v8ech krajli pos-
kytovany jako republikové normativy na vzdélavani kaz-
dého ditéte, Z&ka a studenta v matef'ské, zakladni, stfedni
a vy3Si odborné Skole v jednotné vysi. Kraj nejprve urci
svoje priority a dale postup pro stanoveni jednotlivych
normativu. Je na misté zde zvefejnit, Ze pfi stanoveni priorit
kraje davaji na predni misto zakladni $kolstvi, naopak
Skolni stravovani jako sluZba navic je na opatném konci
Zebficku.

Pro stanoveni normativl pro $kolni jidelny vychazeji kraje
ze zahajovacich vykazd Z 17-01, které vypliuji vedouci
vzdy v fijnu. Nékteré urady vyuZzivaji § 4, odst. 9 vyhlasky
o krajskych normativech a zohledfuji primérny pocet
stravnikd v fijnu na zakladé dal$iho Setfeni.

Colze vycCist ztabulek

Abychom se v tabulkach mohli dobfe orientovat, musime

rozumét zkratkam, které se pouzivaji:

No -priimérny pocetjednotek vykonu pfipadajici na

1 nepedagogického pracovnika,
Po - primérna mésicnivyse platu
nepedagogickeho pracovnika 5

Jednotkou vykonu je podle metodickych pokynd MSMT:

a) 1 stravovany, ktery se zaroven vzdélava v matefské
Skole, pro néhoz je v ramci Skolniho stravovani ve $kol-
ni jidelné poskytovan obéd a alespon 1 predchazejici
nebo navazujici doplrikové jidlo,

b) 1 stravovany, ktery se zaroven vzdélava v zakladni
Skole, pro néhoz je v ramci Skolniho stravovani ve $kol-
nijidelné poskytovan obéd,

c) 1stravovany, ktery se zaroven nevzdélava v matefské
ani v zakladni Skole, pro néhoz je v ramci Skolniho

stravovani ve Skolni jidelné poskytovan obéd ({j. Zaci
stfednich Skol a konzervatofi a studenti vy$Sich
odbornych $kol),

d) 1 stravovany, ktery se zaroven nevzdélava v matefské
ani v zakladni Skole, pro néhoz je v ramci Skolniho
stravovani ve $kolni jidelné poskytovan alespori obéd
avecefe (dale jen celodenni stravovani).

Z toho vyplyva, ze pro déti MS, které odebiraji jenom

svacinu, neni normativ stanoven. Také neni zohlednéno,

pokud se svacina pipravuje pro zaky ZS —ti totiz maji podle
vyhlasky narok pouze na obéd a svacina je tedy doplni-
kovou ¢innosti.

Do vykonl neni zapodteno ani stravovani zaméstnancti

Skol a Skolskych zafizeni. Nékteré kraje financuji

stravovani dospélych z rozdilu mezi poctem pfihlasenych

stravniky a skute¢né stravovanych.

VySe normativii pro jednotlivé Skolni jidelny je proménliva

a je odvozena od celkového poétu stravnikli. Pro velké

jidelny je dan objektivnimi skute¢nostmi podstatné vyssi

pocet stravovanych zaku na 1 pracovnika, nez je celo-
statni, popf. krajsky primér, naopak u jidelen s malou
kapacitou je pocet zakl na 1 pracovnika objektivné nizsi.

Normativy jsou stanoveny zvlast pro MS, ZS a SS a ostatni.

Pokud se v zafizeni poskytuje stravovani pro vice skupin,

je vytvofen slozeny normativ, to znamena pro kazdy typ

zvIast.

Normativ se krati, jestlize se strava na jednom pracovisti

pfipravuje (vyvafovna) a na jiném vydava (vydejna). Vysi

kraceni také stanovuje kraj, nékde je jina pro MS a ZS,
nékde na typu stravniki nezalezi. Pro vyvafovnu byva
pocitano 70—75 %, pro vydejnu 2530 %.

Jak vypocitat celkovy objem

mzdovych prostredku

Z uvefejnénych krajskych normativl Ize spocitat celkovy
rocni objem mzdovych prostfedku:

pocetvykoni: Nox Pox 12

Je-li napt. pfi poctu vykont 100 No 46 a Po 11000,- , pak
100:46 x 11000 x 12 = 286956. To jsou mzdové prostiedky
pro zafizeni na rok, k nim se dale pfipoCitavaji odvody,
pridély do FKSP a ONIV, které v souhrnu tvofi neinvestiéni
naklady.

Lze normativy srovndvate

Jestlize zname normativy riznych krajl, je lakavé
je srovnavat — a jak je vidét v diskusi, také toho hojné
vyuzivate. Porovnavani téchto normativll se provadi i na

MSMT. Snadno viak miizeme srovnavat nesrovnatelné.

* Kazdy kraj ma (jako samospravny uzemni celek) pravo
stanovit si priority a poté i normativy podle vlastniho
uvazeni.

+  Normativy jsou zavislé na vékovém slozeni déti a zakd
v ramci kraje. Zalezi na jejich poctech v jednotlivych
vékovych kategoriich.

* Neékteré kraje stanovuji normativy podle po¢tu zapsa-
nych stravnikd, jiné podle po¢tu skutenych stravnika.

¢V kazdém kraji muze byt jinak stanoven vychozi
primérny mésicni plat. Muze ho zkreslit to, ze se do
ného nezapocitavaji platy zaméstnanci zaméstna-
vanych na dohody. K poklesu tohoto ukazatele dochazi
také v pfipadé, Ze feditelé Skol prevedou Cast
mzdovych prostfedkl ze SJ na Skolu a nasledujici rok
sejizvychazi ze skuteCnosti.

Tyto informace musime mit pfi srovnavani na paméti.
Mzdové a jiné prostfedky jsou uréeny pro Skolu jako celek
a feditel méa pravo je v rdmci Skoly pfesouvat. Tzn. i kdyz
dobre vypocitame celkové mzdové prostfedky pro SJ, neni
tozaruka, Ze je jidelna obdrzi.

Srovndani normativu

provadené MSMT

Kazdy rok se na ministerstvu Skolstvi provadi analyza
krajskych normativii mzdovych prostfedkli stanovenych
jednotlivymi krajskymi Ufady pro krajské a obecni Skolstvi.
Jak ze zvefejnéného dokumentu vyplyva, ,cilem
provedeného vzajemného porovnani vySe krajskych
normativl jednotlivych druhd $kol, druhd a typu Skolskych
zafizeni a vybranych obort vzdélani stfednich $kol v roce
2007 bylo pfedevSim vytvofit uceleny prehled o vySi
normativ(i mzdovych prostfedkd“. Adale tim ,umoZnitjejich
vzajemné mezirocni a mezikrajské srovnavani a zaroven
tim umoZnit nejen pracovnikdim krajskych Gradu, ale i $irsi
zainteresované vefejnosti globalngjsi pohled na realnou
roven prvotniho prerozdélovani mzdovych prostredkd,
jakozto nejvyznamnéjSi slozky zdroji poskytovanych
navzdélavani ze statniho rozpoctu*.

Pro zajimavost z této analyzy za rok 2007 cituiji:

MS: 100 stravovanych

Nejvyssi hodnotu mzdové ¢asti krajského normativu

stanovily:

¢ KU Pardubickéhokraje, ato4 031,-K¢,

+ KU Jihomoravskéhokraje, ato 3971,- K&,

* Magistrathl. m. Prahy, ato 3946,- KC.

Nejniz8i hodnotu mzdové Casti krajského normativu

stanovily:

¢ KUZlinskéhokraje, ato 3413,-KE,

* KUkraje Vysocina, ato 3443,- K¢,

+ shodné KU Olomouckého a Karlovarského kraje,
ato3448,-K¢E.

Jidelny.

stravovaného.

Z8:100 stravovanych

Nejvy88i hodnotu mzdové Casti krajského normativu
stanovily:

+ KU Usteckého kraje, ato 3637 - K,

¢ Magistrat hl. m. Prahy, ato 3595 - K¢,

+ KU Kralovéhradeckého kraje, a to 3 109,- K&.

Nejnizsi hodnotu mzdové Casti krajského normativu stanovily:
+ KU Olomouckého kraje, ato 2627 - K,

+ KU Karlovarského kraje, a to 2 628,- K&,

+ KU Pizefiského kraje, ato 2 651 - K&.

Rozdil mezi nejvy3si a nejnizsi hodnotou tak €ini 1 010,- K&
na stravovaného.

Z5:500 stravovanych

Nejvy33i hodnotu mzdové Casti krajského normativu
stanovily:

+ Magistrathl. m. Prahy, ato 2 157,- K¢,

KU Usteckéhokraje, ato 2 140,- K&,

¢ KU Pardubického kraje, ato 2 101,- K¢.

. KL:J Olomouckého kraje, ato 1896,- K&,
¢ KUKarlovarského kraje, ato 1897,- K¢,
+ KU PIzenskéhokraje, ato 1914 - K¢.

stravovaného.

88, konzervatoie a VOS: 100 stravovanych

Nejvyssi hodnotu mzdové casti krajského normativu
stanovily:

+ KU Zlinského kraje, ato 4 546,- K¢,

* Magistrathl. m. Prahy, ato 3 595,- K¢,

+ KU Jihomoravského kraje, ato 3 171,- K.

+ KU Usteckého kraje, ato 2290 - K¢,
+ KU Olomouckého kraje, ato 2627,- K¢,
+ KU Karlovarského kraje, a to 2 628,- KC.

Rozdil mezi nejvy3Si a nejnizsi hodnotou tak €ini 2 256,- K&
na stravovaného.

Laverem

Skolni stravovani je specifickou sluzbou pro Zaky i pracovniky
naSeho Skolstvi. M& svij vyznam pro ziskani spravnych
stravovacich navykd déti a pro zajiténi jejich stravy v dobé
vysoké zaméstnanosti jejich matek. Presto finanéni
ohodnoceni pracovnikii  $kolniho stravovani je stéle
neuspokojivé.



V sekci Diskuze se pravidelné opakuji dotazy, pfipominky
a nazory ohledné problematiky zavodniho stravovani.
Velmi Casto také ohledné povinnosti zaméstnancl
podilejicich se na pfipravé a expedici jidel, odebrat a za-
platitjednojidlo za sménu.

ProtoZze se mnohdy objevuji informace do jisté miry
zkreslené, nékdy i dokonce dé se fici velmi zavadéjici,
nebude mozna na $kodu trochu uvedenou problematiku
celkové rozebrat. V podstaté neni viibec slozita. Spise jde
o to sprévné se orientovat v riiznych predpisech, novelach
apod. a ujasnit si vyvoj a dnesni stav Upravy zavodniho
stravovani.

Vezmeme-li to od ,Adama“, méli bychom zacit od zakoniku
prace, tedy od toho jiz neplatného. Zakon ¢&. 65/1965 Sb.,
zakonik prace ukladal v § 140 obecnou povinnost
organizacim zabezpecit zaméstnancim zavodni stra-
vovani. Tato povinnost se pak od r. 1990 nevztahovala
na zaméstnavatele, ktefi se fidili nafizenim viady CSFR
¢. 12111990 Sb., o pracovné pravnich vztazich pfi
soukromém podnikani obcéanl. Tito zaméstnavatelé
zavodni stravovani zabezpecovat nemuseli.

Provadécim predpisem ustanoveni onoho § 140 ZP
0 zavodnim stravovani bylo pak nafizeni viady ¢. 137/1989
Sb. o zavodnim stravovani, které i pfes rlizné legislativni
smrsté vydrzelo az do roku 2005. Tedy pro pfispévkové
organizace obci a kraju.

V tomto nafizeni byla zakotvena nasledujici povinnost
,Pracovnik stravovaciho zafizeni, ktery se pfimo podili
na pfipravé nebo vydeji jidel, uhradi organizaci jedno
hlavni jidlo za kaZdou odpracovanou sménu, pokud nepro-
kéze, Ze se v tomto stravovacim zafizeni nemize ze zdra-
votnich nebo jinych vaznych dlivodu stravovat".

V roce 1994 pfiSla novela zakoniku prace zakonem
€. 74/1994 Sb., ktera vyraznym zptsobem zménila Upravu
problematiky stravovani zaméstnanc a pravni Upravu
sjednotila tak, ze zaméstnavatelé jsou povinni stravovani
umoznit. To je dlleZité si uvédomit. Z povinnosti zajistit
stravovani se stala povinnost stravovani umoznit. Tato
novela zaroven zrusila vySe zminéné nafizeni viady
0 zavodnim stravovani. Podle pfechodného ustanoveni

odebirat obédy
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se jim i nadale ovSem méli fidit zaméstnavatelé, ktefi méli
povahu rozpoctové a pfispévkové organizace (podle § 31
zékona ¢. 576/1990 Sb.), a to do doby nabyti Ucinnosti
nového predpisu, ktery problematiku zavodniho stravovani
upravi.

Z uvedeného vyplyva, Ze az do nové pravni Upravy, ktera
pro pracovniky pfispévkovych organizaci kraji a mést
pfisla az v r. 2005, platilo uvedené nafizeni viady i s vyse
citovanou povinnosti pracovniku, ktefi se pfimo podileli na
pfipravé nebo vydejijidel.

Novy pravni pfedpis pfiSel nejprve v roce 2001 pro orga-
nizaCni slozky statu a pro statni pfispévkové organizace
(vyhlaska ¢. 430/2001 Sb.) a teprve az v roce 2005 pro
pfispévkové organizace zfizované kraji a obcemi.

Je to vyhladka €. 84/2005 Sb. o nakladech na zavodni
stravovani a jejich Uhradé v pfispévkovych organizacich
zfizenych Uzemnimi samospravnymi celky, ktera navazala
na novelu zakona €. 250/2000 Sh., o rozpoctovych
pravidlech Gzemnich rozpodtl, kdy nabylo ucinnosti
ustanoveni jeho § 33b. V tomto paragrafu zakona
¢. 250/2000 Sb. je zakotvena obecna Uprava zavodniho
stravovani.

Nové je mj. i to, Ze zatimco plivodni vyhlaska o zavodnim
stravovani z roku 1989 byla provadécim pfedpisem
zakoniku prace, nova vyhlaska ¢. 84/2005 Sb.
je provadécim predpisem zakona o rozpoctovych
pravidlech (zemnich rozpoétt. Uprava zavodniho
stravovani u pfispévkovych organizaci tedy pfesla z gesce
Ministerstva prace a socialnich véci do gesce Ministerstva
financi.

Obé vyhlasky, jak pro statni pfispévkové organizace, tak
pro pfispévkové organizace mést a kraji upravuji Ghradu
nakladl na zavodni stravovani prakticky totozné.
Normalnimu ¢lovéku samoziejmé ihned vyvstane na mysli
otdzka, pro¢ musi tedy existovat dvé rizné vyhlasky
upravujici néco totozné v organizacich, které jsou uréenim,
zplUsobem vzniku a existence rovnéz totozné. Kazdy
si musi samozfejmé najit odpovéd sam, jedna z moznosti
je, Ze to je proto, aby mohla byt ospravedinéna existence
mnoha dobfe placenych tvirct téchto vyhlasek na pfi-
slusnych ministerstvech...

Obé vyhlasky jiz byly, jak také jinak, novelizovany.

Pro dal$i se budeme drzet vyhlasky ¢. 84/2005 Sb., ktera
upravuje Uhradu nékladd na zavodni stravovani v pfis-
pévkovych organizacich zfizovanych obcemi a kraji.

Tato vyhladka prevzala prakticky totozné povinnost
pracovnikii podilejicich se na pfipravé a expedici jidel
odebrat a uhradit jed-
no hlavni jidlo za
sménu, pokud se za-
méstnanec té po-
vinnosti nezprosti
(,Zaméstnanec orga-
nizace, ktery vyko-
nava praci v jejim
vlastnim zafizeni za-
vodniho stravovani
a pfimo se podili na
pfipravé nebo vydeji
jidel, uhradi za kaz-
dou odpracovanou
sménu snizenou Uhr-
adu za jedno hlavni
jidlo, pokud nepro-
kéze, Ze se v tomto
stravovacim zafizeni
nestravuje’). Proka-
zat, Ze se zaméstna-
nec nestravuje, Slo
asi jedinym zpuso-
bem, a to tim, Ze by
tomu branily zdra-
votni dlvody a za-
méstnanec byl napf.
odkéazan nadietu.

Od doby vzniku pro-
béhly jiz dvé zmény,
a to novelou
¢. 94/2006 Sb., ktera
mj. zakazala vyu-
Zivani stravenek u or-
ganizaci provozu-
jicich vlastni stravo-
vaci zafizeni a novelou €. 17/2008 Sb., ktera mj. zrusila
povinnost pracovnikl podilejicich se na pfipravé a vydeji
jidel odebrata uhradit jedno hlavnijidlo za sménu.

Tadruha novela vstoupila v platnost 1. unora letodniho roku
aje to také dost zasadni zména, protoze zrusila dlouha léta
trvajici povinnost zminénych pracovnikii a sjednotila
Upravu pro vSechny pracovniky stejné, tj. odbér jidla
a vyuziti zavodniho stravovani je jejich pravo, nikoliv vSak
povinnost.

Zda je to tak dobfe €i neni, na to budou asi ndzory riizné,
abych neskryval ten sv0j, tak podle mého nazoru
to spravné je. Sice predpoklad, Ze pracovnik se v pribéhu

Jidelny. =

pripravy a vydeje jidel tak jako tak naji, je mozna tvrdy, vaci
nékterym vyjimecné i nespravedlivy, ale ve své podstaté
asi realny. Nicméné povinnost odebrat si jedno jidlo
to stejné nefesi, protoze pracovnik se naji a jedno jidlo
z velké Casti financované organizaci si tfeba odnese navic
domd. Bylo to tedy
opatfeni neucinné
a zbyte€né to finan-
¢né zatéZovalo orga-
nizaci.

Takze shrnuto po U-
navné exkurzi v hou-
§tiné novel a predpi-
su, platny stav je
takovy, Ze prispév-
kové organizace zfi-
zované kraji a obcemi
zajistuji zavodni stra-
vovani podle noveli-
zované vyhlasky
€. 84/2005 Sb., v plat-
ném znéni a od Unora
letodniho roku jiz bez
povinnosti pracov-
nikt podilejicich se
na pfipravé a expedici
jidel odebrat a zaplatit
si jedno jidlo za smé-
nu.

Také je dulezité
si uvédomit, Ze od ro-
ku 1994 jiz Zzadny
zaméstnavatel nemé
povinnost  zajiStovat
zavodni stravovani,
ale pouze povinnost
je umoznit a Ze vy-
hlaska pouze upra-
vuje zplisob Uhrady nakladu u prispévkovych organizaci
v pfipadé, Ze organizace zavodni stravovani pfimo
zajistuje.

Zavodni stravovani je také stale nejrozsifenéjsi a neza-
nedbatelnou socialni vymozenosti. Viyhlaka stale jesté
(jak dlouho asi z pohledu soucasnych trendl neustalého
odbouravani socialnich vymozenosti) ve spojeni s vy-
hlaskou ¢. 114/2002 Sb. o FKSP umoziuje pomérné
velkorysé financovani pfispévkl na stravovani v pribéhu
pracovnich smén.



Priorava, distribuce a rozvoz
jidel v jidlonosiCich

Problematika zajisténi fadnych hygienickych podminek pfi
rozvozu a distribuci teplych jidel v rdmci peCovatelskych
sluzeb se Uzce dotyka kazdé organizace socialnich sluzeb,
kterd tuto sluzbu svym klientdm chce poskytnout.
Legislativa je v tomto sméru jednoznacng, i kdyz v praxi
mohl vzniknout dojem, Ze se tato otazka zacala fesit
az s prichodem vyhlasky €. 107/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby.

VSichni poskytovatelé této sluzby si dobfe pamatuji
na dobu, kdy se tepla jidla rozvazela v klasickych
hlinikovych & umélohmotnych jidlonosicich bez jakékoliv
termoochrany. Nicméné i pfedchozi legislativa, konkrétné
hygienickd smérnice HEM-351.6-22.12.86 jednoznacné
urCovala, Ze teplota hotového jidla ma byt v okamziku
podani koneénému spotfebiteli minimalné 65 °C. Ze
to praxe ignorovala a organy hygienického dozoru tole-
rovaly, je vécjina.

Dnes je situace odliSna, je nemyslitelné, aby tepla jidla byla
distribuovana bez patfiéného zabezpeceni tak, aby teplota
v okamziku pfedani kone¢nému spotfebiteli neklesla pod
stanovenou hranici, kterd je 60 °C (§ 25 vyhlasky
¢.137/2004 Sb.).

V praxi se nicméné musi organizace vyporadat se Ctyfmi
zakladnimi problémy. Za prvé je to vhodny jidlonosic,
za druhé vhodny dopravni prostfedek, za tfeti rozvoz jidel
fadné fesit v systému HACCP a za ¢tvrté samotna
organizace pripravy a vydeje. Posledni bod neni vibec
radno podcenovat a Ize fici, Ze je vlastné nejobtizné;si.
NaSe organizace rozvazi denné okolo 300 teplych obédl
klientim a praxe ukazuje, Ze uvafit takové mnozstvi jidel,
fadné je naporcovat do jidlonosicl a v piimérené Ihaté
jerozvézt, je kol velice obtizny.

Jidlonosice

Da se fici, Ze mame detailné prozkoumany trh. Zvolili jsme
vyrobek f. Gastroform, jehoz cena se pohybuje podle
provedeni okolo 800,- K&. Samoziejmé existuji i dalSi
jidlonosi¢e na trhu, my jsme se vSak zaméili na tento,
protoze spinil naSe poZadavky.

Jidlonosic se sklada ze tfi nerezovych misek a plastového
termoobalu, ktery ma velmi dobré izolaéni vlastnosti. | jeho
zivotnostje velmi dobra.

Jedna praktickd rada - zasadné si vybrat verzi
s nerezovymi vicky. Plastova vicka jsou nevhodna. Casem
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praskaji a je s nimi velmi obtiznd manipulace, jak
pro personal pfi plnéni a uzavirani, tak i pro spotfebitele,
ktefi je podrobiliznacné kritice.

Dopravni prostredky

Stejné jednoducha je otazka vhodného dopravniho
prostfedku. K rozvozu a prepravé pokrmd by se mély
pouzivat jen k tomu vyClenéné a vhodné upravené
dopravni prostfedky a pfepravni prostory s omyvatelnou
a dezinfikovatelnou loznou plochou, které chrani pokrmy
pfed naru$enim jejich zdravotni nezavadnosti a jakosti,
jakoz i pfed nepfiznivymi klimatickymi vlivy.

Pokud jsou vybaveny zafizenim pro udrzeni stanovené
teploty, nebo alespon termoizolaci lozné plochy, tim lépe.
,Hygienické podvédomi* provozovatelli pecovatelskych
sluZeb je jiz na takové vysi, ze asi neni tfeba tuto otazku
dale rozebirat. Je pfirozené, Ze dopravni prostredky
se musi pravidelné Cistiti desinfikovat.

HACCP

OSetfeni v systému HACCP neni rovnéz véc zasadné
slozita. Rozhodné je potfeba rozvoz teplych jidel
povazovat za kriticky bod ve vyrobé a distribuci. V podstaté
to znamena zajistit maximalni teplotu pfi porcovani,
tj.pInéni jidlonosica, udrzet pfiméfenou teplotu pfi rozvozu,
pravidelné ji kontrolovat a dodrzet Ihitu od uvareni
do predani spotfebiteli. Prakticky je to mozné zajistit tak,
Ze se méfeni provadi ve vybraném jidlonosici, ktery
samoziejmé nebude pro spotfebitele, ale bude zkuSebni
abude drzenv podminkach béZného rozvozu.

Znamena to zméfeni teploty na zaCatku pfi porcovani
aplnénijidlonosict a zméfeni teploty pii ukonéeni rozvozu.
Ao vSem piirozené vést pfislusné zaznamy. V pfipadé, ze
zkusebni porce jidla indikuje pokles teploty pod stano-
venou hranici pfed ukon€enim rozvozu, je nutno reagovat
snizenim poctu jidel na pfislusné lince a tim urychlit
distribuci.

Organizace pripravy, vydeje
arozvozu stravy
Moiné trochu pfekvapivé se prévé toto ukézalo jako

je mozno v Jednom auté rozvezt tak, aby se dostalo jidlo

pro profesionalni gas

ke spotrebiteli v pfiméfené Ihité, je okolo 50. Jde o to, aby
i prvni i posledni klient dostal jidlo v dobg, ktera je pro obéd
pfiméfena. VySe uvedeny pocet je pravé ten maximalni
poCet, ktery je v méstskych podminkach moZno rozvézt
vdobé okolo 3-4 hodin.

I tak prvni klient dostane obé&d okolo 10,30 a posledni okolo
13,30. Pro zhruba 300 jidel je tedy potfeba 5 aut. Stejné
sloZita je otdzka organizace vydeje stravy v kuchyni, kde je
nutno vydat 300 obédd v mimoradné kratké Ihaté tak, aby
v nejkrat$i dobé vyjela vSechna auta. Aby prvni klienti
nedostavali obéd k dopoledni svaciné a posledni klienti
ke svaciné odpoledni.

Navic je nutno pfirozené pfed vydavanim provést kontrolu
Cistoty jidlonosicu, protoZe klienti nékdy tomuto problému
vénuji nedostatecnou pozornost a své jidlonosice fadné
neumyvaji. Novelizace vyhlasky ¢. 137/2004 Sb. zrusila
Ihitu 4 hodin k vydeji hotovych jidel a nahradila ji velice
vagnim ustanovenim, ze pokrmy se maji ke spotfebiteli
dostat co nejdfive a ve Ih(té uréené osobou provozujici
stravovaci sluzby. Takové ustanoveni je skutecné spiSe
Usmévné a autofi novely ho tam patrné dali pouze proto,
aby tam ,néco bylo*.

GASTRO PRODUKTY:

« BUJONY
« PASTY PRO

PRIPRAVU OMACEK

« STAVY K MASU
« OCHUCOVACI PASTY
« HOTOVE SMESI

CUKRARSKE PRODUKTY:
« TOPPINGY A
KUSOVE TOPPINGY
« HORKE NAPOJE A SHAKE
« PASTY A PRASKY
PRO VYROBU ZMRZLIN

Frujo a.s. 691 53 Tvrdonice 710
Tel.:
e-mail: toje @toje.cz

519 339 700 Fax: 519 339 820

nomii a catering

Vyzkousejte
nase vyborné
ochucovaci pasty!

Jidelny.

My se nicméné domnivame, Ze plvodni lhita 4 hodin
je skute¢né Ihiitou v podstaté racionalni a déle pfihfivané
jidlo jiz stejné ztraci na kvalité. A my chceme klientim
dodavat jidlo nejen zdravotné nezavadné, ale i kvalitni
a dobré. V systému HACCP mame proto tuto dobu uréenu
jako maximalni pro dovoz jidla ke kone¢nému spotfebiteli
od ukonCeni pfipravy.

Celkové by tato problematika zasluhovala mozna
ob3irnéjsi diskuzi, nez je mozné na tomto prostoru. Nasim
Ukolem je, aby cilova skupina klientli pecovatelskych
sluzeb skute¢né dostavala jidlo vysoce kvalitni, chutné
abezjakychkoliv zdravotnich rizik.

Pfirozené Z&dné jidlo distribuované v jidlonosicich se chu-
tové jiz nevyrovnajidiu ,pfimo od okénka“, nicméné to uz je
véci volby samotnéhoklienta.

duchost
fedn oerem




Na co se ptaji rodice?

Co je zajmda®e

Autor: Eva Sulcovd

Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 11. 2. 2008

Impulsem pro dnesni ¢lanek jsou dotazy rodicu, které nam
chodi do redakce vzkazovnikem, nebo i dotazy z diskuse
na portalu. Dotazy jsme nepfepisovali ani neopravovali,
jsou v autentické podobé. Odpovédi pro portal Jidelny.cz
a Zpravodaj Skolniho stravovani vas zpracovala pani ing.
Eva Sulcova ze Spolecnosti pro vyzivu (Zpravodaj
je soucasti Casopisu VyZiva a potraviny).

Stravovani predskolniho ditéte v MS. Miize odebirat pouze
ranni svacinu a obéd ne?Ajak je to s odpoledni svacinkou.
Zpravodaj: Pokud dité neni v dobé podavani nékterého
denniho jidla ve Skole, pak je neodebira a samoziejmé ani
neplati. Pokud ve $kole je, jidlo odebira.

Stravovani déti s dietouv SJ

Zpravodaj: Podavani dietnich pokrmd neni povinnosti
Skolni jidelny ze zakona. Jestlize jidelna mize dietni
stravovani zajistit z provoznich a odbornych podminek —
ruéi za to, Ze dietni strava bude pfipravena bezchybné —
doporucujeme, aby rodictim vyhovéla.

Na internetu ma $kolni jidelna, ve které se stravuji nase
déti,vystaven jidelni listek. Mize mi nékdo, prosim,
odpovédét, jestli je moznd kombinace veprfovy gulas
s fazolemi, napoj miéko? V matefské Skole svacinka:
jogurt, pecivo, mléko. Prestoze naSe déti mléko miluji,
k témto jidIim je odmitaji pit. Dékuii.

Zpravodaj: MIléko je potravina, nikoli napoj, proto

je zafazovano jako doplnék stravy. Nékomu Vami uvadéna
kombinace nemusi vyhovovat, jiny ji akceptuje. Skolnim
jidelnam doporucujeme, aby mléko podavaly zaroven
s moznosti vybéru napr. Caje.

Moje décka chodi do Z$, kde i obédvaji. Nabidka jidel je
rozumna, ale zato napoji je dost omezena - vétSinou
se stfida Caj a limonada ze sirupu. Nemyslim si, Ze aby
ani jedno bylo néjak extra zdravé - ¢aj jeSté jakz takz, ale
limonada ze sirupu, ktery se fedi 1:16 - to musi byt sama
chemie. Protoze pracuji ve firmé, ktera distribuuje népoje
vim, Ze existuje jedna firma...jméno mohu dohledat, ktera
distribuuje ovocné koncentraty. Ovocny koncentrat
je vlastné ovocna Stava (napf. z jablek), ze které se odpafi
voda. Je to tedy sirup, ale na pfirodni bazi - kazdy ho pak
mize zpétné zfedit vodou a vyrobit dzus. Pfi vétsich
mnozstvich se cena pohybuje kolem 13 ké&/l 100%
jable¢ného dzusu, ktery je jisté lepSi nez ¢aj nebo
"chemicka" limonada. Chci se zeptat, zdali by bylo mozné
doporucit nakup takové suroviny Skolni jidelné, nebo je tam
néjaky zadrhel (legislativa atp.) nebo je to moc drahé?
Zpravodaj: Nic proti Caji, zejména s citronem, medem.
Sirupy, které jsou bézné v obchodni siti, musi byt schvaleny
hygienickou sluzbou a tudiz jsou vhodné i pro déti, pokud
na nich neni oznageno jinak. Ovocné koncentraty jsou jisté
velmi dobrou alternativou a jejich podavani nic nebrani.
Doporucujeme projednat moznost jejich podavani pfimo
s vedouci Skolni jidelny nebo s radou $koly, event. obratit
se na prisluSnou Skolni inspekci v kraji, kterd Skolni
stravovani ajeho trove kontroluje.

Ja si nemohu dat 5 leté dité na 4 hodiny, kdyz chodim
do préce, ale kon€im nékdy ve 13h a beru si dité domu - 3x
tydné! Myslim si, Ze je vSe o domluvé lidi! P. hospodarka
si chce prosté uSetfit praci. svaciny jsme si dfive
odhlasovali, ale podle nafizeni hospodarky to nesmime
délat, protoze je neodpocitaval Kamaréadka na jiné Skolce
dostava svacinku zabalenou k obédu, a tu ji ucitelka pfeda

i s ditétem pfi odchodu. UZ se nékolik rodicti ozvalo kvli

obédum, ale pry je prosté nedostaneme domu v den ne-

moci, protoZe to neni uvedeno ve vyhlasce 107, Ze se musi
vydat, a tak jsme skondili s p. hospodarkou!

Zpravodaj: Podle Viyhlasky ¢. 107/2007 Sb., ze dne 25.

Unora 2005, o $kolnim stravovani, par. 4 , odst. 3 ma dité

v matefské Skole pravo denné odebrat:

a) obéd, jedno pfedchézejici a jedno navazujici do-
pliikové (pfesnidavka, svacina) jidlo, je-li vzdélavano
ve tfidé s celodennim provozem

b) obéd a jedno pfedchazejici dopliikové jidlo, je-li vzde-
l&vano ve tfidé s polodennim provozem

c) hlavni a doplrikova jidla s vyjimkou druhé vecere, je-li
vzdélavano ve tfidé s internatnim provozem.

Jidelny.

Podle odst. 9) téhoz paragrafu se prvni den nepléanované
nepfitomnosti stravnika ve Skole nebo Skolském zafizeni
pro Ucely citované vyhlasky povazuje za pobyt ve Skole
nebo Skolském zafizeni, Cili struéné a jasné esky: v prvy
den onemocnéni mate pravo odebrat jidla do vhodnych
obaltl & nadob. Podrobnosti provozu Skoly a jidelny musi
byt stanoven ve vnitfnim provoznim Fadu, proto se obratte
na feditele/lku Skoly se Zadosti o pfedlozeni tohoto
pedpisu,nebo na radu Skoly, popf. na pfislusné organy
Ceské Skolni inspekce. Také odbor Skolstvi krajského
(UFadu je povinen Vam podat informace a pomoci.

V/ nasi Skolce si déti odhlaSuji na tyden odpoledni svacinky.
Nékteré holky chodi ve stfedu do tane¢niho krouzku, tak
si vétSinou berou sebou nahradni svacinku (ovoce,
oplatek...).

Zpravodaj: Pro¢ ne? Ale pfednostné to ovoce.

Hodné, ale opravdu hodné mé vadi, Ze si mé dité nesmi
odnéstjogurt nebo jablko zjidelny.

Zpravodaj: Nikde neni stanoveno, Ze soucast stravy, kde
nehrozi vznik alimentarni nakazy, napf. ovoce, balené
potraviny, musli ty¢inka apod. nelze odnést z jidelny.
Davodem zakazu je mozna skuteCnost, ze déti nékdy
takové potraviny pohazuji v okoli Skoly, napichuiji je na
vétvicky vparku....

Zjistéte u feditele/ky Skoly, pro€ takovy zakaz existuje azda
je uveden ve vnitfnim fadu Skoly.

V/ jiné jidelné, kam chodi mé dité na obédy, je zavedena
omezovaci Sikana. Nesmi se nic vynaset. Z pozice rodice:
jsem nucena platiti za jogurty, které vétSina déti po obédé
nesni, protoze v misce jsou uz teplé (tézko je nékde udrzi
na 8st.C) a nebo zteplaji, nez se k nim dité dostane pojidle.
Z pozice rodi¢e mé spotfebni ko§ nezajima. Obédy platim,
jogurt, musli, banén - chci, aby dité doneslo domd. Ale ma
zakaz. TudiZ si to nevezme a ja vyhazuiji penize z okna.
Pokud je par chuligant pohazuje kolem $koly, tak ma byt
pfed Skolou dozor afesit to pfimo namisté.

Zpravodaj: Viz pfedchozi odpovéd. Aby Skola méla
moznost hlidat okoli, nevim, nevim ... Co takhle déti
(ve spolupraci se Skolou) lépe poutit o zachazeni
s potravinami?

Prosim o radu, moje dcera se stravuje ve Skolni jidelné, kde
maji na vybér ze dvou jidel, ale moje pfedstava o vybéru je
jina nez celé Skolni jidelny. Chtéla bych, aby bylo do jidel-
niho listku zafazeno vice zeleninovych a tzv. lehce stravi-
telnych jidel, ale vzdy mé vedouci stravovani odbude,
Ze musi dodrzovat spotiebni ko$ a normy evropské unie,



ale pro¢ jinde to jde, existuje pro mé jako rodie néjaka
moznost jak dokazat, Ze lze vafit zdravéji za dodrzeni
vech pravidel. Prosim, poradte mi. Dékuii.

Zpravodaj: Normy EU nemaji s ceskym S$kolnim
stravovanim nic spolecného, spotfebni ko$, ktery je
soucasti Viyhlasky 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani
ur€uje prumérné mnozstvi vybranych potravin (ve sku-
pinach potravin, napf. maso, ryby zelenina atd.) na 1 strav-
nika za mésic podle véku. Za spinény se povazuje pfi od-
chylce + - 25% stanovené davky s vyjimkou tukd, kde
mnozstvi volnych tukl (tzn. téch, které do pokrmu
pfidavame pfi jejich Upravé) predstavuje horni hranici,
kterou Ize snizit, s dlrazem na zvySovani spotieby
rostlinnych tukd. MnoZstvi zeleniny, ovoce a lu$ténin je
dolni hranici spotfeby, kterou je zadouci zvysit. O posou-
zeni jidelnich listkd a spotfebniho koSe mizete poZadat
pfislusny organ Ceské Skolni inspekce nebo hygienické
sluzby.

Kdo rozhoduje o tom, ktera kuchyné bude vyvarovat urcité
Skole, Skolce. A jak postupovat v pfipadé nevhodného
jidelnigku v MS. Uz prres rok méme s timto problém, ktery
nejde vyfesit. Zajima mé také, jestli Ize poslat néjakou
tajnou kontrolu do MS?

Zpravodaj: Podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, par. 2, odst. 3 rozhoduje ,pravnickd osoba
vykonavajici Cinnost Skoly nebo Skolského zafizeni®,
jednoduse Feditelstvi Skoly nebo jiny opravnény organ (KU,
MSMT CR - podle toho, kdo $kolu zfizuje a odpovida za ni)
podle mistnich podminek o tom, kdo a za jakych podminek
bude stravovani zajiStovat a ty vymezi ve Skolnim nebo
vnitfnim fadu. Tajna kontrola? Mezi détskymi stravniky?
Pozadejte o prepadovou kontrolu Ceskou $kolni inspekci,
hygienickou sluzbu nebo odbor Skolstvi KU. Pravo do toho
mluvit ma také rada Skoly

Je prijatelné, aby dité, které konci $kolu az o ptl druhé, $lo
na obéd a tam dostalo vlazné jidlo? Je na to néjaké pravo
které Fika jak by mél vypadat Skolni obéd a jeho teplota?
Zpravodaj: Podle evropskych i narodnich hygienickych
vyhlaSek musi teplota pokrmu na talifi dosahovat + 60°C!
Z toho neni Uniku! Obratte se na feditele/ku Skoly, vedouci
Skolni jidelny, popf. na organy hygienickeé sluzby.

Chtéla bych se vas zeptat, jak velké porce popfipadé kolik
by mély vazit grami pro zaka devaté tfidy, ktery za obédy
plati 22 K¢.

Zpravodaj: To nelze jednoznaéné fici, kazdy pokrm je jiny
stejné jako jeho hmotnost. NapF. pro chlapce ve véku 11 —
15 rokl se pocita s porci masa v syrovém stavu 0,80 g,
po Upravé vazi porce kolem 48 g bez Stavy ¢i omacky,

zalezi na druhu masa a na technologické Upravé. Objem
porci pfiloh zpravidla uruje sam stravnik podle své
potreby. Pro Skolni stravovani existuji receptury, kde je
primérna hmotnost kazdého pokrmu uvedena. S receptu-
rami se mizete seznamit ve Skolni jidelné nebo na Skol-
ském odboru KU ¢&i v pfislugné organizaci Ceské $kolni
inspekce. Pfipominame, Ze receptury nejsou zavazné.

Mazete mi prosim sdélit, kolik gramt masa je jedna porce
pro zaka niz§iho rocniku? Déti si stale stéZuji na malé
porce masa v nasi Skolnijidelné.

Zpravodaj: Primérna hmotnost porci masa v syrovém
stavu je nasledujici:

- pro détive véku 3 -6 rokd 50g
- 6-11rokli70g
- 11-15rokii80g
- 15—-18roki adospéli 100 gdivky
125gchlapci
Tepelnou Upravou ztraci maso cca 40% hmotnosti.
Hmotnost odpovida zdravotnickym doporucenim.

Mam dotaz zda je nékde ve vyhlasce podle ¢eho se roz-
déluji déti do kategorii (pf.kdyz ve Skolnim roce dovrsi 7 let,
tak ma kategorii 7-10let).

Zpravodaj: Urcuje to vyhlagka MSMT CR &. 107/2005 Sb.,
0 8kolnim stravovani

Mam dité v prni tfideé Z8, av porovnani s jidelnou v byvale
MS jsem mimné v Soku, Jidelni listek na ZS je o mnoho
chudsi, proto bych rada védéla, zda jsou néjaké normy
na pocCet jidel s rybou béhem mésice, dale na pocet a
skladbu pridaného ovoce, kompot, salatl atd. béhem
mésice, velice dékuji za vyfizeni a pfeji hezky den
Zpravodaj: Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani stanovi prdmérnou spotfebu jednotlivych
skupin potravin (maso, ryby, zelenina atd.) na stravnika
podle véku za mésic. Vedle toho existuji doporuceni, jak
tento spotfebni ko§ naplnit, jak sestavovat jidelni listek,
kolikrat v mésici zaradit tu kterou komoditu, aby byl
spotrebni ko$ v priméru napinén. Pokyny Ize nalézt napf.
ve Zpravodaji pro $kolni stravovani ¢. 2/2005 nebo ve lIl.
dile Receptur pro $kolni stravovani, vydanych Spole¢nosti
provyzivuvr.2007.
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Jak ddl s cenami ve verejném
stfravovdani v socidlnich sluzbdch

Autor: Ales Walter

Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 12. 12. 2007

Vdeobecné ocekavani ,cenového tresku od 1. ledna
pfistiho roku mé za nasledek zvySenou nervozitu nejen
v fadach spotrebiteld, ale i v fadach pracovniku, na jejichz
Uvaze, zodpovédnosti a také odbornych kvalitach bude
do znacné miry zaviset mira zvySeni cen stravovani pro
citlivé skupiny. Je noSenim dfivi do lesa pfipominat, co vSe
se do zdraZeni jidel promitne, je to dostatecné media-
lizovano, divodd je nam predkladano tisice. Od téch
Usmévnych, Ze Cifané najednou zaCinaji pit mléko,
po skutecné zavazné, jako je napf. strmy rlst cen ropy
Ci cen elektrické energie. Jestli néco zasadné ovliviiuje
naklady v prvovyrobé potravin, tak je to pravé cena nafty,
a jestli néco provoz kuchyni jako takovych, tak vedle cen
surovin, cena elektrické energie.

Cenajidia

Ze ceny jidel ptjdou nahoru je asi nepochybné, t&zko
si pfedstavit zafizeni, které by nemuselo zdrazovat. Jediné
snad kdyby zfizovatel vytvofil zvySenym provoznim
pfispévkem dostatecny pol§taF, nebo tento polStar tvofily jiz
ceny dosavadni. Oboji mize sice nastat, nicméné drtiva
vétsina provozovatelt asi bude fesit problém jak na to.
Bude postavena pred otazku, jak vyfeSit problém jesté
Unosné ceny na jedné strané a pokryti nakladu na strané
druhé. Je jasné, ze pauséini recept nemlze existovat,
protoZe do nakladu se promita mnoho faktord, jako je stafi
a stav vybaveni, pfistup zfizovatele, struktura zaméstnan-
cl, jejich pocet, kvalifikace atd.

Situaci maji provozovatelé do jisté miry ztizenou i tim,
Ze bylazruSena vyhlaska o stravovani v zafizenich socialni
péce (vyhlaska ¢. 83/1993 Sb.), ktera urovala pomér mezi
tzv. rezii a cenou surovin, takze zodpovédnost lezi sku-
tecné pouze na nich a budou vystaveni tlaku spotrebitelt —
klient(. Jediné omezeni je dnes maximalni hranice ceny
hotového jidla (vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se pro-
vadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach).

Pofizovaci cena surovin

Ceny jsou rizné regionalné, mistng, liSi se podle
dodavatell atp. Stanovit spravnou vysi SJ bude rébusem.
Prvotnim rozhodnutim bude, zda tlumit zdraZeni pou-
zivanim téch nejlevnéjsich surovin a uréitym snizenim
Urovné stravovani tim, Ze se omezi napf. mouéniky, salaty

apod., nebo zda drzet kvalitu a zvySeni ceny surovin
promitnout do ceny jidla. Osobné se domnivam, ze prvni
cesta je cesta Spatna a nemize skoncit v budoucnu pro
provozovatele dobfe. Pouzivani nejlevngjsich surovin, coz
se da prelozit jako nejpodfadnéjSich surovin, ma pfimy
dopad na kvalitu a dietetickou hodnotu jidla a nezapo-
minejme, Ze stravujeme zdravotné velmi citlivou skupinu
obyvatel. Omezovani salatti, mouénikl apod. zase sniZuje
Uroven stravovani a my snad chceme Uroven nejen drzet,
aleizvySovat.

NaSe zafizeni, které provozuje tfi jidelny, pljde jedno-
znacné druhou cestou, radéji promitnout cenu surovin
do ceny jidla, pfipadné hledat moznosti jinde a udrzet
kvalitu a dietetickou hodnotu, nez oboji snizit. Samozfejmé,
ze neustaly boj s dodavateli a neustéle hledani toho
nejvyhodnéjSiho musi zlstat, nicméné za dodrzeni
podminek kvality dodanych surovin.

Domnivam se také, a vim, Ze nejspise za to sklidim kritiku,
ze bude nutno omezit tzv. vyrobky se zabudovanou
sluZbou. Zde je prostor, jak uSetfit na surovinach. Mnoho
lidi fekne, Ze to je cesta zpatky, ja tvrdim, Ze sice ano, ale Ze
je to krok zpét ze slepé ulicky. Alespori zatim v tom seg-
mentu stravovani, o kterém je fe€. Vyrobky se zabu-
dovanou sluzbou, zjednoduSené postaru fe¢eno ,polo-
tovary", by se mély pouzivat v mife velmi omezené a pouze
skute¢né tam, kde je to nezbytné. Uz kvili tomu, Ze kazda
primérma kuchyn je dnes vybavena (nebo by méla byt)
kvalitnim  zafizenim, které umoZni prvotni surovinu
spravné, rychle a levné opracovat. Pro¢ tedy ve vstupni
suroviné platit cenu prace, dopravy, nékladi a zisk
dodavatele, kdyz to mohou velice dobfe zvladnout viastni
zameéstnanci. Nelze také zcela opomenout tu véc, Ze
u konvenientnich vyrobku neni tak dokonaly pfehled o kva-
lité prvotnich surovin, jsou u nich pouzivana tolik popularni
,ecka“, takze provozovatel vlastné odpovida za finéini
kvalitu a nezavadnost jidla, aniz by mél pod kontrolou
nezanedbatelnou ¢ast vyrobniho procesu.

A stravni jednotka? Tu musi skute¢né vykalkulovat kazdy
sam. Opét uz neplati, Ze ji uréuje zfizovatel, ale musi si ji
uréit sam provozovatel. Nam podle naSich kalkulaci
vychazi SJ u obéda na 24, - K¢, celodenni stravni jednotka
pak na 70, — KE. Rozhodné by to mélo byt pro pfisti rok
dostadujici. Nedomnivame se, Ze ceny surovin povedou
zase az do nekone¢né vySe. Podle informaci napf. jiz
béZzné jezdi zakaznici do Némecka nakupovat nékteré

levnéjSi potraviny! Z toho je jasné vidét, Ze ceny potravin
jsou dnes u nas ,pfeSponované”, marze nasich obchodniku
i fetézcl pfemrsténé a lze ocekavat, ze vyvoj je donuti
respektovat realitu.

Provozni ndklady
Ani zde neni bohuzel mozno hledat veliké moznosti Uspor.
Pravdou je, ze technika pokrocila, spotfebice jsou
Usporngjsi, snaze ovladatelné, nicméné tyto faktory mohou
mozna do jisté miry ztlumit dopad cen energii a jinych
provoznich nakladd, nez aby néjakym zplisobem mohly
pomoci eliminovat rlist cen potravin.

V kazdém pripadé tlak na produktivitu, coZ v tomto pfipadé
znamena mensi pocet pracovnikl na vétsi pocet jidel,
asi bude nutny. Na to ovSem pausalni navod
neexistuje uz viibec. Opét si to kazdy

musi propocitat sam podle
svych podminek, rozhodné
nelze pocitat s tim, Ze by
celkova rezie mohla byt
ve vysi 55% SJ, jak to dfive
povolovala vy$e zminéna, jiz
zrudend vyhlaska. Dnes uz
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je tfeba velice zodpovédné
zakalkulovat do ceny jidla
veskeré provozni naklady. Minimaini

vySe provoznich nakladt rozhodné nemuze

byt pod 100% vy3e stravni jednotky, fekl bych, Ze spise
0 néco vice. Nemélo by se zapominat do provoznich
nakladd kalkulovat nejen mzdy, energie, likvidaci odpadu
cistici prostredky, pracovni pomucky atd. Ale i napfiklad
odpisy a také urcity byt velmi omezeny néaklad na
marketing. Nezapominejme, Ze zadkon o socialnich
sluzbach uklada provozovatelim soustavné o téchto sluz-
bach informovat, coz zni vzne$ené, nicméné je to vlastné
docela obyCejna reklama, kterou musi poskytovatelé
zajistita zaplatit.

Zisk

Zisk je kategorie, jejiz ndzev v této souvislosti zni ponékud
neslusné. Také zaleZi na tom, jak by se k zisku postavil
zfizovatel, zda by ho povolil pfevést do rezervniho fondu
apodobné. Pokud ano, mél by svuj jisty vyznam, protoze by
mohl vytvaret rezervu do dalSich let, které by mohly byt
jesté ,hubenéjsi*. Nicméné z principu by asi organizace
poskytujici socialni sluzby ziskova byt neméla.

Doplrikova Cinnost

Jak z vySe uvedeného vyplyva, samotny provozovatel
nema mnoho moznosti, jak eliminovat zvySeni cen, nic-
méné by nemél rezignovat a hledat stale prostor ke snizo-
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vani nakladd. Vzdy ma ov8em moznost ceny stanovit
objektivné a na zékladé skutecnych nakladl tak, aby
spotfebitel neplatil zbytecné plytvani.
Nicméné je zde jedna oblast, ktera mize provozovateli
pomoci ovlivnit dopady zvySenych nakladi na ceny
hotovych jidel pro cilovou skupinu stravnikd. Je to doplri-
kova ginnost.
Zde mize kazdy vedouci stravovani pIné rozvinout své
obchodni, organizaéni a marketingové schopnosti.
Doplrikové €innost byva opomijena a pfitom oblast
stravovani je pfesné ta oblast, kde je ji mozno rozvijet
ve vyznamné mife. A jelikoz ze zakona vyplyva
povinnost zisk z dopliikové €innosti pouZit
pro Cinnost hlavni, je pravé zde prostor
pro jistou eliminaci dopadl rlstu cen
a2 na klienty. Napfiklad ze zisku
Ly dotovat stravni jednotku.
Jestlize vychazi nékladova
cena obéda okolo 50, —
K¢, pak staci letmy
pohled na ceny poled-
nich ,menicek’, strave-
nek a podobného zpu-
sobu stravovani a vidime,
ze zde je mozno dobfe konku-
rovat a pokusit se ziskat z&kazniky. Pfiro-
zené cena jidla v doplikové ¢innosti nesmi byt
ztratova, pak by postradala smysl. Proto je tak dlleZité
detailni Ucetnictvi, peclivé hlidani nakladti apod.
Je mozno oslovovat riizné firmy s nabidkou z&vodniho
stravovani. Inzerce v regionalnim tisku, internet, malé
marketingové akce apod. Iniciativé se meze nekladou
a tvrdSi podminky pfistiho roku dokonale proveéfi
schopnosti kazdého vedouciho pracovnika na tomto
Useku. Rozhodné by také nebylo radno podceriovat
nebezpeci konkurence, velké cateringové spole¢nosti maji
nekoneéné moznosti srazet cenu doll, mnohdy pod
naklady a ovladnout stravovani v sociélnich sluzbach
mUze byt pro né svym zplsobem lukrativni.

Klasickd otdzka, co ziizovatel

Jesté zbyva klasicka otazka na roli zfizovatele v procesu
tvorby cen jidel. Opét nelze pausalizovat, zalezi na tom, jak
ktery zfizovatel rozdélil role. Zda nechal volnost, nebo zda
chce mit svoji organizaci pod plnou kontrolou. Legislativa
nicméné to je tfeba chapat jako pouhé ,definovani*
konecné role. Rozhodné asi nebude na misté se tvafit, Ze
zfizovatel do toho nema co mluvit, nebo smi pouze radit.
Jisté ma co mluvit, a to zasadné. Zfizovatel ,svoji*
organizaci zfidil, aby mu zajiStovala Ukoly a plnila svym
zplsobem vefejné zadani, takze tézko se domnivat, Ze se
zfizovatelem se netfeba bavit a jeho pfipadny nézor
nerespektovat.



zdrazeni stravenek

Pred ¢asem se na portalu Jidelny.cz zacalo Zivé diskutovat o
zdrazovani potravin a z toho plynoucim zvySovani poplatkd za
stravu v nasich jidelnach. ProtoZe podobné kroky jsou vZdy
nepopulari, pojdme se spoleCné zamyslet nad tim, jakéa
existuji v této situaci feSeni.

Uplynuly rok prines! v ristu cen potravin hned nékolik skoku.
Nejprve za¢atkem prazdnin zdrazili po nékolikamésiénim vy-
jednavani pekari, a to pramémé o 15 az 20 %. Na startu nové-
ho Skolniho roku pfiSlo na zakladé kritické situace na miéka-
renském trhu postupné zvySovani cen miéka, miécnych vy-
robkil a mésla. To se nyni prodava asi 0 40 % dréZ nez v zafi.
O témér 20 % vzrostly ceny mouky, kurat, bramborového tés-
ta, pfedpoklada se zdrazeni rostlinnych tukd, olej a ostatnich
komodit. Od 1. ledna 2008 dojde navic ke zméné DPH z 5 %
na 9 %. Jak miize jidelna Celit stale nardstajicim nakladim?

Redakce tohoto portalu oslovila Sestici zkusenych vedoucich
SJ, aby se podélily se svymi nazory a tim pomohly dalSim
v jejich rozhodovani. Byly jim poloZeny tfi otazky:

1. Myslite si, ze bude mozno se obejit bez zdrazeni a rlist
nakladd pokryt vyhledavanim levnéjsich dodavatelll a ome-
zenim salatl a zakuskd?

2. Je jesté néjaka jina moznost, jak pokryt zvySené naklady,
aniz byste zvedali cenu stravenek?

3.V pfipadé, Ze se rozhodnete pro zdrazeni stravenek, kolik
mate nyni cenu obéda a o kolik od ledna zdrazite?

K prvnimu tématu napsala pani Rojickova: “Jiz v dnesni dobé
pfi nynéjSich cenach kazdd rozumna vedouci vyhledava
levnéjSi dodavatele a vyhledava zboZi, které je napf. v akci.
A z odpovédi pani Prochazkové Ize k tomu doplnit: ,Pokud
se jedna o malou Skolicku nebo matefinku a k tomu jesté
na venkove, ktera je odkézana na jednoho dodavatele, tak je
to nerealné.” Dale pani Prochazkova doporucuje: ,...omezeni
z&kuskl a riznych sladkosti, ale ne na ukor zeleninovych
salatli. K pfipravé salatd vyuzivat vice domacich surovin,
napf. hlavkové nebo kysané zeli, mrkev apod.” A jak piSe pani
Rojickova: ,Omezit salaty by byla velka chyba — déti se je jiz
naucily konzumovat a v mnohych rodinach budou pravé
po novém roce Seffit na této poloZce.”

Mam podobny nazor. Zakusky, moucniky a riizné tyCinky jsme
uz omezili, nedavame je Castéji nez 1x mésicné. | tak maji déti
sladkosti az dost.

Pani vedouci LukaSova se ve své odpovédi zamysli nad tim,
aby neklesala kvalita pfipravovanych jidel. Skolni stravovani
chee od ledna zdraZit o 2,- a zavodni o 3,- koruny s odU-
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vodnénim: ,Dospéli stravnici nikdy nejdou na obéd, ktery je
levnéjSi neZ naklady na potraviny.”

O tom, Ze ,vyrazné levnéjsi dodavatelé nejsou a nebudou je
presvédCena pani Zachova a dale pise: V soucasné dobé
v nasi jidelné plati déti 15 let a vice 23,- K& (11-14 let 18,50 K¢;
7-10 let 16,- K€). Od ceny je dana i norma masa a ta je 100 g,
80 g, 70g (napr. kufata 240 g, 200g, 170g). Pokud bychom
nechtéli zdrazovat, tak moznost by byla v Upravé normy masa
a zmény normovani.* Od ledna 2008 obédy zdrazi, ale jesté
neni rozhodnuta o kolik

Ani pani vedouci Bardova nevidi jinou moznost nez poplatky
zvysit: Nyni mame cenu podle vékovych skupin 7-10 roku
19,-KE, 11-14 rokl 21,-KE, 15-18 roku 23,-K¢. Zatim uvazu-
jeme 0zvy3eni 2,-K¢ u kazdé vékové skupiny.”

Jiné limity ma ve své jidelné pani vedouci Dostalova: “U mne
rodice plati: 20,00 KE = déti 7-10let, 22,00 KE = déti 11-14 let,
24,00K¢= déti 15 leta vice. Zatim vychazim velmi dobre."
Jak je zfejmé, kazda jidelna ma stanoveny normativy podle
vlastnich podminek a odlisnosti provozu. Hodné provozoven
urcité bojuje i s nedostatkem pracovnich sil a musi pak vice
vyuzivat polotovard, které samozfejmé nejsou levné.

Nae jidelna se nachazi v malé obci a pfipravuje asi 350
obédu pro dvé materské Skoly, zakladni Skolu, zaméstnance
a cizi stravniky. Vafime pouze jeden druh jidla. Ceny obédu
méame stejné uz nékolik let: déti 7 - 10 let 15,- K&, déti 11— 15
let 17,- KC a déti nad 15 let 18,- K&. Az na miéko a mlécné
vyrobky nemame problémy s pinénim spotfebniho kose. Mam
asi 35 riiznych dodavatelu a hodné vyuzivam nakupl zboZi
za niz8i cenu v akcich. Setfime i tim, Ze si sami Skrabeme
brambory, salaty pfipravuje z Cerstvé zeleniny od mistniho
zemédélce, polotovary a hotova jidla zafazujeme jenom
obgas pro zpestfeni jidelnicku. Pri nynéjSich cenach potravin
se nam ale uz vari $patné a s kuchafkou musime hodné
premysSlet pfi planovani jidelnicku.

Proto jsem rozhodnuta od 1. ledna 2008 zdraZit obédy o 2,-
K&, uz jsem o tom mluvila s feditelem nasi Skoly. Mésicné to
bude pro déti znamenat primémé o 44,- K¢ vice. A to snad
neni moc. Doufam, Ze nam to nepfinese odliv stravnikd.

Jednoznacna odpovéd na soucasné zvySovani nakladd na
potraviny neexistuje, ale vétSina vedoucich se shoduje na
tom, Ze se bez zdrazeni obédli neobejdou. Nékteré planuiji
tento krok uz na 1. leden, jiné pockaji, az co ukaze prvni mésic
pristiho roku. Nékde ceny zvySovali jiz od zafi a ted nemaji
vedoucimi dala néjaky namét na pfemysleni.......ale
rozhodnout se jiz budete muset sami.

Brocolis en flcurcttes
Broccolirdschen
Broccoliroosjes

ARDO Mochov s.r.o., Mochov 70, 250 87 Mochov
tel.: 326 597 003, fax: 326 597 071, e-mail: mochov@ardomochov.cz

www.ardomochov.cz
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Manipulace s vejci

Autor: lvana Lukasikova

Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 4. 10. 2007

Dle Nafizeni (ES) 853/2004, kterym se stanovi zvlastni
hygienicka pravidla pro potraviny Zivo¢isného plvodu je
vejce definované nésledovné:

+ vejci* se rozumi vejce ve skofapce, ktera nejsou rozbita,
inkubovana ani vafena a ktera jsou snesena farmovymi
ptéky, vhodna k pfimé lidské spotiebé nebo pro pfipravu
vajecnych vyrobk{

+ tekutymi vejci* se rozumi nezpracovany vaje¢ny obsah
po odstranéni skofapky

+ krapky" se rozuméji vejce s porusenou skofapkou a
neporu$enymi podskorapkovymi blanami

Povinnosti provozovatele tykajici se potravin dle
Nafizenim (ES) 852/2004 o hygiené potravin jsou v
souvislosti s manipulaci s vejci nasledujici:

1. Provozovatel nesmi pfijmout zadné suroviny nebo
slozky, ani jiné materialy pouzivané pfi zpracovani
produktti, pokud je o nich zndmo nebo pokud se dalo
duvodné ocekavat, Ze jsou natolik kontaminovany
parazity, patogennimi mikroorganizmy nebo toxickymi,
rozkladnymi nebo cizorodymi latkami, Ze by i po hy-
gienicky provedeném vytfidéni nebo pfipravnych nebo
zpracovatelskych procesech v potravinarskych podni-
cichzustaly stale nevhodné k lidské spotiebe.

. Suroviny a vSechny slozky skladované v potravi-
narském podniku musi byt ulozeny ve vhodnych pod-
minkach navrzenych tak, aby zabrarovaly jejich
kazeni, které ohrozuje zdravi a chranily je pfed
kontaminaci.

. Na vSech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce
musi byt potraviny chranény proti jakékoli kontaminaci,
ktera by mohla zpUsobit, Ze potraviny nebudou vhodné
pro lidskou spotfebu, budou poskozovat zdravi nebo
budou kontaminovany takovym zpUsobem, Ze by bylo
nesmysiné ocekavat, ze by se mohly v takovém stavu
konzumovat.

. Suroviny, slozky, meziprodukty a hotové vyrobky, které
mohou podporovat rlist patogennich mikroorganismu
nebo tvorbu toxinti, nesmi byt udrzovany pfi teplotach,
které by mohly vést k ohrozeni zdravi. Chladici fetézec
nesmi byt preruSen. Jsou vSak povolena kratka obdobi
mimo prostfedi s fizenou teplotou, jeli nezbytné se pfiz-
pUsobit praktickym podminkam pfi manipulaci béhem
pfipravy, pfepravy, skladovani, vystavovani potravin
k prodeji a pfi jejich podavani, za predpokladu, ze to ne-
povede k ohroZeni zdravi. Potravinafské podniky, které
vyrabéji zpracované potraviny, manipuluji s nimi nebo
je bali musi mit vhodné prostory dostate¢né pro
oddélené skladovani surovin a zpracovanych mate-
rialt a dostatecné oddélené chladirenské skladovani.

5. Pokud maji byt potraviny uchovavany nebo podavany
pii chladirenskych teplotach, musi byt po tepelném
opracovani, nebo jestlize se zadny tepelny proces
nepouziva, po konecné pfipravé, co nejrychleji
ochlazeny na teplotu, ktera nevede k ohrozeni zdravi.

. Nebezpecné a/nebo nepozivatelné latky, véetné krmiv,
musi byt odpovidajicim zplisobem oznacovany
auskladiovany v oddélenych a zajisténych nadobach.

Dle § 24 odst. 4 vyhlasky 326/2001 Sb., se vejce tfidy
jakosti A uchovavaji pfi nekolisavé teploté v rozmezi
nejméné plus 5°C a nejvyse plus 18°C.

Pro Uplnou informaci uvadime vytah povinnosti kladenych
na aktivity primamni produkce (sbér, pfeprava mezi
jednotlivymi objekty a jejich skladovaniv misté produkce za
predpokladu, ze pfi tom nedochazi k podstatné zméné
jejich charakteru), ktery je v souladu s pfilohou Ill oddilem
Xkapitolou | a |l Nafizeni (ES) 853/2004:

1. Vejce musi byt udrzovana €ista, sucha, bez cizorodého
zapachu, Uc¢inné chranéna proti otfesim a pfimému
slune¢nimu svétlu.

. Vejce musi byt skladovana a pfepravovana pokud
mozno pfi stale teploté, kterd nejlépe zarucuje jejich
jakost z hygienického hlediska.

. Vejce musi byt dodéna spotfebiteli nejpozdéji do 21
dnl po snasce.

. Vejce pouzivana pro vyrobu vajecnych vyrobkd musi
mit dokonale vyvinutou skofapku bez defektd.

. Vybaveni a uspofadani provozovny musi umoziovat
zajisténi oddéleni vytloukani vajec, shromazdovani
jejich obsahu a odstranovani zbytkl skorapek a pod-
skofapkovych blan. Pfipadné i myti, suSeni a dezin-
fekei znecisténych vajec, pokud se tyto Cinnosti
provadgj

. Vytlu€enamohou byt pouze Cista a sucha vejce.

. Vejce musi byt vytluéena zplsobem, ktery mini-
malizuje kontaminaci, zejména tim, Ze je zajisténo
dostatecné oddéleni od jinych €innosti.

. Vaje€ny obsah nesmi byt ziskavan odstfedovanim
nebo drcenim vajec a odstfedovani nesmi byt
pozivano ani k tomu, aby byl k lidské spotfebé ziskan
zbytek vaje¢ného bilku z prazdnych skorapek.

. Po vytluéeni musi byt vSechny slozky vejce zpra-
covany co nejdfive, aby se vyloucilo mikrobiologické
riziko nebo aby se snizilo na pfijatelnou Groveri.

. Pokud ihned po vytluéeni nenasleduje zpracovani,
musi byt tekuta vejce skladovana bud zmrazena nebo
pii teploté nejvySe 4 °C. Doba skladovani pfi 4 °C
nesmi byt pfed zpracovanim del$i nez 48 hodin.



Proména skolni jidelny

Jak to vSechno zacalo

Je mi 34 let, je tomu praveé rok, kdy jsem vyhrala konkurz
na nasi $kole a nastoupila zde jako vedouci Skolni jidelny.
ZaCala jsem s malymi, velkymi zménami. Vyzdoby, Zivé
kvétiny, natéry dvefi a obkladovych ploch, do vstupu
nechala vyrobit vésakovou sténu s velkym zrcadlem. Staré
vydejové okno zakryl velky rdm na nasténku, prostred-
nictvim které stravniky zasvécuji do tajli a zakulisi SJ,
zdravé vyzivy, povidani o spotfebnim koSi, ale také
oblibenych fotografii z bézného provozu a sanitacnich dn.
Cela jidelna se tak zdatulnila, prostfedi se stalo
pfijemnéjsim.

Proména jidelnicku

Dalsi obrat nastal pfi odstranéni stereotypniho jidelnicku.
Byla zarazena nova jidla, malé experimenty nastaly i v sa-
latech, zeleninu jsme zaCaly aranZovat do obloh, které
jsme vymyslely tajemny nazev. Na jidelni¢ku se tak objevil
napf. lotosovy kvét (fapikaty salat, mrkev, ananas),
zeleninové oko (salat, zeli, kukufice) nebo exoticka obloha
(salat, mrkev, véjifek pomerance a kiwi). Tyto vytvory jsou
sice pracnéjsi, ale i ti nejmensi stravnici dostali k zeleniné
jiny vztah, nejdfive se najedlo oko a pak v3e skoncilo
opravdu tam, kde ma - v bfisku.

S velkym nadSenim pfijali i tvarohové, pudinkové a jo-
gurtové, pohary“ s ovocem. Ja si tim krasné plnim
spotfebni ko§ s mlé&nymi vyrobky a jesté sklidim pochvalu.
Takeé oslovuji dodavatele o sponzorské dary a pak se jen
té8im z radosti déti. Myslim, Ze nezapomenutelnym dnem
se pro nase stravniky stal Mikulas. Lodicky jsme na chvili
vyménily za Certovské rohy a rozdavaly sponzorovany
balitek s ovocem. Na vénoce adventni kalendar, na
velikonoce kinder vajicko a na den déti zmrzlinu. Mé to tési
dvojnasob, protoZe udélam radost a jeSté neutratim.

Détise t&sina obéd

Stravnici i déti pfijali vSechny tyto zmény velice dobre,
zménil se jejich pfistup, na obéd se t&si, uz neni fdj, ale jéé -
mnam. Ato je to nejvétSi podékovanil! Pro zpfijemnéni jim
na naSe webové stranky www.zshustopece.cz skladam
jidelnicek do versa.

Autor: Dagmar Hordkova

Clanek byl zvefejnén na portdlu Jidelny.cz 6. 5. 2008

Mala ukéazka:

V pondéli otevirame od jidelny opét vratka,

va$e bfiSka nejsou ndm lhostejné zkratka.
Brambory, ryZi, téstoviny, maso i peceni,

vam tento tyden pfipravime, vaZeni.

Prvni denjsou na cibulce vepfova jatra dusena,
mrkvovy salats merurikami a skvéla ryze varena.
At dvojka vam nechybi, bude salat s jablky rybi.
Ze to cheete s tidivem? Doplnime celozrnnym pecivem.
V dtery siodnesete na tom velkém tace,

hlavkové zeli s bramborem a moravského vrabce.
Stfedecnijsoujidla vybrané,

bramborové $isky s makem sypané,

za dvojku vSak nedéte navic ani halir,

bude s kienovou omackou zeleninovy talir.
Ctvrtecni je jidlo skvéle, ikdyz neni svatek,

zbruf sypany syrem, musle, pfiloha oplatek.

V pétek uz vas k okénku Maru$ vabi,

na vtésticku obalené tycky krabi.

Bramborem to doplnime, téz Skolni salat k tomu snime.
O vikendu starosti hodte za hlavu,

vpondéli o dvanacté pfijdte na stravu.

Néco o provozu

Nyni néco o provozu: Pfi mém nastupu se vafilo 260 obéd.
Béhem pul roku nam narostl pocet stravniki a kapacita
se zaplnila na povolenych 300 a pozastavila. Spole¢né s p.
feditelem jsme pozadali o navySeni kapacity na 350.
Za spolulcasti zfizovatele a Skoly pofidili (druhy mensi)
konvektomat.

Od zafi jsem na stravniky pfipravila nékolik novinek. Prvni
zménou byl pfechod z plateb hotovostnich na bezhotovost.
Nebylo to viibec jednoduché, ale vyrazné mi uspofil ¢as.
Zatim dvakrat tydné nabizime vybér ze dvou chodl. Na své
si pfijdou labuZnici salatl, bezmasych a zeleninovych jidel
ataké diabetari.

Pfisli jsme s novou sluzbou, jidla objednavat pres internet
asms. Pfestaly vyzvanét telefony s odhlaskami, urcité dop-
rucuiji.

Ajiz zminénou kapacitu navysili na 350 stravnik{, po mé-
sicije opétzaplnéna.

Kratce z nadeho provozu: Jsme ZS ze 150 Zaky, stravnici
nam pfibyliiv téchto fadach. Dnes se stravuje 98 % zacku.
Vafime presnidavky, obédy a svacinky pro 3 MS (jedna
mistni, dvé sousedici vesnice), celkem 80 porci.

Vafime pro domov dlichodct 30 porci.

\lydavame cizim stravniktim do jidlonosi¢u 140 porci.

A naSe Gvazky? Vedouci 0,95 - 7tf., $éfkucharka — 5t
pomocna kucharka 4t., a pracovnice provozu 3tf.

Cena stravenek: 13,-; 16,-; 18,-; 20,-; duchodci 43,-; cizi
stravnici45,-K¢.

Pracujeme v programu VIS, spotfebni ko$ po¢itam ruéné.

Prdce mé bavi, ale...

Sviij veskery volny cas vénuji své préaci, jidelnickam,
listovanim v cenicich a akcich dodavatelli, abych
nemusela zdrazovat. Pro déti vymyslim soutéZe, napf.
Déti se hojné ucastni a také 1épe pochopi, pro¢ se musi
vafitajist vSechno.

Nas p. feditel mi dava velky prostor ve své praci. | kdyz vzdy
neni po mém, na konec najdeme spolecné feSeni. Uspéch
nezapomene pochvalit. Za to jsem mu moc vdécna.

Prace mé bavi, vim, Ze spoustu energie musim vloZit do
kucharek, dodat jim silu, chut, pfesvédceni, nadeni, pocit,
Ze svou praci délaji skvéle, protoze na vyplatni pasce
ocenéni ve Skolstvi neni.

Bohuzel mi samotné nékdy sila ubyva pfi narlstu
administrativy, stale néjakych kontrol a auditi a pocitu,
Ze jsem na vSe sama, Ze nemam zastupce, Ze nepfichazi

Jidelny.

v Uvahu Zzadna nemocenska. Uvitala bych jedenkrat
za mésic navstévu metodicky, ktera poradi, pfipadné
fekne, co by se mohlo délat jinak, pfedchazelo by se tak
nesmyslnym zapisiim, které vezmou chut k préci.

Jesté, Ze jsou tady naSe stranky jidelny, kde kazdy tyden
doplriuji své védomosti, ¢tu rady a nazory jinych vedoucich.
Zdravim vas, vazena redakce, dékuji za vade ¢lanky, které
poctivé ¢tu.

Zdravim vas, milé kolegyné, pfeji hodné Uispéchd.

Vazte si samy sebe, vzdyt ne kazdy, kdo umi jist, umi také
vafit!

PS.: www.jidelny, to jsou stranky nase,
Zde najdete nejen, jak se vaffi kase.
Ale také povinnostia prava
co nase skolstvinam dava.
Nékdy z toho mame vrasku,
nastésti bereme svou précijako lasku.
Kolegyné siradi a diskutuji, je to milé,
Jjak pomahayji si, kdyz prichazi tézka chvile.
S vamije to parada,
hned zvedne se minalada.
Jo, véstjidelnu, téZka véc,
ale my nedame se prec!
VZdyt'vSechno jde fesit,
pak do prace se muzeme tésit!!




Prima

Pro chvilku relaxace jsme pro Vas pfipravili dvé stfedné tézka SUDOKU.
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= aplibena a mezi spottehiteli dopre zavedena znacka virobku zdrave vyzivy Fit = zaruka aspéchy
e rostouci zajem o cerealni suSenky = u spotrehitelu oblibene na snidané i jako zdravéjsi alteraativa
sladkosti v prubéhu celeho dne
= 2 nejoblinenéjsi prichuté: kakao, ofech
AN« shvéla chut’, vysoka kvalita
MR o lakavy design ohaly




