ZPRAVODAJ
INFORMACNIHO PORTALU

- HROMADNEHO STRAVOVANI
: e © .
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Varit zdravé a pritom chutné dnes jiZ neni
Zddny problém. Vyzkousejte nase podzimni
novinky, které Vdm v tomto modernim trendu
vychdzi vstric.
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Ldkavéjsi a chutnéjsi dusenou |

zeleninu nyni snadno pfipravite |
s MAGGI Klenotem zeleniny.

Na dochuceni polévek, omdcek, 3tdv, pokrmu
z téstovin i z ryze nyni mizete pouzivat novou
MAGGI Veggu bez pfidaného glutamatu,
kterd je vhodnad i pro Vase malé stravniky.

J
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Creative Food & Beverage Solutions
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Jidelny.

Uvod do Zpravodaje 2009

JiZ podevdté otvirdte Zpravodaj portdlu Jidelny.cz
a my nedockavé cekdme, jak ho budete hodnotit.
Je s podivem, Ze v dobé elektronickych médii
a internetu md stdle vétsina z vds zdjem o klasicky
tistény casopis. Papirové médium md vsak prece
jen néco vyjimecného. Da se strcit do tasky, Cist
v autobusu nebo vlaku. Na policce se jen tak rychle
neztrati v zdplavé dat, jak datovy soubor na pevném
disku pocitace. Da se vzit i do postele, kde se s nim
krdsné usind....

Atak jsme se i letos rozhodli pripravit tistény Zpravodaj
portalu Jidelny.cz, ktery by odrazel posledni rok
existence portalu, zhruba obdobi Skolniho roku 2008-
2009. Jaky ten rok byl?

Byl obdobim, kdy zacaly prichazet Spatné informace o stavu
na$eho hospodarstvi. Pokracoval odliv zkuseného personalu
ze Skolnich jidelen a na jeho mista prichazeli mladi,
nezkuseni pracovnici, bez potfebné kvalifikace. Presto
vsak byl pro skolni stravovani i rokem dobrych zprav. Zacaly
platit nové platové tabulky a ty se v jidelnach promitly na
wysi vyplat, nékde vyraznéji, jinde méné. Napjaté jsme
sledovali, jak Ministerstvo Skolstvi postupné uvoliuje na
zvySeni plath prostfedky. Probéhlo nékolik regionalnich
soutézi pro Skolni jidelny. Pozitivni prezentace téchto
akci se objevila v dennim tisku a snad i diky tomu ubylo
v médiich hanlivych zprav o skolnim stravovani. Profesni
asociace jidelen ASPOS byla poprvé (a hned nékolikrat)
prizvana k oficialnim jednanim na nejvyssich drovnich.

Obsah

Proména $kolni jidelny

Jak vypocitat velikost pracovniho Uvazku v jidelné
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Vafime podle receptl nasich zaku

Odménovani zaméstnancd ve 5J podle zakona
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Pisi nam z Krajské hygienické stanice

Vzdélavani pro vedouci $kolnich jidelen
Hygienické minimum - test znalosti

Obrazovy kviz

Receptury

Setkali jsme se s vami nejen na portalu v diskusi, ale
i osobné: na jarni a podzimni sérii Krajskych konfe-
rencihromadného stravovani, naodbornychseminarich
pro Ustavniho stravovani i na Novych trendech - velmi
Uspésnych Skolenich pro kucharky.

Takovy tedy posledni rok byl a zcela jisté se promitl
i v obsahu portalu Jidelny.cz. Kromé ¢lankd, které se
uvedenymi tématy zabyvaly, byly na portalu spustény
zcela nové aplikace. Cenové prizkumy zjistovaly
pohyb velkoobchodnich cen potravin, které se ve
Skolnich jidelnach nakupuji, a nova databaze jidelnich
listkd umoznuje lépe vyhledavat listky podle riznych
hledisek, obsahuje jejich odborna hodnoceni, dale
fotografie jidel, receptury.

Do letosniho Zpravodaje jsme jako vzdy vybrali ty
nejuspésnéjsi ¢lanky z portalu Jidelny.cz. Jako novinku
jsme pro vas pripravili test z hygieny, ktery by vam
mél pomoci osvézit vase znalosti v této oblasti. Jako
tresnicku na dortu Zpravodaj prinasi nékolik vasich
osvédéenych receptl.
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Proména skolni jidelny

Autor: Dagmar Horakova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 6.11. 2008

Jak to vSechno zacalo

Je mi 34 let, je tomu pravé rok, kdy jsem vyhrala
konkurz na nasi skole a nastoupila zde jako vedouci
Skolni jidelny. Zacala jsem s malymi, velkymi zménami.
Vyzdoby, Zivé kvétiny, natéry dvefi a obkladovych ploch,
do vstupu nechala vyrobit vésakovou sténu s velkym
zrcadlem. Staré vydejové okno zakryl velky ram na
nasténku, prostrednictvim které stravniky zasvécuji do
tajl a zakulisi $J, zdravé vyzivy, povidani o spotfebnim
kosi, ale také oblibenych fotografii z bézného provozu
a sanitacnich dnd. Cela jidelna se tak z(tulnila, prostredi
se stalo prijemnéjsim.

Proména jidelni¢ku

Dalsi obrat nastal pii odstranéni stereotypniho jidelnicku.
Byla zarazena nova jidla, malé experimenty nastaly
i v salatech, zeleninu jsme zacaly aranZovat do obloh,
které jsme vymyslely tajemny nazev. Na jidelnicku se
tak objevil napr. lotosovy kvét (fapikaty salat, mrkev,
ananas), zeleninové oko (salat, zeli, kukurice) nebo
exoticka obloha (salat, mrkev, véjifek pomerance a kiwi).
Tyto vytvory jsou sice pracnéjsi, ale i ti nejmensi stravnici
dostali k zeleniné jiny vztah, nejdfive se najedlo oko
a pak vse skoncilo opravdu tam, kde ma - v brisku.

S velkym nadSenim pfijali i tvarohové, pudinkové
a jogurtové ,,pohary“ s ovocem. Ja si tim krasné plnim
spotfebni ko$ s mlécnymi vyrobky a jesté sklidim
pochvalu.

Také oslovuji dodavatele o sponzorské dary a pak se jen
téSim z radosti déti. Myslim, Ze nezapomenutelnym dnem
se pro nase stravniky stal Mikulas. Lodicky jsme na chvili
vyménily za Certovské rohy a rozdavaly sponzorovany
balicek s ovocem. Na Vanoce adventni kalendar, na
velikonoce kinder vajicko a na den détizmrzlinu. Mé to tési
dvojnasob, protoze udélam radost a jesté neutratim.

Défi se té$i na obéd

Déti i stravnici prijaly vSechny tyto zmény velice dobre,
zménil se jejich pristup, na obéd se t&si, uz neni fuj, ale jéé
- miam. A to je to nejvétsi podékovani!! Pro zprijemnéni
jim na nase webové stranky www.zshustopece.cz skladam
jidelni¢ek do versd. Mala ukazka:

V pondéli otevirdme od jidelny opét vrdtka,
vase briska nejsou ndm lhostejné zkrdtka.
Brambory, ryZi, téstoviny, maso i peceni,

vdm tento tyden pripravime, vdZeni.

Prvni den jsou na cibulce veprovd jatra dusend,
mrkvowy saldt s merurikami a skvéld ryZe varend.

At dvojka vdm nechybi, bude saldt s jablky rybi.

Ze to chcete s tdivem? Doplnime celozrnnym pecivem.
V utery si odnesete na tom velkém tdce,

hldvkové zeli s bramborem a moravského vrabce.
Stredecni jsou jidla vybrané,

bramborové sisky s mdkem sypané,

za dvojku vsak neddte navic ani halir,

bude s krenovou omdckou zeleninovy talir.

Ctvrtecni je jidlo skvélé, i kdyZ neni svdtek,

zbruf sypany syrem, musle, priloha oplatek.

V pdtek uz vds k okénku Marus vdbi,

na v tésticku obalené tycky krabi.

Bramborem to doplnime, téZ skolni saldt k tomu snime.
0 vikendu starosti hod'te za hlavu,

v pondéli o dvandcté prijd'te na stravu.

Néco o provozu

Nyni néco o provozu: PFi mém nastupu se vafilo 260 obédu.
Béhem pll roku nam narostl pocet stravnik( a kapacita
se zaplnila na povolenych 300 a pozastavila. Spolecné
s p. feditelem jsme pozadali o navySeni kapacity na 350.
Za spoluliCasti zfizovatele a Skoly poridili (druhy mensi)
konvektomat.

Od zafi jsem na stravniky pripravila nékolik novinek.
Prvni zménou byl prechod z plateb hotovostnich na
bezhotovost. Nebylo to vibec jednoduché, ale vyrazné mi
usporil Cas.

Zatim dvakrat tydné nabizime vybér ze dvou chodu. Na své
si prijdou labuznici salatd, bezmasych a zeleninovych jidel
a také diabetari.

PFisli jsme s novou sluzbou, jidla objednavat pres intemet
a sms. Prestaly vyzvanét telefony s odhlaskami, urcité
doporucuji.

Ajiz zminénou kapacitu navysili na 350 stravniku, po mésici
je opét zaplnéna.

Kratce z naseho provozu: Jsme Z5 se 150 7aky, stravnici nam
pribyli i v téchto fadach. Dnes se stravuje 98 % zacku.
Vaiime presnidavky, obédy a svacinky pro 3 MS (jedna
mistni, dvé sousedici vesnice), celkem 80 porci.

Vafime pro domov diichodct 30 porci.

Vydavame cizim stravnikim do jidlonosi¢d 140 porci.

A nade (Gvazky? Vedouci 0,95 - 7 tf., $éfkucharka - 5 tf.,
pomocna kucharka 4 tr., a pracovnice provozu 3 tf.

Cena stravenek: 13,-, 16,-, 18,-, 20,-, dichodci 43,-, cizi
stravnici 45,-K¢.

Pracujeme v programu VIS, spotfebni ko$ pocitam rucné.



Zpravodaj informacniho portalu hromadného stravovani 2009

Prdce mé bavi, dle...

SvUj veskery volny Cas vénuji své praci, jidelni¢kim,
listovanim v cenicich a akcich dodavateld, abych
nemusela zdrazovat. Pro déti vymyslim soutéze, napf.
sestavit nejzdravéjsi jidelnicek, s pfanim oblibeného
jidla. Déti se hojné Ucastni a také épe pochopi, pro¢
se musi vafrit a jist vsechno.

Nas p. reditel mi dava velky prostor ve své praci.
| kdyz vzdy neni po mém, nakonec najdeme spolecné
feSeni. Uspéch nezapomene pochvalit. Za to jsem mu
moc vdécna.

Prace mé bavi, vim, Ze spoustu energie musim vlozit
do kucharek, dodat jim silu, chut, presvédceni,
nadseni, pocit, Ze svou praci délaji skvéle, protoze na
vyplatni pasce ocenéni ve Skolstvi neni.

Bohuzel mi samotné nékdy sila ubyva pfi narustu
administrativy, stale néjakych kontrolaaudittapocitu,
Ze jsem na vse sama, ze nemam zastupce, ze neprichazi
v Gvahu zadna nemocenska. Uvitala bych jedenkrat
za mésic navstévu metodicky, ktera poradi, pripadné
rekne, co by se mohlo délat jinak, predchazelo by se tak
nesmyslnym zapisim, které vezmou chut k praci.
Jesté, Ze jsou tady naSe stranky jidelny, kde kazdy
tyden dopliuji své védomosti, ¢tu rady a nazory
jinych vedoucich.

Jidelny.

Zdravim vas, vazena redakce, dékuji za vase clanky,
které poctivé Ctu.

Zdravim vas, milé kolegyné, preji hodné Gspéchu.
Vazte si samy sebe, vzdyt' ne kazdy, kdo umi jist, umi
takeé varit!

P.S.:

www.jidelny, to jsou strdnky nase,

Zde najdete nejen, jak se vari kase.
Ale také povinnosti a prdva,

co nase skolstvi ndm davad.

Nékdy z toho mdme vrdsku,

nastésti bereme svou prdci jako ldsku.
Kolegyné si radi a diskutuji, je to milé,
jak pomdhaji si, kdyZ prichdzi téZkd chvile.
S vdmi je to pardda,

hned zvedne se mi ndlada.

Jo, vest jidelnu, tézZka véc,

ale my neddme se prec!

VZdyt vsechno jde resit,

pak do prdce se muzZeme teésit!!

S chuti s nami ...

POTRAVINY « NAPOJE  KORENI

www.instant.cz

Nase spolecnost zaméstndvd vice nez 50% zaméstnancli se zménénou pracovni schopnosti a tim spliiuje podminku uvedenou §81 odst. 2 pism.
b) zdkona ¢. 435/2004 S., 0 zaméstnanosti, ve znéni pozd&jsich piedpisii. Nabizime Vam proto vyuZiti moznosti tzv. NAHRADNIHO PLNENI.
Vechny nami vydané danové doklady proto miizete uplatnit jako nahradni pInéni ve smyslu vyse citovaného zékona.
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Jak vypocitat velikost pracovniho

Uvazku v jidelné

Autor: Zdenka Machackova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 1.12. 2008

Pozn. redakce: Podnétem k dnesnimu cldanku bylo
nékolik dotazdl, které jsme do redakce dostali béhem
zdri a rijna. Mély spolecné téma: ,Jsou néjaké
tabulky, které by stanovily, kolik pracovniki s jakym
Gvazkem musi kuchyni byt? Varim 150 obédu, z toho
20 cizich. Jaky tvazek musi kucharka mit? Mdm
uvazek 0,7. Zda se mi to mdlo.“

Jednoduché a vseobecné tabulky

nejsou. V dnesni dobé musime

vychdzet pri vypoltu téchto § §
Udaji z tzv. krajskych o
normativa. % I

Pfed nedavnem mé m .

redakce portalu - -
Jidelny.cz vyzvala, a
abych na zakladé

svého ¢lanku ,,Co

lze vycist z krajskych

normativi“ napsala

pokraCovani, ve kterém bych na

konkrétnich prikladech predvedla, jak si

vedouci mize vypolitat poCet zaméstnanci ve
své $kolni jidelné. Navod pomlZe zejména tém
vedoucim, které pracuji ve své funkci teprve kratkou
dobu a maji tudiz zatim méné zkusenosti. Metodiku
rozpisu i tabulky normativi, které pro vypolty
potrebujeme, uverejiuji na svych internetovych
strankach odbory Skolstvi jednotlivych kraji. Nékde
se objevuji i praktické kalkulacky normativi, které
vsechny vypocty provedou za nas.

Jidelna pfi MS

Pro modelovy priklad jsem si vybrala nejprve
jidelnu pri dvoutfidni materské Skole s 50 détmi,
ktera se nachazi v Jihomoravském kraji. Ve zdejsi
krajské metodice rozpisu pfimych vydaju na rok
2008 se uvadi, ze se financni prostfedky ze statniho
rozpoCtu poskytuji podle poctu stravovanych
vykazanych ve vykonovych vykazech. Pfi stanoveni
poctu zaméstnancl si musim nejdfiv najit tabulky
normativil pro SJ pfi MS. Podle poctu stravnikd
v levém sloupci jsem si nasla prislusny radek:

Ukazatele rozhodné pro

P Zakladni castka na
stanoveni kraj.

jednotku vykonu

normativd
NIV
Stravnici No Po ONIV celkem z toho MP
50 29,22 12125 50 6871 4979

No je primérny pocet jednotek vykonu pripadajici

na 1 nepedagogického pracovnika, to znamena, ze

pri celkovém poctu 50 zapsanych déti pripada na 1

kucharku 29,22 déti. Z toho si vypocitam, Ze na 50

déti je normativ 1,7 pracovnikd (50 : 29,22 =
1,7).

Pokud bych pocitala
pracovniky ve stejné jidelné
v Kralovéhradeckém kraji,
musim si nejdfiv procist
principy rozpisu primych
nakladi zdejsiho odboru

5 @
g Skolstvi. V ném se mimo
jiné pise: ,Informace

o vykonech pro
zpracovani rozpisu
\ rozpoCtu jsou prebirany

z vykazu Z 17-01. K pFesnému

L 95

;.r rozdéleni poctu stravnika v Fijnu 2007

na stravovani déti MS, 7akd ZS a ostatni zaky
je vyuzit podklad jednotlivych $J ze samostatného
Setfeni.“ A dale: ,,Za Gcelem omezeni negativnich
dopadi nizké dochazky déti MS na velikost rozpoctu
(Gvazku) v $J MS stanovujeme limit pro zohlednéni
primérného poctu stravovanych déti oproti
zapsanym: 90% zapsanych stravnik( do 75 déti, 85 %
u ostatnich.“ Tyto pocty stravniki se pouziji, pokud
skutecny pramérny pocet stravnikd v fijnu bude nizsi
oproti zapsanym. V tomto prikladé budu tedy hledat
fadek s poctem stravnikd 45.

pocet | komp. | komp. [Kped |Kneped |MP/strav|MP/strav | mzdy/strav
zaka | Np No [2008 | 2008 | pedag. | neped. | celk. 2008
celkem| 2008 | 2008 | K& Ké Ké Ké K&
45 X 29,340 0 [11823 0,0 4835,58 | 4835,58

Z téchto Udaju si vypocitam normativ 1,5 pracovnikd
(45 : 29,34 =1,5).
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Jidelny.

Jidelna pfi 78
Jako dalsi priklad si vyberu jidelnu pfi zakladni Skole, ~ Stejnym postupem jako v predeslych prikladech
kterd ma zapsanych 200 stravnik(. Toto je Fadek zjistim normativ 3,47 pracovniki (180 : 51,92 =

z prislusné tabulky pro Jihomoravsky kraj: 3,47)
Ukazatele rozhodné pro ZaKladni Castka na Jak je vidét, vypocet normativniho poctu pracovnik(
stanoveni kraj. normativd jednotku vykonu

neni nijak slozity. Nez se ale do toho pustime, je

o NV ztohe | putné se seznamit s metodikou rozpisu normativi
Stravnici No Po ONIV celkem MP v Kkraji. A K U i N ich
w00 [ 57.60 | 215 % 3499 2526 | Vv nasem kraji. A pak uz jenom na internetovyc

strankach krajskych Gradd vyhledat mezi rdznymi
A po vypoctu 200 : 57,60 vyjde normativ 3,47 tabulkami ty spravné!
pracovnikd.

Pro stejnou jidelnu v Kralovéhradeckém kraji se
vychazi z prdmérného poctu skutecné uvafenych
obédli za mésic fijen, ktery jsem si pro sv(j priklad
odhadla na 180.

pocet | komp. | komp. | Kped | Kneped | MP/strav | MP/strav | mzdy/strav
zaki Np No 2008 2008 pedag. neped. | celk. 2008
celkem | 2008 2008 Ké K& K K K
180 X 51,920 0 11823 0,0 2732,6 2732,59

\ =)

®
m
(L |

= Siroky sortiment

= program Zdravy zivot v Gastru
= vyrobky sité na miru

Instatni ¢ocka je

+ I« pHpravé polévek, vy . . .
vhodna k pfiprave po T = vyssi obsah vlakniny a bilkovin
Kadi a pilohovych jide . .
arbenatki & plackit = rychle bobtna se studenou i teplou vodou
dealni do tepljch i studenych bez nutnosti dalsiho tepelného zpracovani
Jugéninovych salatd. = rychla pfiprava pokrmt

SEMIX PLUSO, spol. s r. 0. Rybnicky 338, 747 81 Otice, Ceska republika Tel.: +420 553 759 980, Fax: +420 553 759 982 www.semix.cz
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Autor: Marta Kacalkova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 4.3. 2009

Skolni jidelna Zamberk funguje jako samostatna
prispévkova organizace od roku 1994, jsme zapsani
v rejstriku skol a Skolskych zafizeni a zfizovatelem
je Mésto Zamberk. 3J ve své hlavni innosti
v soucasné dobé stravuje dvé zakladni Skoly,
specialni Skolu a gymnazium a také dvé materské
Skoly. Pro jednu z nich pfipravujeme i svacinky, do
druhé obédy dovazime. Celkem v téchto Skolach
je okolo 1200 stravovanych zakd. Skolni jidelna
ma tfi vydejni mista - jidelnu v hlavni budové
$J, kde jsou viechna jidla pFipravovana, druhé
vydejni misto je v budové zakladni Skoly vzdalené
asi 300 metrd a tfeti vydejni misto je v matefské
$kole pfimo v budové SJ. Protoze méla SJ volnou
kapacitu kuchyné, povolil zfizovatel doplikovou
&innost, kvali které je jidelna jiz od roku 2002
platcem DPH.

Cena obéda

V cené obéda maji stravnici polévku, hlavni
jidlo vybér ze tfi jidel (jedno je vzdy
bezmasé), salat nebo ovoce a samozrejmé
¢aj. Ve vydejnach mame salatové pulty, kde
maji stravnici moznost vybéru salatd a to ze
tFi druhl (skladba téchto salati se Fidi sezénni
nabidkou, vétSinou to jsou dva zeleninové
salaty a jeden ovocny). Z napoju si mohou dale
vybrat jiz zminény ¢aj, ale také pramenitou
vodu nebo prirodni sStavy a jednou tydné
ochucené mléko. Cena obéda je v soucasné
dobé pro zaky 7-10 let 19,50 K¢, pro zaky 11-14
let 21 K¢ a pro studenty nad 15 let 25 KC. Pro
déti v MS jsou svacinky za 6,50 K& a obéd 15,50
KE&. Pro cizi stravniky, ktefi chodi do jidlonosiéu
nebo odvoz obédl, je cena 51 K& (véetné 9%
DPH), a ti, ktefi navstévuji nase vydejny, plati
56 K¢ (v€etné 19% DPH). Denné vafime okolo
1400 obédl. Mame v $J zaveden objednavkovy
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systém, stravnici si mohou objednavat, jak pres
terminaly ve vydejnach, tak i pfes internet, coz
je v dnesnim shonu velmi vyhodné, stravnici si
objednaji v klidu doma. V soucasné dobé se
pripravuje novy vzhled stranek a aktualizace
celého objednavani pres internet.

Bazar volnych jidel

Poskytujeme stravnikim sluzbu Bazar volnych
jidel. VSichni stravnici musi mit objednano
nejpozdéji den predem. A bazar volnych
jidel je vlastné takova sluzba stravnikam, Ze
stravnici maji mozZnost stornovat obéd v ten
den (napf. nemoci, sluzebni cesty) s tim, Ze
se pak musi najit stravnik, ktery si neobjednal
a na kterého se tento obéd prevede. Snazime
se vyjit vstfic zapomnétlivym stravnikim
i maximalné vyuzit uvarené obédy. Stravnici si
na tuto sluzbu velice rychle zvykli a pomérné
dost ji vyuzivaji.

Sehrany tym

O cely znacné naroény provoz jidelny se stara

sehrany kolektiv 24 zaméstnancli - $éfkuchar,
1 kuchar a 8 kucharek, 9 pomocnych kucharek,
fidi¢ na rozvoz obédu (takZze mame v kolektivu
dokonce 3 muze), 2 zaméstnankyné na dozor nad
zaky v dobé vydeje obédl, samostatna UGcetni
a feditelka $J. Znacnymi pomocniky jsou také
ucéni z odborného ucilisté - obor kuchaf, ktefi maji
v nasem provozu zfizeno ucnovské stiedisko.

Jidelny.

Jidelni¢ek

Velikou pozornost vénujeme jidelnicku.
Protoze jsme predevsim zafizeni S3kolniho
stravovani, dbame na pestrost a kvalitu
pripravovanych jidel, hlavné se snazime plnit
spotfebni kos, i kdyz pfi vybéru ze tri jidel je
to velmi naro¢né. Kazdy tyden je v jidelnicku
ryba a také lusténiny. Velmi dllezity je také
vybér kvalitnich potravin, napf. z ryb se velmi
osvédcil pangasius.

Nedilnou soucastiprovozu je také technologické
vybaveni, které umoznuje kvalitné a rychle
uvafit a v neposledni radé i trosku ulehcit
velkou dfinu kucharkam.

Problémy

Samozfejmé mame spoustu problému. Velkym
problémem jsoukrajské normativy, nezohlednuji
narocnost provozu (pred nékolika lety toto

zohlednovaly) - mame kuchyn v suterénu
budovy, v§echna uvarena jidla se musi vytahem
dopravovat. DalSim problémem je vzdalena
vydejna, kam musi ¢ast zaméstnancu kazdy den
dochazet, coz nas zatizi o dal$i ¢ast Gvazku,
chybi Uvazek na uklid, na G¢etni a na dozory.
Myslim, Ze toto je problémem spousty jidelen,
kterym kraje snizuji Gvazky a tim i mzdové
prostfedky, aniz by vafily méné jidel a tim je
vlastné nuti k nekvalitni praci. VSichni chceme
poskytovat kvalitni sluzby hlavné Skolnimu
stravovani, k tomuto ucelu jsme preci zfizeni,
mame i kvalitni personal a je nam velmi lito,
Ze je nemuzeme kvalitné zaplatit.



a Podzimninovinkyz VIS

Objednavejte Objedndvanistravy po internetu

s nasdnAycd®  pro mobilni zarizeni

& Aplikace firmyVS pro objednavéni stravy po internetu byla prizpsobena pro uzivatele chytrych mobilnich telefont a PDA.
Nyni si mdzete na svém mobilnim zafizenf:
- objednatstravu
- prohlédnout protokol vydeje
- prohlédnout prehled uhrazenych plateb
- nastavit automatické zasilani vybranych informaci

& Aplikace mstrava.cz ve verzi pro mobilni zafizeni je automaticky dostupna viem jidelnam, které vyuzivaji objednavani
stravy pointernetu VIS.

Identifikace mobilnim telefonem fpomocimobilnihojtelefont

V/systemechlVIS;

4 Videntifikacnich systémech VIS je nyni mozné vyuzit moderni technologii NFC (Near Field Communication).
Mobilni telefon s pedporou NFC staci podobné jako bezkontaktni Cip piiblizit k terminalu a identifikovat se ve stravovacim
¢i dochazkovém systému VIS.

eeemenmmmmmmm Informacni displej pro jidelnu

Informacepro'stravniky,primo.v,prostorach'skolnijidelny,

& Whbavte svoji jidelnu informacnimidisplejem! Umoziuje zobrazit rotujici text o délce 16 nebo 24 znakd.
Jeho prostrednictvim mlzete seznamit straviniky s aktualnim jidelni¢kem, nebe s dalsimi provoznimiinformacemi!
Je mozné instalovat pfimo do prostorjidelny; nebo najjiné vhodnéimisto.

) | Novy/modullurceny/pro]
Novinka MSklad | Inormovanilvyrobkuneboljidel}
Vyrroba dopliikového sortimentu pripravovanychjnadjrameg

Hlavnilemneslideiy]

+ Modulvyuzijinaptiklad jidelny.ktere provozujitzvistudenou nebolpro cukrarskou vyrobu.

Je mozné vyuizitipronormovanijjidel provelny prodej bez objednavky; ? i

pripadné pro normovanireceptur pro rizné akee, rauty atd.
WWW.visplzen.cz vefelna Informaéni sluiba



Déti by mély jist sladkovodni v(
ryby alespon dvakrat tydné RYBA DOMACI

Déti potrebuji pfijimat stravu rozmanitou a zdravou. Pozitivni Glohu pfi vytvareni
stravovacich navyk( hraji samoziejmé také Skolni jidelny. V téch ale sladkovodni ryby
¢asto chybi nebo jsou zastoupeny pouze ve formé filé. U pokrm{ z ryb by mél byt kladen
diraz pfedevsim na Gerstvost, a ta je nejvysSi pravé u ryb sladkovodnich. Cerstvé rybi
maso je nutricné nejhodnotnéjsi, v travicim traktu ¢lovéka je rychle a snadno traveno
za 2-3 hodiny, protoZze obsahuje kratka svalova vlakna. Hlavni vyZivovou slozkou
masa sladkovodnich ryb jsou plnohodnotné bilkoviny, které déti potrebuji ve vySSim
mnozstvi nez dospéli. Dale jsou v tuku sladkovodnich ryb obsaZeny nenasycené
mastné kyseliny, které si organismus nedokaze sam vytvofit. Jsou nenahraditelné
a dllezité pro zdravé srdce a cévy a u déti podporuji spravny rlst a dusevni vyvoj.
Mysleme proto pfi sestavovani jidelnickl ve Skolnich jidelnach na zasady zdravé
vyZivy a nabidnéme détem sladkovodni ryby co mozna nejcastéji.

Pro dopInéni uvadime tabulku vyZivovych hodnot kapfiho masa ve 100 gramech.

Slozeni Mnozstvi (primér)

Energeticka hodnota 485 K
Bilkoviny 1768
Tuky 504¢
Sacharidy 0,03¢g
Nenasycené morenové MK 23¢g
Nenasycené polyenové 1,46 ¢

EVROPSKY RYBARSKY FOND MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
INVESTOVANI DO UDRZITELNEHO CESKE REPUBLIKY
RYBOLOVU
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Vaiime podle receptu nasich Zaku

Autor: Bohumila Sardicka
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 12.3. 2009

Kdyz mé redakce portalu www.jidelny.cz
oslovila, abych napsala c¢lanek o akci, ktera
probéhla druhy lednovy tyden v nasi $J, zprvu
jsem vahala, protoZe nejsem zadny spisovatel
ani novinar. Nakonec jsem se rozhodla, zZe
¢lanek napisu s tim, Ze dllezity je obsah, ne
forma a pokud si z néj ostatni vedouci $J néco
odnesou, budu rada.

Hned na zacatku podotykam, ze ve Skolnim
stravovani pracuji uz vice nez 17 let, takze
nejsem zadny novacek v tomto oboru a dobfe
vim, co Skolni stravovani a vSechno kolem
néj obnasi. Znam radost z toho, kdyz se nam
podari propasovat do déti kousek zeleniny
nebo ryby, déti to nepoznaji a jesté jim
chutna. Znam ale i nechut a zklamani z toho,
kdyz vidim, Ze déti vysledek dopoledni snahy
kucharek vraci netknuty, aniz by ho byt jen
ochutnaly a nasledné je potkam cestou z prace
s pytlikem bramburek v ruce.

Po celd léta se uprimné snazim predkladat
stravu zdravou, pestrou, ale hlavné chutnou.
Zafazuji do jidelni¢ku stale nové receptury
a suroviny jako jsou napr. pohanka, cizrna,
kuskus atd.. Je vsak pravdou, ze po case
inspirace muze zacit dochazet a tak jsem
s radosti privitala iniciativu naseho pana

zastupce, ktery na jedné z naSich porad
navrhl, abychom udélaly pro déti ,Tyden
détské kuchyné“, ktery by byl sestaven

Z receptl nadich stravnikd. Co ho k tomuto
napadu privedlo, nevim, ale kazdopadné ja se
tohoto napadu ujala s tim, Ze to bude urcité
vyboceni ze stereotypu vsednich dni a Ze snad
koneéné proniknu do taju détskych chuti.

Protoze jsem od prirody spiSe pesimista a jak
jsem jiz podotkla, ve Skolnim stravovani
pracuji uz néjaky ten patek, moc jsem si od
toho neslibovala. Nicméné jsem akci vyhlasila
adéti mély moznost nosit své oblibené recepty.
Béhem mésice se mi seSlo asi 30 receptu.
Byly to recepty znamé i neznamé, zdravé
i nezdravé. Po poradé s hlavni kucharkou jsem

vybrala pét vitéznych receptd, které spliiovaly
alespon trochu moji predstavu o zdravém
jidelnicku a které byly v naSich moZnostech
realizovatelné. Ted zbyvalo ,jenom* recepty
upravit do receptur, nanormovat, zjistit
moznosti dodavatell, presvédéit kucharky,
Ze to pljde, objednat zbozi a doufat, Ze vse
klapne, jak ma.

Nastal tyden T a ja s napétim oCekavala ohlasy
nasich stravnikd. Kazdy den u vydeje visela
receptura s pracovnim postupem a informaci,
kdo recept prinesl. Déti z toho mély radost
a kucharky nékdy nestadily odpovidat na
jejich zvidavé dotazy. Receptury jidel, ktera
jim chutnala, si dokonce fotily na své mobilni
telefony.

Kdybych méla zhodnotit tento nas pocin,
pfiznam bez muceni, zZe zpocatku jsem k této
akci pristupovala spiSe skepticky. O to vice
mé potésila a prekvapila reakce, jak u déti,
tak i u verejnosti. Dokonce se mné ozvala
redaktorka regionalnich novin, jejiz dcera
nasi jidelnu navstévuje a moc ji chutnalo,
anapsalaonashezky clanek do novin. Tuto akci
jsem samozifejmé prezentovala i s prislusnymi
fotkami a komentarem na webovych strankach
Skoly, kde ji zfejmé objevila i redakce portalu
a oslovila mé.

Netvrdim, ze vSe probéhlo hladce a bez stresu,
ale presvédcila jsem se, ze tudy vede cesta,
jak prezentovat a priblizit nasi mnohdy ne-
lehkou praci vefejnosti. Ted jsem se prozménu
inspirovala ¢lankem na portalu o vyznamnych
dnech, které jsou vénovany jidlu, vyzivée,
zdravému zivotnimu stylu a téSim se, jak
usporadame v nasi $J 6.3. Den jodu. Néjaky
rybi recept a jodovy napoj zvladneme, ale
22.3. na Svétovy den vody, to bude ofisek!
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Déti u nas v prabéhu tydne ochutnaly tato jidla:

Ovocnou polévku s piskoty, zapecené téstoviny Polévku hovézi s téstovinou, kure pod perinkou,

s kurecim masem a brokolici. hranolky - chutnalo samozi'ejmé nejvice (podotykdm,
Ze hranolky byly u nds vyjimecné a byly Setrné
upraveny v konvektomatuy).

Polévku francouzskou, kvétdkovo-syrové smazenky Polévku Cesnekovou s chlebovymi krutony, veprovd
s bramborem a tatarskou omdckou. jdtra po vodnansku s ryZi - nejvice chutnaly dospélym
strdavnikam.

Polévku fazolovou, slany stradl - chutnal moc.
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Odménovani zaméstnancu
ve skolni jidelné podle zakona

Autor: Monika Horakova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 3.4. 2009

Pozndmka redakce:

Nevhodné a nesprdvné zarazeni persondlu $J do katalogu
praci, nespravné pridéleni platové tridy, Spatné stanoveni
raznych priplatki - to vse je v jidelndch, jak nds denné
presvédCujete, denni realita. Ddvody, pro¢ se tak
déje, jsou ruzné. KdyZ pomineme svévoli nadrizenych
pracovnikli, mdzZe hrat roli také neznalost pravnich
predpist a jejich neumyslné porusovdni. Divodem vsak
muZe byt i jiny: zfizovatelé a kraje nékdy neprideéli
skole (jidelné) dostatek financnich prostredku na to, aby
zaméstnanci mohli byt odmeériovani dle zdkona.

Souvisejici pravni predpisy:

Zdkon €. 262/2006 Sb., zdkonik prdce

Narizeni ¢. 469/2002 Sb., katalog praci

Narizeni vlddy ¢. 564/2006 Sb., platovych pomérech
zaméstnanct

V tomto prispévku jsme se snazili zodpovédét par
nejzavaznéjsich problémd, které Vas jako zaméstnance
jidelen mohou pékné potrapit. Pred par lety zvefejnéna
bakalarska prace uvadi, ze problém odménovani ve
Skolnich jidelnach povazuje za vyznamny asi 40%
respondentd. Vzhledem ke stavajici finanéni situaci
ve Skolach pritom nelze podstatné zlepseni v otazce
zaméstnaneckych poméru a zvlasté jejich odménovani
oCekavat.

1. Platovy tarif, fiida a druh prace

V souladu s §123 zakoniku prace v platném znéni prislusi
zaméstnanci platovy tarif stanoveny pro platovou
tfidu a platovy stupen, do kterych je zarazen. Bézné
tedy zaméstnanec pobira tolik penéz, kolik odpovida
mzdé za praci v dané platové tridé. Platovych trid je
16 a zjednodusené plati, ze Cim vyssi tfida, tim vyssi
penize.

Jak se urcuje, do které platové tfidy budete zarazeni?
Toto zarazovani probiha jiz pri prijeti do pracovniho
poméru. Uz v dobé podpisu pracovni smlouvy by mél mit
zaméstnavatel jasno, do které platové tfidy

- podle nejnarocnéjsi prace, kterou budete vykonavat

- podle druhu prace sjednaného v pracovni smlouvé

- podle délky praxe

- podle kvalifikace

ze zdkona patfite. Zaméstnavatel by Vas mél také
automaticky zaradit do té spravné platové tfidy tak, aby
vyhovél zakonu. Zakon totiz stanovi, které druhy praci
spadaji do jaké platové tfidy.

a) Platové tridy

Platovych tfid je 16, kazda z nich ma stanoveny platovy
platovych stupnt, podle délky zapoCitatelné praxe, tj.
plat Vam roste v pribéhu let, aniz byste délali cokoliv
navic nebo se ménila pracovni smlouva. Platové tarify
stanovi vlada nafizenim zpravidla na obdobi kalendarniho
roku.

b) Druhy praci

Jednotlivé druhy praci jsou uvedeny v katalogu praci,
ktery tvori prilohu nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sb.
Zaméstnavatel by Vam mél tedy priradit druh prace podle
jeji naplné, podle toho, co pro néj budete ve skutecnosti
v praxi délat (to je nékdy také samostatné vymezeno
v naplni prace).

Napr. pro druh prace €. 2.5.2, tj. KUCHAR plati:

- spada do 6. platové tridy

- do jeho naplné prace patfi:

1. Stanovovdni technologickych postupl a jejich
kalkulace pri rozsdhlé vyrobé jidel véetné kontroly jejich
dodrZovdni, sestavovdni vlastnich receptur, jidelnich
listkd, pri dodrZovani spravné gastronomickeé skladby.

2. Wroba ndrocnych specialit Ceské kuchyné a kuchyni
cizich ndrodi, wyroba specialit studené kuchyné
pro bankety a recepce vietné sestavovdni vlastnich
receptur.

3. Wyroba nejslozitéjsich dietnich jidel v rozsahu podle
dietniho systémuzdvazného ve zdravotnickych zarizenich,
napriklad dieta bezlepkovd, nizkocholesterolovd,
nizkobilkovinovds omezenim tukd pri akutni pankretitidé;
wyroba jidel s dvojim a vyssim omezenim.

Abyste byli jako kuchar zafazeni do 6. platové tridy, stai,
kdyZz VaSe nejnarocnéjsi prace zahrnuje jeden z bodd
1,2,3. Nemusi se pritom jednat o prevazné vykonavanou
praci.

Jak uz bylo uvedeno, do platové tfidy jste zarazeni jiz pri
prijeti do pracovniho poméru. Pokud dojde za jeho trvani
ke sméné druhu prace, mél by Vas zaméstnavatel zaradit
do jiné platové tridy, ktera odpovida Vasemu novému
zarazeni.

Ovsem pozor! Vedouci zaméstnanci se zarazuji

- bud’ podle nejnarocnéjsi prace, kterou sami vykonavaji
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- nebo podle nejnarocnéjsi prace, kterou vykonavaji
jejich podrizeni!!

To znamend, Ze odborné fizeni jiz oproti minulé pravni
Upravé nemusi mit vliv. Vedouci zaméstnanci mohou byt
zarazovani do stejné platové tridy jako jejich nejvyse
zarazeni podrizeni zaméstnanci.

MuzZe se tak konkrétné stat, Ze vedouci Skolni jidelny
bude zarazena do platové tridy 7, ackoli jeji napln prace
zahrnuje také tvorbu technologie, ekonomickou agendu
a dodrZovani hygienickych predpisu, které spadaji do 8.
platové tridy.

2. Piiplatek za vedeni

Tento priplatek je upraven v §124 zakoniku prace, v pla-
tném znéni. Vedoucimu zaméstnanci pislusi priplatek za
vedeni, a to podle stupné fizeni a narocnosti ridici prace.
Priloha €. 6 k nafizeni vlady ¢. 330/2003 Sb., ktera platila
drive a rozsah priplatku vymezovala 500 - 3000 K¢, jiz
v soucasné dobé neplati.

Stupné fizeni jsou 4 a u kazdého stupné je stanovena
vyse priplatku za vedeni v % z platového tarifu nejvyssiho
platového stupné v platové tridé, do které je zaméstnanec
zarazen.

Konkrétné to vypada takto:

Stupen fizeni 1 = vedouci zaméstnanec, ktery fidi praci
podfizenych zaméstnancu (5 - 30%)

Stupen fizeni 2 = vedouci zaméstnanec, ktery fidi
vedouci zaméstnance na stupni Fizeni 1 nebo vedouci
zaméstnanec - statutarni organ, ktery fidi praci
podfizenych zaméstnanct (15 - 40%)

Stupen fizeni 3 = vedouci zaméstnanec, ktery ridi vedouci
zameéstnance na 2. stupni fizeni, vedouci zaméstnanec-
statutarni organ, ktery ridi vedouci zaméstnance na stupni
fizeni 1 nebo vedouci zaméstnanec - vedouci organizacni
slozky, ktery ridi vedouci zaméstnance na stupni Fizeni 1
(20 - 50%)

Stupen Fizeni 4 = vedouci zaméstnanec - statutarni
organ, ktery Fidi vedouci zaméstnance na 2. stupni fizeni,
vedouci zaméstnanec- vedouci organizacni slozky, ktery
fidi vedouci zaméstnance na stupni 2 fizeni, naméstek
ministra, vedouci Kancelare prezidenta republiky apod.
(30- 60%)

Pritom samozrejmé existuji také zaméstnanci, ktefi nejsou
vedoucimi zaméstnanci (tj. fakticky ale néco podobného
treba délaji podle organizacniho predpisu apod.). Takovy
zaméstnanec je podle organizac¢niho predpisu napfiklad
opravnén organizovat, fidit a kontrolovat praci jinych
zaméstnancl a davat jim k tomu Uéelu zavazné pokyny.
Prislusi mu za to podle naro¢nosti této ridici prace priplatek
zavedeni v ramci rozpéti 5 - 15% platového tarifu nejvyssiho
platového stupné v platové tfidé, do které je zarazen.
Ovsem i tady pozor! Komentare zakoniku prace, které jsme
méli k dispozici, zdlraziuji, Ze i kdyz fakticky pracujete

jako vedouci zaméstnanec, pokud tato VaSe opravnéni
nevyplyvaji z organizacniho predpisu zaméstnavatele,
priplatek za vedeni Vam nelze poskytnout.

Dovolujeme si v této souvislosti upozornit, ze priplatek
za vedeni je sice narokovou slozkou platu, ale jeho vyse
v konkrétnim pripadé neni zakonem nikde vymezena.
Pocet podfizenych neni nikde vymezen jako urcujici,
ani zakon neurcuje napr. ze od vedeni 6 lidi nalezi
vedoucimu zaméstnanci o x penéz vice, nez kdyby vedl
3 lidi. Pri urCeni konkrétni vySe priplatku za vedeni
vychazi zaméstnavatel z Grovné fizeni a z posouzeni
narocnosti Fidici prace, a to po odborné i organizacni
strance. Zohlednuje se pritom dale i pracovni napln
Utvaru, ktery zaméstnanec Fidi.

Komentare k zakoniku prace se shoduji také v tom,
Ze priplatek za vedeni nelze poskytnout pouze pri tzv.
metodickém vedeni. Usmérfiovani postupt bez primého
fizeni zaméstnancy napf. na Useku bezpecnosti prace,
v personalni oblasti apod. priplatkem za vedeni ocenit
nelze.

3. Jak se branit?

Mozna si v zaméstnani pripadate nespravné odménovani.
Pravdépodobné mate dojem, Ze Vase prace je
podhodnocena. To je zcela na misté a je samozrejmé
obecné znamo, Zze platy ve Skolnich jidelnach
neodpovidaji Usili jejich zaméstnanc. Cela véc ma
vsak nékolik hackd, vyplyvajicich z podstaty institut(,
které jsme v tomto ¢lanku probirali.

V prvni fadé - vétsSinou je podhodnoceni Vasi prace
zalozZeno na tom, Ze v pracovni smlouvé mate uvedenu
niz$i mzdu, nez odpovida tomu, co skutecné délate.
V takovém pripadé doporucuji zkontrolovat (pokud ji
mate v pisemné podob&) napln prace. Jestlize napln
prace odpovida vy$simu platovému zarazeni, nez Vam
prislusi z pracovni smlouvy, mate moznost se branit
u zaméstnavatele.

Nebo se mlZete obratit na inspekci prace ¢i odbory - neni
rozhodujici, Ze Vy sami nejste odborové organizovani.
Pokud vsak ve Vasi pracovni smlouvé ani naplni prace
neni zahrnuto viechno, co ve skutecnosti délate, mate
dvé moznosti

- délat jen to, co v nich zahrnuto je

- pozadat o zménu smlouvy Ci naplné prace

Je jasné, Ze ani jedna varianta nemusi byt pro Vas
idealni cestou. Ale v pravu bohuzel plati, Ze co jste jiz
jednou podepsali a na co jste na pocatku pristoupili, to
plati i do budoucna.

To je vlastné hlavni problém téchto sporl - pokud se
zlepSeni své pozice nedomiZete pfes domluvu se
zaméstnavatelem, odbory, ¢i v nékterych ojedinélych
pripadech pres inspekci prace - mizZete napf. stavkovat
nebo svého zaméstnavatele zazalovat u soudu, pripadné
dat vypovéd’. To uz jsme ale u dost silnych nastroja,
které vétsina lidi nechce pouzit.
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Jak se v jidelné vaii bez objedndavek

Autor: Pavel Ludvik
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 27.5. 2009

Jednou z novinek, kterou pouzivaji soukromé firmy
provozujici Skolni stravovani, jsou bezobjednavkové
systémy vydeje. Soukromé firmy to také povazuji
za svou prednost a pfi porovnavani svého systému
s béznymi Skolnimi jidelnami to nikdy neopomenou
zduraznit. Existuji vsak Skolni jidelny provozované
Skolami, kde bezobjednavkovy systém pouzivaji také.
Jednou z nich je $kolni jidelna Z5 Habrmanova v Ceské
Trebové, kterou jsem navstivil.

V roce 1995 v ni kratce pulsobila soukroma firma,
ktera zde zavedla systém vydeje bez objednavek.
Provozovatel ji viak brzy vypovédél smlouvu a zabyval
se otazkou, jak jidelnu provozovat dal. Vedouci
jidelny p. Dostalova prisla s navrhem, Ze stravovani
bez objednavek zde budou provozovat dal sami.
Zacatky byly tézké. Nejprve museli presvédcit rodice,
Ze Skola takovy systém zvladne a Ze i détem to pfinese
vétsi komfort. VSem rodi¢im napsali a dorudili dopis,
v némz je s timto zamérem seznamili. Protoze se
v jidelné témér vyhradné pouziva bezhotovostni
systém plateb, véem rodi¢m pFipravili podklady pro
kontakt s bankou a seznamili je s nutnosti zakoupit
cip.

Bezobjednavkovy systém vyzaduje vyborné technické
vybaveni kuchyné: bylo proto nutné investovat do
jeji celkové rekonstrukce a do technického vybaveni
(konvektomaty, Sokery, roboty, lednice, pokladna,
salatovy bufet atd.)

Za nejtézsi vsak oznacila vedouci Dostalova potrebu
presvédcit zaméstnance o spravnosti celého zaméru
a zménit jejich mysleni. S nékolika z nich se musela
rozloudit.

Dnes se v jidelné bez objednavek stravuji déti
a ucitelé ze zakladni Skoly, dale z nedalekého
gymnazia a stfedni odborné skoly. Jidelna pripravuje
primérné 1100 obéd( a nevafi pro cizi stravniky.
Obvykle nabizi vybér ze 4 druht jidel, 1 polévku, dale
zeleninové a ovocné salaty, jogurt, pudink, michany
jogurt a moucniky.

Jak funguje vydej

Stravnici vejdou do jidelny a hned za dvermi maji
vitrinu s ukazkami jidel. Podle své chuti a vzhledu
vzorkd se rozhodnou, co si daji, a zamifi k jednomu

ze 4 vydejnich pultl, kde dostanou hlavni jidlo a pfip.
polévku.

Pak zamifi k dalSimu samoobsluznému vydejnimu
pultu, kde si mohou sami nabrat doplikovy sortiment:
salaty, moucniky a napoje.

S jidlem na tacku zamifi k pokladné. Tam prilozi
Cip ke Ctecce a pokladni jim z konta srazi cenu
odebranych jidel.
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Jidelny.

Ceny jidel jsou uvedeny v ndsledujici tabulce

Polévka 4,00 K¢
Hlavni jidlo 7. - 10. rokd 16,50 K¢
Hlavni jidlo 11. - 14. rokd 18,00 K&
Hlavni jidlo 15 a vice let 19,00 K¢
Plna cena obéda 48,50 K&
Ceny doplrikového sortimentu

Zeleninovy salat 100 g 6,00 K¢
Ovocny salat 100 g 8,00 K¢
Moucnik 4,00 Ké
Miska - moucnik 7,00 K&
Pecivo 2,00 K¢
Celozrnny rohlik 3,50 K¢
Post-mix 1,00 K&

Saldty se uctuji podle vdhy.

Stravnik musi mit pfi platbé na konté dostatecnou
Castku, za minimum se povazuje 20 KC. V pfipadé,
Ze nema dostatecné konto, jidelna mu nemusi jidlo
vydat. Ve vyjimeénych pfipadech muZe stravnik
konto Cerpat do minusu. Jak uvedla pani vedouci,
peclivé si hlida zejména odchazejici rocniky, zaky
z devatych tfid a maturanty.

0d pokladny stravnik odchazi obéd snist ke stolu.
Zajimavosti je, Ze v jidelné nemaji okénko pro
pouzité nadobi. Po obédé stravnici odkladaji tacy
s nadobim do vozik( a ty, kdyz se naplni, personal
odvazi k mycce.

Pfiprava jidel

Jak ale mohou v kuchyni védét, kolik jidel pripravit?
Za léta provozu uz maji v jidelné statisticky
zjisténo, kolik a jakych jidel maji varit. Presné
statistiky vedou zejména u polévek. Pro kuchare
je dalezité mnozZstvi rozvrhnout mezi obvyklé 4
druhy jidla, aby kuchyi méla vibec kapacitu jidla
pripravit.

Navrzené pocCty porci v jidelné prednormuji a rano
zacnou vafrit. Hotova jidla zchlazuji v Sokeru a pro
vlastni vydej je jen regeneruji. Vydava se zde od
11 do 14:20 hodin, pokladna pritom sleduje vydané
porce. Kolem 13:30 provedou pribézné soucty
ve vSech kategoriich, podle obvyklého poctu
déti uz védi, kolik ¢eho bude chybét, a zacinaji
dovarovat. Samoziejmé se ale nedovaruji jidla pro
vSechny 4 vydejni pulty. Jidelna zarucuje vybér ze
3 jidel, jen asi poslednich 10 stravnikd resi velmi
operativné, napf. prFipravi stravnikovi minutku
(podle moznosti kuchyné a chuti stravnika). Vybér
zeleninovych a ovocnych salatt dokazi zabezpedit
az do konce vydejni doby, napoje samoziejmé
také. Dalsi doplikovy sortiment (jogurty, pudinky,
pecivo) se prodava jen do vyprodani.

Poéty porci

Vedouci jidelny a hlavni kuchaf samoziejmé pocty
jidel nevésti z kristalové koule. Maji presnou
evidenci potl stravniki v jednotlivych skolach
a tfidach. Jsou detailné informovani o akcich
Skoly, védi, kdy ktera tfida kam odjizdi. Vedouci
jidelny  pravidelné navstévuje pedagogické
porady jednotlivych skol, kde hlasi své pozadavky
a vysvétluje, co je nutné k dobrému chodu
jidelny. Ma pristup do plana Skolnich akci. Vedeni
Skol samoziejmé hlasi vsechny nenadalé akce
vyzadujici hromadnou odhlasku (exkurze, vylety,
chfipkové epidemie). Tato povinnost je sice
zakotvena ve smlouvach se skolami, ale jak jsem
pochopil, mnohem dllezitéjsi jsou nadstandardni
vztahy, které vedouci Dostalova s uciteli a Fediteli
udrzuje.

Pani vedouci travi ¢as mezi 11. a 15. hodinou
v jideln& mezi stravniky. Rika: ,,Staram se o primy
kontakt se vSemi stravniky. Mné se to zda velice
dulezité, vsichni mné znaji, kdyz néco potrebuji,
tak mné mohou oslovit, na jidelné je poradek
a veskeré véci, které se tykaji stravovani, resim
na misté.“

Pomaha udrzovat organizaci vydeje stravy, poradek
u samoobsluznych pultl, hovorfi s détmi, uciteli
a rediteli skol. Nejsou to jen kratké zdvorilostni
i osobni pozdravy. Casto se v téchto kratkych
rozhovorech rychle vyresi problém, ktery by se
jinde fesil stiznosti a nebo osobni navstévou
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na feditelstvi. Vedouci Dostalovd mnoho zakl
i pedagogli osobné zna, je s nimi ve velmi
pratelském vztahu a ti se ji za to odméni naprostou
spolehlivosti pfi hromadném ohlasovani stravnika,
nedovoli si v takovém pripadé nezavolat. Da
se tedy fici, Ze aC zde nejsou objednavky jidel,
personal jidelny vi velmi presné, kolik stravnikd
na obéd prijde.

Nezneuzivaji déti moznosti vybéru?
Pivodné jsem si to myslel také: dité si vezme
oblibeny Fizek nebo i dva (mizZe odebrat i 2 obédy,
druhy ovéem za plnou cenu), pohrdne polévkou,
zeleninovymi salaty, nabere si moucniky a rychle
k pokladné. Jak vsak fika pani Dostalova, nestava
se to: ,NemUzu Fict, Ze by si déti kupovaly jenom
moucniky. Kazdy stravnik si mize vyzadat vypis
projedenych jidel za uplynuly mésic a rodi¢e mizou
své déti zkontrolovat.“

Dale uvadi: ,Dité zde nevodime za rucicku,
vychovavame ho k samostatnosti a hospodarnosti.
Casto se dité u pokladny diva na ziistatek svého konta
a podle ného se jesté na posledni chvili rozhoduje,
co si vezme nebo prida. Mame i déti, které se az
zde naucily jist polévku nebo néco, co doma drfive
nejedly.“

Ndaroénd prdce pro pracovni kolektiv
Tym pracovnik( jidelny se sklada z 15 lidi, z toho
jsou 2 muzi. Navic vypomahaji uéni z SOU. Oproti
béznym jidelnam zde musi pocitat s 1 pracovni
silou u pokladny navic. Prace v bezobjednavkovém
systému vydeje se 4 druhy hlavnich jidel na vybér je
velmi narocna a nevyhovuje kazdému. Velké naroky
jsou zejména pri pripravé jidel. Jak je ale vidét,
pokud lidi chtéji - jde to.

ProtoZe jidelna je soucasti Skoly, nemaji velké
problémy s dozory. Zabezpecuji je ucitelé okolnich
$kol podle daného rozvrhu dozorl. Vie je ovsem
treba peclivé rozvrhnout a vyjednat s vedenim skol.
Vedouci jidelny vénuje velkou péci presvédcovani
a vychové pracovnikd. Rika: ,Lidé musi chtit,
nucenim nic nedokazete.“ Mzdové prostiedky zde
pfitom maji standardni, tak jako kazda jidelna.

V jidelné rovnéz pecuji o dobré kolegialni vztahy,
pravidelné se poustido spolecnych akci, které kolektiv
utuzuji. Dvakrat rocné si poradaji spolecenskou akci
wbesidku®, navic turistické nebo sportovni akce,
nékdy kombinované se Skolenim z hygieny, BOZP
apod.

V jidelné pravidelné poradaji také vanocni
a velikonocni akce pro stravniky, vystavky keramiky,
lidovych tradic apod. To vSe podporuje zajem
o stravovani.

Vzhledem ke specificnosti a rozsahu provozu si

jidelna vede samostatné Ucetnictvi, které se pak
vklada do Gcetnictvi celé Skoly. Diky tomu ma jidelna
perfektni prehled o Cerpanych mzdach, nakladech,
trzbach a dobre vidi, jak na tom ekonomicky je.

DuleZity je spokojeny zdkaznik

Velkou dulezitost v této jidelné prikladaji
spokojenosti détskych stravnikd. Zadina to jiz tim,
ze vedouci jidelny na né osobné dohlizi béhem
vydeje a obédl, pomaha fesit vzniklé problémy
(napr. rozlitd polévka, rozbity talif). Jidelna je
rozdélena polosténami na sekce, takze déti zde
nestoluji v jedné velké hale pro 130 stravnikd, ale
v komornéjsim prostredi. Celé prostredi je velmi
pékné, az domacky upraveno. V prepazkach je
umisténa spousta kvétin, na sténach visi obrazy,
ukazky ruénich praci.

Déti vydej bez objednavek ocenuji. Kdyz se na
konci roku prijde s vedouci jidelny rozloudit parta
maturantl, ktefi sem chodili na obéd 13 let,
a donese velkou bonbonieru se slovy, ze jim tato
jidelna bude chybét, je to ocenéni nade vse.
Bezobjednavkovy systém v ZS Habrmanova si
velice chvali také rodice, nemusi nic prihlasovat
ani odhlasovat. Jak Fika vedouci Dostalova, ,,pro
nas je nejlepsi pochvala to, Ze stravnici, rodice,
ucitelé jsou spokojeni.*
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Mnoho vedoucich $J tvrdi, Ze vafit bez objednavek
neni mozné. Jak je oviem vidét, mozné to je. Ve
je v organizaci prace, vydeje a hlavné v lidech,
ktefi musi chtit néco dokazat.

Zvlastnosti zdejsiho provozu v oblasti ekonomiky,
mezd, hygieny, vyzivy jsou samoziejmé peclivé
sledovany prislusnymi kontrolnimi organy. Pro
mnoho situaci, k nimz zde dochazi, nenaleznete
zadny pokyn, zadnou vyhlasku. Pro vsechny je
tfeba nalézt vysvétleni, zdivodnéni a dostatek
argumentu. Management jidelny musi byt velice
silny a musi mit maximalni podporu zfizovatele
a Skoly. | zfizovatel musi v takovém pripadé
podobnou jidelnu podpofit.



Napojové koncentraty ce

pro pripravu ledového caje
IceTea Broskev

Jedinecny napojovy koncentrat

s extraktem z praveho caje zpestri

v letnich mésicich Va3 pitny rezim.
Osvézi celé télo i mysl a prispéje tak
k prijemné stravenému dnu.

Cateri ng éaje 100g pro spoleéné stravovani Fa n

Bv['USi,I'lkéllvNépojovy koncentrat svou chuti a taS
priznivymi Ucinky brusinky (Rhodococcus vitis-idaea) t lc
navazuje na velmi uspésnou cajovou radu FantasticTea.

®
Obsahuje extrakt z Brusinky. ca

Boruvka & Rakgtmk predstavuje unikatni
pojeni chuti lesnich bortvek a priznivych Gcinkd
rakytniku Fesetlakového (Hippophae rhamnoides).
Rakytnik obsahuje vysoké mnozstvi vitamint A, C, E,
jejichz kombinace napomaha snizovat hladinu
cholesterolu v krvi a posiluje celkovou imunitu
organismu.

Nizkoenergetickeé
napojové koncentraty

Citron

Nizkoenergeticky napojovy
koncentrat s prijemnou citronovou
chuti. Obsahuje pouze sukralozu,
proto je vhodnym napojem

také pro diabetiky.

[ 3

ocné cajové smesi
Sladka svestka
Unikatni ovocna cajova smés

s prichuti Svestky. Diky obsahu
sukralozy jiz neni nutné dalsi

prislazovani, ¢imz se podstatné
snizuji vyrobni naklady.

coko kulicky,
skoricove krouzky,
cerealni polstarky

Vyrobeno

bez pouziti
umélych barviv,
aromat

a konzervantu.

CGOPIIDDID-DSID  -DBDD

BIOGENA CB, spol. st. 0., J. A. Komenského 369, 373 63 Sevétin - & ()
tel./fax: 387997725 -6  e-mail: biogena@biogena.czc  WWW. blogena.cz 10%0 J oLl 800 - 100 599

ARMA




Management do Skolnich jidelen

Hledate nové podnéty pro vas profesni rozvoj?
Chcete byt respektovan spolupracovniky i nadfizenymi?
Chcete byt skuteCnym profesiondlem ve své pozici?

Pak vyuzijte nabidku Centra Skolského managementu Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, které ovéfilo dvousemestralni kurz ,,Zaklady Skolského managementu
pro vedouci pracovniky, Feditele a Feditelky $kolnich jidelen.*

Obsahem kurzu jsou jak teoretické, tak praktické poznatky ze $kolského managementu,
ekonomiky a financovani, prava a bezpecnosti prace, racionalni vyZivy, vedeni lidi a
vycevik v ziakladnich manaZerskych dovednostech.

Kurz je realizovan distan¢ni formou, ktera kombinuje prezencni vyuku, fizené samostudium,
on-line aktivity a manazerské praxe. Vyuka probiha cca jedenkrate za meésic v Praze
(poptipadé krajska mésta), manazerské praxe ve Skolnich jidelnach cca 1 mési¢né (4 hod)
v terminu dohodnutém studenty.

Cena kurzu je 13 000 K¢ (6 500 K¢ za semestr) a zahrnuje: pfipravu a aktualizaci studijnich
materialt, najemné, odménu lektorim a tutorim, konzultace, administraci a organizovani
kurzu (vedeni studijni, ekonomické agendy na PedF UK, spravni poplatek PedF UK, tisk
osvédceni, postovné, koncepce a vedeni sekce pro kurz na virtualni manazerské univerzit¢).
Zavér kurzu: Obhajoba seminarni prace.

Po ukonéeni kurzu obdrzi studenti osvéd¢eni PedF UK o absolvovani kurzu.

Jak se prihlasit ke studiu?

Zajemci o nabizeny kurz mohou posilat ptihlasky na adresu uvedenou v piihlasce

do 15. 12. 2009.

Kurz bude zahijen v lednu 2010.

Sejde-li se dostate¢ny pocet zajemcti (minimalné 30), jsme schopni oteviit kurz i v nasich
studijnich stfediscich v krajskych méstech.

Ptihlaska ke stazeni na adrese http://www.pedf.cuni.cz/csm

Centrum $kolského managementu PedF UK
Ing. Helena Cernikové

221900 524

221900 511
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Spotiebni kos — nas nepritel nebo
rddce a pomocnik?

Autor: Marie Kucerova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 21.5. 2009

Kdyz jsem byla oslovena redakci portalu Jidelny,
abych napsala clanek na téma spotfebni kos,
dlouho jsem premyslela, co pro mne tento
pojem v mé praci znamena. Na zacatku mého
pusobeni ve $kolnim stravovani to pro mne
byl spi$ strasak, ale brzy jsem pochopila, ze
pomoci néj se jidelni¢ek sestavuje mnohem
snadnéji. Vzdyt pokud jej chcete plnit, mate
vlastné predem stanovenu kostru mésic¢niho
jidelni¢ku. Zkusim ted probrat jednotlivé
polozky dukladnéji.

Maso

Tato polozka byva bez problémd, pouze je
tfeba dbat na pestrost a zaradit do jidelni¢ku
i jiné druhy, nez vepfové a hovézi. Uspéch ma
tfeba kralik, jeleni nebo srnc¢i maso, pouzivame
iklokana. Samozrejmé je to financ¢né narocnéjsi,
ale kdyz zafadime i levnéjsi vnitfnosti, da se to
unést. Hovézi také neni nejlevnéjsi a navic neni
u déti moc oblibené. Jen pri pouziti netradi¢nich
druht masa (tfeba klokana) pouziji v jidelni¢ku
spiS nazev zvérina, jinak by to déticky asi
nejedly. Toto maso navic mohu velmi doporudit,
je chutné a dietni.

Ryby

Pro splnéni spotfeby je treba zaradit minimalné
dvakrat do mésice. Ale jak na to, aby je déti jedly?
To je dost problém, jelikoz v nékterych rodinach se
neji ani na vanoce. Ve smazeném stavu se celkem
bez problému do déti dostat daji, ale zde se opravdu
vyplati neSetfit na ukor kvality. V soucasné nabidce
se da vybrat kvalitni ryba. Horsi je dostat do malych
zaludkd rybu v pfirodnim stavu. Zde se nam nejvice
osvédcila klasicka Uprava na masle s pridavkem napr.
bylinek, pripadné mirné preliti syrovou omackou.
Také se da vyrobit chutové vybornd mozaikova
sekana nahrazenim 1/3 masa tunakem ve vlastni
staveé s pridavkem syra a trojbarevné papriky. Vypada
i chutna znamenité.

Mléko

Asi nejvétsi ofisek. Neni G¢elem spotiebu plnit
jen ,,na papife“. Pokud vim, Ze na normu
vyjde napf. 50 | mléka, ale ve skutecnosti se
vypije jen 10 |, tak radéji pripravime méné
kazdy den, pokud se tedy mléko k jidlu aspon
trochu hodi. Jako sladké jidlo jednou mési¢né
zaradime napf. krupici nebo buchty s krémem,
na jejichz pripravu je tfeba velké mnozstvi
mléka. Také omacky nebo smetanové polévky,
jako tfeba kulajda, jsou u déti oblibené. Neni
prece Ucelem splnit spotfebu i za cenu toho,
ze polovinu napoje budeme vylévat, ale dostat
mléko do stravnikd.

MIééné vyrobky

Tato polozka se celkem splnit da. Je tfeba
pridat obcas syr do polévky, velice oblibené
jsou bolonské Spagety se syrem jako bezmasé
jidlo, také tfeba smazené hermelinové vysece
déti miluji a pfi Setrné pripravé v konvektomatu
neriskujete  prekroCeni spotfebniho kose
v polozce tukl. V oblibé jsou rizné tvarohové
krémy s ovocem.

Tuky volné

Drive to byl docela problém, protoze smazena
jidla déti vétSinou miluji a pokud jste zaradili
do jidelnicku 1x smazenou rybu, vétsinou
uz zbyla moznost pouze jednoho smazeného
jidla do konce mésice. V tomto ohledu je
konvektomat vyborna pomoc, protoze vyrazné
snizi spotfebu tukl a da se tedy zafadit v del$im
mésici smazené jidlo kromé ryby 2x. Smazeny
syr v konvektomatu, k tomu hranolky do trouby
bez pouziti tuku, tatarka pripravena z jogurtu
a yofresch majonézy, krasna zeleninova obloha
a mate tahak pro déti jako hrom. Navic spotfeba
syra, jogurtu a jogomajonézy (pomérnou casti)
jde do spotfeby mléénych vyrobkl, obloha do
spotfeby zeleniny.
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Cukr volny

Pri Cetnosti sladkého jidla dvakrat v meésici
a rozumném pouziti pfi slazeni napoji se da
v pohodé dodrzet. D& se prece doslazovat
i medem a napriklad pfi pouzivani mrazenych
bio koncentrati nebo 100% ovocnych $tav neni
nutno doslazovat vibec. U nas také davame
stravnikim k dispozici denné i neslazeny napoj
a je o néj docela zajem

Zelenina

Pokud to jen trosku jde a zaradite dvakrat
v tydnu zeleninovy salat, da se i tato polozka
splnit. Hodné zeleniny pridavame i do polévek.

Ovoce

Tato polozka je problém. Zaradite ho do
jidelnicku, objednate na poclet stravnikd,
vétSinou vsak radéji objednavku mirné snizite,
ale stejné mnozstvi ovoce, které jste méli
vydat na jeden obéd, se vydava prinejmensim
jesté dalsi den. Takze kdyz zaradite ovoce
dvakrat v tydnu, vydavate jej vlastné denné.
Navic, jisté mi vétSinou date zapravdu, ze
celda vesnice vi, co bylo v jidelné za ovoce,
jelikoz v okoli Skoly je vSude. Jak to vyresit?
Jednoducha matematika pro tuto polozku
spociva v tom, ze ze 2 kg jablek se pripravi
zhruba 1 | moStu. Zkuste najit dodavatele,
ktery dodava ovocné stavy (které jsou vétsinou
také bez konzervantl) Nezamyilejte se nad
tim, Ze je to drahé, kdyz litr této stavy stoji
napf. 40,- K¢, ale predstavte si, ze kdyz déti
vypiji 2 dl této stavy je to jako kdyby snédly 40
dkg ovoce. Navic ji opravdu vypiji a nebudou
hrat s jablkem fotbal u $koly. Litr $tavy date do
spotreby ovoce s koeficientem 2 a hned to bude
vypadat jinak. Také se daji koupit odpafené
Cisté ovocné $tavy v mrazeném stavu. Kilo
tohoto protlaku predstavuje 6 kg ovoce. Navic je
to napoj velice chutny, zdravy a v bio kvalité.

Brambory
Pokud zaradite do jidelnicku 2x tydné brambory

nebo vyrobek z nich a obcas pridate do polévky,
je tato polozka splnitelna.

Lusténiny

Pri zafazeni lusténinové polévky kazdy tyden
a lusténin jako hlavni jidlo dvakrat mésicné se
lusténiny v toleranci spotfebniho kose plnit daji.
Také si zkuste pomoci tim, Ze si objednate napr.
halusky nebo moucnikovou smés s pridavkem
cizrny, pfidanim cizrnové mouky do kapani,
tésticka na obalovani apod. Také v salatu na
zakladé bilého nebo dcinského zeli chutna
barevna lusténina vyborné a také je salat
pritazlivéjsi pro oko.

Na zavér chci jenom Fici, ze také nam se stane,
ze se pri nejlepsi vali obcas v nékteré polozce
nevejdeme do tolerance spotfebniho kose Uplné
idealné. V tomto pripadé tuto polozku prekrocim
v pristim mésici a vytisknu si spotfebu napfiklad
za Ctvrtleti. Je tfeba jen se nevzdavat a stale
nad plnénim premyslet. A v tomto bych vidéla
spotrebni koS spise jako naseho pomocnika.

Pfeji hodné zdaru ve vasi praci a hlavné
spokojené stravniky.
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Jaké jsou dnesni

Autor: Hana Pyszkova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 26.1. 2009

V poslednich letech se v nasem tisku moc casto
nesetkavame s clanky o Skolnim stravovani, a kdyz
uz se o Skolnich jidelnach plse pak spise negativné.
,5J vafi nezdravé“ - Ceské déti jsou stale
tlustsi, prispiva k tomu i $kolni strava“, ,Skolni
obédy budou brzy zdravéjsi“ apod. - jiz z titulkl
jednotlivych €lanki muaze cesky Ctenaf nabyt
dojmu, Ze Skolni jidelny vafi nezdravé. Televize
a rozhlas taktéz sSkolnimu stravovani prilis
nefandi. V rdznych zabavnych pofadech si
muzeme poslechnout znamé osobnosti,
jak vzpominaji na své otfesné zazitky
ze $kolnich jidelen. V reklamach se zase
dovidame, ze jediné a pouze v KFC si
mizete pochutnat na nejbajecnéjsim
anejzdravéjsim kuratku. A co nase déti?
Komu asi daji prednost ve stravovani? @"j
Jsou Skolni jidelny opravdu tak
Spatné, jakou maji poveést?

\Y% poslednich
letech doslo ve
Skolnim  stravovani
k vyraznym zménam.
Vétsina Skolnich
jidelen byla zrekonstruovana a vybavena modernim
technickym zafizenim. | diky tomu, si Skolni
jidelny po léta udrzuji vysoky hygienicky standard.
Zlepsilo se zasobovani jidelen i kvalita dodavanych
surovin. Jsou to pravé SJ, které zacinaji vafit z BIO
potravin.

Uz davno odzvonilo tzv. UHO - univerzalnim hnédym
omackam. PFi sestavovani jidelnickd se jiz jidelny
nemusi striktné ridit danymi recepturami a mohou
obohatit jidelni listek o jidla krajova, rizné spe-
ciality nebo jidla méné obvykla a zdrava napr. z tofu,
jahel, pohanky, cizrny a jinych dfive nedostupnych
¢i neznamych potravin. Jidelni listek se tak pro
stravniky stava zajimavéjsi a atraktivnéjsi. Déti lakaji
tajemné pohadkové nazvy novych pokrmd, které pro
né vynalézavé vedouci 5J vymysleji, a jsou zvédavé
jak chutnaji. Misto mouénikl déti dostavaji cerstvé
ovoce, ovocné salaty, mlécné pohary s ovocem,
mlécné vyrobky, miisli tycinky. Cerstvé zeleninové
salaty, pokrmy z dribeZe, lusténin a ryb jsou pro 5J

skolni jidelny?

samozrejmosti. Jsou prisné hlidany limity spotfeby
tukd a cukrd.

Neni prfitom vibec jednoduché sestavit zdravy,
pestry a nutricné vyvazeny jidelnicek, ktery by
odpovidal pozadavkdm 3kolniho stravovani a zaroven
i chutnal malym stravnikim. Kazdé dité si z domova
prinasi rizné stravovaci navyky. Déti mnoho pokrmu
neznaji a odmitaji je jist. Pokud déti doma s oblibou
konzumuji sladkosti, sladké bilé pecivo, hranolky,
instantni polévky apod. a nejsou zvyklé jist ryby
a lusténiny, je pochopitelné, ze jim ve $kolni jidelné
nechutna.
Myslim si, Ze nase $kolni jidelny nemaji jen
funkci ,,sytici“, ale i roli vychovnou.
Ve $J pracuje spousta podnikavych
a obétavych pracovnikl, ktefi maji
“~ kladny vztah k détem, ke gastronomii
. a zdravé vyzivé. Organizuji ve SJ
tydny mezinarodnich kuchyni, tydny
zdravé vyzivy, rizné soutéze, ankety,
prednasky o vyzivé apod. Diky nim
déti maluji nebo samy
sestavuji jidelni listky
dle zasad skolniho
stravovani, podileji
. se na vyzdobé $kolni
jidelny nebo samy
pripravuji néktera jednoducha jidla.

Také nase $kolni jidelna - $J pfi Z$ ve Vidnavé - se
jiz néjakou dobu snazi o napraveni ,,Spatné“ povésti
$kolnich jidelen v CR. Dne 18. listopadu 2008 jsme
usporadali pro rodi¢e a vefejnost ,DEN ZDRAV{
A POHODY*

Z potravin ziskanych od dodavateld jsme pripravili
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nékolik netradicnich a zdravych pokrm( - &inské
placicky z kureciho masa, berlinsky bramborovy
salat, fazolovy salat, pohanku se zelim a uzenym
masem, ko$icky z ovesnych vlocek, razné druhy
zeleninovych salatl a pomazanek. Vsichni pfitomni
se zajmem vyslechli poutavou prednasku o vyzivé
déti a zdravém Zivotnim stylu MUDr. Veroniky
Panackové z KHS odd. Sumperk. PFi ochutnavce jidel
probihala nenucena a klidna diskuse na téma - nase
déti, recepty, vareni, vyména zkusenosti ...

Diky této akci jsme méli moznost prezentovat své
kuchafské uméni a zaroven jsme mohli rodic¢im

stravovanych déti fici, ze nam zalezi na jejich
détech, neni nam lhostejné jakym zplUsobem se
stravuji a Ze nasim nejvétSim pranim je, aby détem
u nas chutnalo.

Fotografie z této akce, které jsme vystavili na
verejné vyvésce na namésti.

Tento clanek jsem zaslala do redakci - MF Dnes,
Sumpersky denik, Jesenicky tydenik.

Clanek vysel ve ,Specialu Jesenického tydeniku®,
ktery byl zdarma dorucen do viech domacnosti na
Jesenicku. Nevim, zda byl zverejnén v ostatnich
novinach.

Osm duvodu pro stravovani
vaseho ditéte v nasi SJ

Autor: Hana Pyszkova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 9.2. 2009
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Letacek jsem pouzila na zacatku Skolniho roku, kdy
na $kolu prislo cca 40 novych zakl ze sousedni obce,
kde se rusila skola. Tento letacek jsem poslala po
téchto détech domu, na prvni strané byly uvedeny
dlivody pro stravovani ditéte v nasi Skolni jidelné
a na druhé strané byl uveden 14ti denni jidelnicek
s ¢laneckem ,,Skolni stravovani v CR“. To byl vlastné
mij “Gtok” na rodi¢e na zacatku Skolniho roku,
o kterém jsem psala v diskusi na portalu.

.

Shetad Jidalaa phi 23 Tidaamd
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8 divodi pro stravovani vaseho ditéte
v nasi skolni jidelné

1. Vafime vyhradné z Ccerstvych a kvalitnich
potravin.

2. Pestra skladba jidelnicku (Ukazka aktualniho
jidelni¢ku na druhé strané letacku.)

3. Denné zdrava priloha (Cerstvy zeleninovy salat,
ovoce, misli tycinka, ceredlni tycinka, jogurt,
Termix, puding apod. Kazdodenni soucasti obédu
jsou i rizné druhy napoju.)

4. Poskytneme vasim détem zdravé a optimalné
vyvazené stravovani (Pfi sestavovani jidelniho listku
pfisné hlidame doporucenou spotfebu tukd, cukrd,
mléka, mlécnych vyrobkd, masa, ryb, zeleniny
a ovoce.)

5. Usetfime vas cas (Pomoc hlavné zaméstnanym
maminkam, ale i maminky v domacnosti by nemély
promeskat moznost vyhodného a zdravého stravovani
za velmi nizkou cenu v kolektivu ostatnich déti.)

6. Varime moderné a udrzujeme si vysoky hygienicky
standard (Vybavenost kuchyné je na $pickoveé Grovni.
Jidla pripravujeme z vétsi Casti v konvektomatu,
ktery umoznuje vareniv pare, smazeninaminimalnim
mnozstvi tuku a to vse Setrné tak, aby se v potravinach
uchovalo co nejvice vitaminG a minerald. Nadobi je
myto v nové mycce na nadobi. V letosnim roce jsme
upravili vydejni okynka, zakoupili nové stoly

a zidle do jidelny. Mame zavedeny funkcni
kontrolni systém kritickych bodd HACCP.
Nase kucharky jsou odborné vzdélané,
vari chutné a jsou prijemné na své malé
stravniky.)

7. Moznost nepravidelného stravovani
(Potfebujete prihlasit dité na obéd jen
na nékteré dny v tydnu, napf. ve dnech
odpoledniho vyucovani, nebo jen

mimoradné na nékteré dny - zadny
problém - staci jen prihlasit
dité nejpozdéji den predem
do 14 h. v kancelafi vedouci $J
nebo do 6 h. rano na telefonni
zaznamnik. Pfihlaste své
dité ke stravovani dle svych
potreb.)

8. To vSe za velmi vyhodnou
cenu obéda - dotovana cena
dle véku déti 16, 18 a 20 K¢

(Kolik Vas stoji pouze svacina vaseho ditéte? Za mi-
nimalni cenu ziska vase dité kompletni plnohodnotny
a Cerstvé uvareny obéd, napoj a jako bonus zdravou
prilohu.)

Skolni obéd = soucdst zdravého jidelnicku ditéte

Skolni stravovani v CR
Dnesniskolnistravovaniuz davnonenito, cobyvalo. Uz
odzvonilo tzv. UHO (univerzalnim hnédym omackam).
Pfi sestavovani jidelnich listk( se jiz Skolni jidelny
nemusi striktné ridit danymi recepturami a mohou
tak obohatit jidelni listek o tzv. krajova jidla, rizné
speciality a jidla méné obvykla a zdrava napr. z tofu,
kurkumy, jahel, cizrny a jinych dfive nedostupnych
¢i neznamych potravin. Jidelni listek se tak pro
stravniky stava zajimavéjsim. Déti lakaji tajemné
nazvy novych pokrmu a jsou zvédavé, jak chutnaji.
Pri sestavovani jidelnicku vSak musi kazda vedouci
dbat na dodrZovani stanovenych vyzivovych norem,
pestrost a rozmanitost jidel, chutovou pritazlivost
pro déti, vyhovét i poZadavkim dospélych stravniku,
financni moznosti a technickou kapacitu kuchyné.
Neni to mnohdy lehky Ukol a détsky stravnik je jeden
z nejnarocnéjsich labuznikd.

V listopadu 2007 provedla MF DNES test, ve kterém
provérila SJ v celé republice. Vzorky jidel - anonymné
odkoupené obédy ve Skolnich jidelnach ve vsech
krajich CR - hodnotila komise odbornikii na vyzivu.
Vsechny vzorky jidel prevazené v chladicich taskach
pres celou republiku byly zdravotné nezavadné,
neobsahovaly patologické mikroorganismy. U 13
nahodnych vzorkl jidel komise hodnotila jejich
chut, aniz by védéla, odkud jsou. Peclivému
hodnoceni byla taktéz podrobena skladba
tydennich jidelnich listkd z jednotlivych 3J.
Celd akce probéhla pro skolni stravovani
velmi  priznivé.  Vysledky
prokazaly, ze $J vaii zdravé,
ale také chutné a moderné.
~ Nasi vyzivovi experti tvrdi,
Ze Skolni jidelny hraji zasadni
roli pfi tvorbé stravovacich
navykl déti, které si odnaseji
do dospélosti.

(Vice na www.idnes.cz - do
vyhledavace napiste ,Skolni
jidelny“ a vyhledejte si ¢lanky
,Skolni jidlo: lepsi nez ma
povést“ a ,, Zdravé jidlo déti
odmitaji“.)

Zajit do skolni jidelny na obéd
je pro déti v drtivé veétsiné
sprdvnou volbou!
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Pisi ndm z
stanice

Autor: Ivana Lukasikova
Clanek byl zverejnén na portalu Jidelny.cz 26.11. 2008

Pracuji na hygienické stanici 17 let. Kontrolovala jsem
soulad s rdznou legislativou, od vyhlasky 72/1987
Sh. aZ po evropské narizeni. VSechny predpisy mély
spolecny cil, tj. vyrobit nezavadny pokrm. Méni se
pouze forma legislativy a bohuzel se méni pristup
lidi.

Vedouci stravovani ma svazané ruce, jako casto
je-diny vedouci pracovnik rozumi problematice,
ale nema moznosti planovat, tvorit si rezervy na
nakladnéjsi opravy ¢i investice, mnohokrat bojuje
o kazdou houbicku. Tento problém bych oznacila
jako prvni ofisek.

Druhy spociva v ¢asové a technologické narocnosti
pripravy stravy. Mnohé se zménilo, pry¢ jsou doby, kdy
se v zimnim obdobi détem nabizely hotové pripravky
typu ,Calamada“. Nabidka jidel, priloh, salatd
a napojl je atraktivni a pestra. Vse obnasi kromé
naro¢néjsi pripravy i narocnéjsi uklid a umyvani
nékolikadruhlinadobi. Mdmesicevnékterychjidelnach
konvektomaty, ale i v téchto vybavenéjsich provozech
se nic neméni na tom, Ze tepelné Upravé predchazi
diikladné opracovani potravin.

Treti ofisek je nejslozitéjsi. Uvazky ve $kolnich
jidelnach se poéitaji na pocty stravnikl (mozna jsem
se vyjadrila Spatné, neni to moje parketa) a pro mne
zde chybi nalezity Gvazek na Uklid. Ve Skolach je
méné stravnik(, tudiz méné pracovnikd ve $J, ale
na prostory na uklid zGstaly stejné velké jako kdysi.
Jidelna a kuchyné se Umérné nezmensila.

Zamérné jsem oznacila problémy jako orisky. Je to
moje reakce na ¢lanek TFi ofisky pro hygienika ze dne
12. 11. 2008. Problém tkvi Uplné nékde jinde, nez
v rozdilnych pohledech na rizikové situace, jak je
napsano v Uvodu tohoto ¢lanku. Jak jsem na zacatku
naznacila, zménil se pristup lidi. Zména spociva
i v tom, Ze je nova moda skoleni zaloZzenych na
radach jak odpovédét hygienikovi (viz ¢lanek Skoleni
hygienického minima na Krajskych konferencich ze
dne 21.10. 2008), co neni v legislativé a tedy nemusi
byt v provozu zajisténo a podobné. Tento zplsob je
sice libivy, protoze se tvari jako ,Setri¢ penéz“, ale
ve své podstaté je rizikovy. Nejhorsi situace nastava,
kdyz tyto polopravdy slysi osoba, ktera rozhoduje

Krajské hygienické

o financich. Rizikovost bych chtéla demonstrovat
i na prikladech z praxe.

Priklad €. 1 - Na skoleni se dozvi pani vedouci,
Ze neni nutné mérit teploty v lednicich kazdy den.
Reaguje po prichodu do zaméstnani logicky - zrusi
méreni teplot denné a bez analyzy rizik prodlouzi
interval méreni na tyden. Presné tyden na to je
v matefské Skole vyskyt prajmovitého onemocnéni.
Pfi kontrole neni schopna predloZit diikaz o tom, jak
jsou rizikové potraviny skladované, chybi ji pravé
ten problémovy tyden. Ma pouze drivéjsi zaznamy,
které prokazuji kolisani teplot v lednicich.

Priklad €. 2 - Na 3koleni je poskytnuta informace
o tom, ze nikde neni napsana povinnost k vytvoreni
jednotlivych  oddélenych  pracovnich  Usekd,
a to stavebné Ci provozné. V nafizeni je pouze
pozadavek, aby byl priméreny pracovni prostor pro
hygienické provedeni vSech postupl. Doslova bylo
feceno - v kuchyni staci jeden stul, protoZe oddéleni
riznych dinnosti zajistite casové. Pani kucharka
novou informaci uplatnila v dobre vybavené kuchyni
a opravdu pracovala na jednom stole, ostatni stoly
prestala pouzivat. V dobé kontroly zpracovavala
tésto na plose viditelné oznacené napisem krajeni
hotového masa. Uplnou pravdu by poskytl Skolitel,
kdyby rekl rizika casového oddéleni a popsal postup,
pfi kterém lze Casové oddélovat praci ruzného
epidemiologického rizika a nezapomnél na narocnost
tohoto postupu na Cas (po praci mechanicky ocistit,
pak aplikovat dezinfekini prostfedek a nechat
ho pusobit vyrobcem stanovenou expozi¢ni dobu,
oplachnout pitnou vodou). Pri soucasnych uvazcich
je tento postup problematicky a obtizné resitelny.

Priklad €. 3 - Skolitel fekne ,kdyz uz prelijete
chemickoulatkudo,,petky*, tak aspor odstrarite etiketu
plvodniho vyrobku“. Na nase vytky pri kontrolach,
kdy zjistime, Ze v nadobé urcené pro potraviny je
nevhodné prelity napf. dezinfekéni prostredek, reaguje
personal vétou ,ale vzdyt jsme oddélali etikety, Fikali
to na skoleni“. Je trestuhodné, Ze skolitel pripustil tak
nebezpecnou variantu, pfi které maze dojit k zaméné
s potravinou, kdy chybi informace o zplsobu nakladani
s vyrobkem a pokyny k prvni pomoci pri zasazeni
chemickou latkou ¢i chemickym pripravkem.



Zpravodaj informacniho portalu hromadného stravovani 2009

Jidelny.

Priklad €. 4 - Pfi popisu zajisténi nahradniho
feseni pro pripad, kdy dojde papirovy ru¢nik a zadné
jiz nejsou na skladé, rekne skolitel: ,,Latkové rucniky
nejsou zakazané, ale jsou rizikové.“ Popis rizika
pouziti spolecného textilniho rucniku vsak chybél.
Nemusim zde citovat staté z odborné literatury
o0 osobni hygiené, myslim, Ze postaci zjisténi
z poslednich dvou epidemii ve $J. Na rukou kucharek
byly prokazany koliformni bakterie a Escherichia coli,
tedy stfevni bakterie, které indikuji neprijatelné
vysokou miru rizika ohrozeni zdravi. V uvedeném
prikladé doslo k pochybeni v osobni hygiené tim, ze
si personal nespravné umyl ruce po pouziti toalety.
Kdyby byl pouzity spolecny rucnik, tak by se riziko
prenosu nakazy rukama pracovnikd zbyte¢né zvysilo.

ZpUsob myti rukou je pritom zafixovanou zaleZitosti,
kterou pracovnik bez rozmysleni pouziva, neni zde
rozdil v béZné nebo epidemiologické situaci.
Zavérem musim konstatovat, Ze $kolni stravovani ma
zvlastni kouzlo. Lidé, kteri se na ném podili, jsou jim
pozitivnim zplsobem poznamenani. Viem nam jde
o to, aby se déti stravovaly ve $kolnich jidelnach, aby
nedoslo k zadné epidemii a abychom méli z prace
radost. Predpokladem k naplnéni tohoto prani je
tahat spole¢né za pomyslny provaz a rozlousknout
opravdové orisky.

Vzdéldavani pro vedouci skolnich

jidelen

Autor: Monika Stachova

Kurz ,,Zaklady skolského managementu pro vedouci
pracovniky, feditele a reditelky skolnich jidelen*
Centrum Skolského managementu PedF UK v Praze
porada kazdy rok kurz, jehoz obsahem jsou jak
teoretické, tak praktické poznatky ze Skolského
managementu, ekonomiky a financovani, prava,
dale vedeni lidi a vycvik v zakladnich manazerskych
dovednostech. Po ukonéeni kurzu obdrzi studenti
osvédceni PedF UK o absolvovani kurzu. Cena kurzu
pro rok 2008/2009 byla 13 000 KE. Na webovych
strankach Centra skolského managementu naleznete
informace ke kurzu pro vedouci, feditelky a Feditele 5J
vcetné prihlasky. Ziskané znalosti a dovednosti mohou
Ucastnici vyuzit pfi prijimacim fizeni do bakalarského
studia Skolského managementu.

Skolsky management - bakaldiské

studium

Naplni studia jsou védni discipliny Skolského
managementu  (teorie a  praxe  Skolského
managementu, fizeni pedagogického procesu,

ekonomické a legislativni otazky fizeni, vedeni lidi,
pocitacova podpora fizeni, informacni systémy, popf.
hrani¢ni discipliny souvisejici). Kromé prednasek jsou
do studia zahrnuty praktické formy vyuky (manazerské
praxe, modelové situace, kazuistiky, vypracovani
manazerskych projektl apod.) a manaZerska praxe na
Skolach a skolskych zarizenich. Studium je zakonceno

bakalarskou statni zavérec¢nou zkouskou, jejiz soucasti
je obhajoba zavérecné bakalarské prace. Studium
nabizi Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.

Studium pro vedouci pedagogické
pracovniky (a nejen pro né)

Dal$i moznost studia, kterou vam CSM muize nabidnout,
je kombinovana forma studia skolského managementu.
Je ur€ena nejen pro pedagogické pracovniky. Studium
rozviji manazerské kompetence nezbytné pro vykon
vedoucich pracovniki. Kombinovana forma studia
ma modularni usporadani, kdy posluchaci studuji
jednotlivé moduly postupné za sebou:

« Teorie a praxe Skolského managementu
« Ekonomika a financni management

« Rizeni pedagogického procesu

« Pravo

« Vedeni lidi

Absolventi Studia pro vedouci pedagogické pracovniky
mohou po Uspésném slozeni prijimaci zkousky
pokracovat v bakalarském studiu oboru Skolsky ma-
nagement. Cast zkousek (60 %) SVPP jim miize byt
v bakalarském studiu uznana.

adrese
strankach

Podrobné  informace  dostanete na
studium.csm@seznam.cz a na internet.
http://mpolecho.pedf.cuni.cz/csm/
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Hygienické minimum - test znalosh

Kviz pro vds pripravila Ing. Lucie Janotova ze spolecnosti Uniconsulting s.r.o., Praha.

Jen jedna odpovéd je spravnd. Spravné odpovedi najdete na konci testu

1) Na pracovisti je zakazano:
a) pit, jist
b) kourit, Zvykat
c) jist, kourit, Zvykat, pit

2) Potraviny, u kterych je vyzadovano skladovani za chladirenskych / mrazirenskych teplot, ponechavame
mimo chladnice (chladici boxy) / mraznice (mrazici boxy):

a) do doby, nez je zpracujeme

b) po dobu max. 2 hodin

) jen po dobu, ktera je nezbytné nutna k vykonu dané operace

3) V pripadé, Ze na pracovisti rozbiji sklenény nebo porcelanovy predmét:
a) budu pokracovat dal v praci
b) uklidim stfepy, informuji svého nadrizeného a budu pokracovat v praci
) uklidim strepy, zlikviduji vSechny potraviny, do kterych se mohly stfepy dostat,
informuji svého nadfizeného

4) Na pracovisti nesmim nosit Sperky na rukou a hodinky, protoze:
a) jsou zdrojem bakterii, predstavuji fyzikalni nebezpeci
b) jsou zdrojem Spiny, bakterii, predstavuji fyzikalni nebezpeci
) predstavuji fyzikalni nebezpeci

5) Pokud prijdu do kontaktu s osobou trpici prdjmem, zvracenim a dal$im onemocnénim $ificim se potravi-
nami:

a) pokud sam neonemocnim, nemusim nic oznamovat nadrizenému

b) oznamim to okamzité svému nadfizenému

c) oznamim to okamzité svému nadrizenému a dostavim se k lékari

6) Nehty rukou:
a) musi byt kratce ostfihané, Cisté, nenalakované
b) mohou byt nalakované, ale Cisté
c) mohou byt jakékoliv délky, ale Cisté a nenalakované

7) Spravny postup myti rukou je nasledujici:
a) namocit, nanést mydlo, umyt, oplachnout
b) namocit, nanést mydlo, umyt, oplachnout, osusit
c) namocit, nanést mydlo, umyt, osusit

8) K sanitaci mohu pouzivat pouze pripravky:
a) které jsou oznacené
b) které jsou oznacené a jsou urcené pro druh povrchu, na ktery je chci pouzit
c) které jsou nezapachajici
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9) Ktera z uvedenych teplot je nejvhodnéjsi pro rist a mnoZeni bakterii a tvorbu toxinG?
a)-18 °C
b) 30 °C
c)82°C

10) Mezi zdravotni nebezpedi z potravin patfi nasledujici Cinitelé:
a) fyziologicky, chemicky, biologicky
b) chemicky, fyzikalni, biologicky
c) fyzikalni, chemicky

11) K vyrobé pokrmu smi byt pouZivana voda:
a) tepla pitna
b) studena pitna
c) pitna s teplotou minimalné 20 °C

12) Teplé pokrmy v dobé podani stravnikovi (,,na talifi“) musi mit teplotu:
a) nejméné 63 °C
b) nejméné 60 °C
) 60 °C

13) Fritovani-smazeni muze byt zdrojem:
a) ftalatd, mykotoxinQ
b) solaninu

¢) aldehydu, polycyklickych aromatickych uhlovodiku V—/’
14) Dezinsekce je:
| ¥
S

a) specialni technologicky postup pri zpracovani masa
b) ni¢eni hmyzu
¢) ni¢eni hlodavct

15) Pouzivat ve stravovacich sluzbach vejce s narusenou skorapkou:
a) je mozné pouze do tepelné opracovanych pokrmu
b) neni mozné pouze do cukrafskych vyrobkd
c) neni mozné vibec

16) Vykonavat kontrolu nakladani s biologicky rozlozitelnymi odpady podle zakona ¢. 185/2001 Sb. o odpa-
dech v provozovné mize:

a) pracovnik hygienické stanice

b) inspektor Ceské inspekce Zivotniho prostfedi

c) pracovnik veterinarni zpravy

9L/ 0GL/@pL/0OEL/@TL/(qLL
(qor/@6/@8/@z/(9/(s/@y/0E/OT/0OL

:1paAodpo suAeids
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Obrazovy kviz

Vazené Ctenarky a Ctenari,

pro chvilku relaxace jsme pro vas pripravili obrazovy kviz. Vasim Ukolem je najit na fotkach prohresky proti
nezbytnym poZadavkdm hygieny. Kviz pro vas pfipravila Ing. Lucie Janotova ze spolecnosti Uniconsulting
s.r.o., Praha.

Sprdvné odpovédi najdete na konci kvizu.

Prohfesky proti nezbytnym pozadavkium hygieny

Cilem kazdého vyrobce potravin by méla byt ,bezpecna potravina“ (zdravotné nezavadna, kvalitni). Bez
dodrzovani hygienickych principd neni mozné zdravotni nezavadnost a kvalitu potravin (surovin i hotovych
pokrmul) udrZet, byt by byla ostatnim ¢innostem vénovana maximalni pozornost a Usili.
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Predpokladem pro ,bezpednou potravinu®, ale i pro zavedeni efektivnich systému bezpeénosti potravin, je splnéni tzv.
bezpodmineéné nutnych (nezbytnych) pozadavki hygieny. Zajisténi a dodrzovani téchto nezbytnych poZzadavku hygieny je
tedy zakladem pro pripravu zdravotné nezavadnych pokrma.

Nezbytné pozadavky hygieny stanovené v pravnich predpisech ES obsahuji zejména

« pozadavky na provozovnu a zafizeni (pozadavky na infrastrukturu, Upravu vnitfnich prostor a povrchd, pozadavky na
vétrani, osvétleni, sanitarni zarizeni)

pozadavky na suroviny

pozadavky na bezpecné zachazeni s potravinami zajisténi kvality vody

sanitacni opatreni (Cisténi, desinfekce)

bezpecné nakladani s odpady

bezpecné postupy regulace skidcl

zdravotni stav zaméstnancy a dodrZovani osobni hygieny

zajisténi skoleni zaméstnancu

Spravné odpovédi:
1) Poskozeny obklad

PoZadavky na Gpravu vnitrnich povrchi
Podlahy i plochy stén musi byt udrZovdny v dobrém stavu, aby byly snadno sanitovatelné. Jejich uprava musi umoznit
zachovdni odpovidajici Cistoty.

2) Nevhodny ,,zpusob feseni* WC, pouzivani textilnich ruénikd

PoZadavky na sanitdrni zarizeni
Sanitdrni zarizeni a jejich vybaveni musi byt udrZovdno v Cistoté a provozuschopném stavu. Pracovnikim by mélo byt
umoznéno odloZeni svrchniho pracovniho odévu pred pouZitim WC.

3) Moznost kontaminace

PoZadavky na bezpecné zachdzeni s potravinami

S potravinami musi byt zachdzeno tak, aby byla zajisténa jejich zdravotni nezdvadnost. Potraviny (at’ uZ se jednad
o suroviny, rozpracované pokrmy nebo hotové pokrmy) musi byt skladovdny tak, aby byly dodrZeny podminky stanovené
pro skladovani vyrobcem nebo zvldstnim prdvnim predpisem. Pri manipulaci s potravinami je nutné vyloucit spolecnou
manipulaci (napr. skladovani, priprava) s neslucitelnymi prfedméty (napr. Cistici pomucky, maziva) a produkty (napr.
spolecné skladovdni syrového masa s mlécnymi produkty).

4) Moznost kontaminace

Sanitacni opatreni (Cisténi, desinfekce)

Sanitace je souhrn ¢innosti zamezujicich kontaminaci, Sifeni mikroorganism( a skidcu. Sklddd se z ¢isténi a desinfekce.
Skladovani cisticich a desinfekcnich prostiedkd je zakdzdno v prostordch, kde se manipuluje s potravinami (tam, kde
se pouZivaji, md byt k dispozici pouze takové mnoZstvi, které je nutné pro aktudlni potfebu).

5a) Nevhodné odlozeni pracovniho odévu
5b) Nevhodné umisténi - moznost kontaminace, zamezeni myti rukou

Zdravotni stav zaméstnanct a dodrZovdni osobni hygieny

DodrZovani osobni hygieny je duleZité pro vsechny pracovniky. Pracovnici se na pracovisti musi zdrZet jakéhokoliv
nehygienického chovani (napr. Uprava vlast a nehtd, smrkdni nad potravinami, koureni). Pracovni odév a obuv maji
byt ukldaddny na urcené misto a oddélené od obcanského odévu a obuvi. Pracovnici musi mit k dispozici dostatek
satnich skrinék, prip. oddélené ukldddni odévi a obuvi musi byt zabezpeceno jinym zplsobem. Pracovni odévy nelze
odklddat a prechovdvat kdekoliv v prostordch urcenych pro manipulaci s potravinami. V rémci prevence mozZné
kontaminace potravin se nesmi v prostordch, kde se manipuluje s potravinami, kdekoliv odklddat a prechovdvat
predméty nesouvisejici s pracovni ¢innosti. Do téchto prostor se rovnéZ nesmi vndset osobni predmeéty (napr. kabelky,
knihy, civilni obleceni).
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Receptury

Kufeci gyros s Tzatziki

Autor: Marta Mandincovd
Receptura byla zverejnéna na portdlu Jidelny.cz 8.7. 2009

Kufeci gyros - norma na 10 porci Tzatziki (okurkovy salat s jogurtem)
- norma na 10 porci
Kureci prsa 1000g
Olej stolni 80ml Kureci ﬁZky 1000g
Grilovaci koreni 20g KoFeni Gyros 32g
Méslo 30g sal 2g
sal 20g Olivovy olej 50l
Fazolové lusky 200g Technologicky postup:
Sunka 160g ] L
Okurky umyjeme a nastrouhame nahrubo, precedime
Eidam 160g a ddkladné z nich vymackame vodu. Cesnek ofistime
a prolisujeme, cerstvy kopr opereme, osusime
Technologicky postup: a nasekame. Vymackané okurky smichame se

zakysanou smetanou, ochutime ¢esnekem, koprem,
Kufeci maso nakrajime na nudlicky, osolime, olivovym olejem, citronovou stavou a soli. Nechame
okorenime, promichame s olejem, nechame chvili vychladit a podavame.
nalezet. Vkonvektomatu upravujeme az do zméknuti.
Podavame nejlépe s opecenymi brambory.
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Vihorlatsky fizek

- norma na 10 porci

Autor: Marta Mandincovd
Receptura byla zverejnéna na portdlu Jidelny.cz 8.7. 2009

Okurky 600g
Smetana zakysana 350g
Cesnek 15¢
Citronova stava 6ml
Olivovy olej 10ml
Kopr Cerstvy 5g
sal 5g

Technologicky postup:

Maso omyjeme, osuSime, nakrajime na stejné
fizky dle porce, naklepeme, osolime, okorenime
a opeceme na oleji. Opecené maso naskladame na
olejem vymazany plech. Fazolky uvarfime (pokud
pouzivame sterilované, tak nevafime), orestujeme
na masle a poloZime na platek, posypeme Sunkou,
prikryjeme platkem eidamu a zapeCeme aZ se syr
roztavi. Z vypeku si pFipravime $tavu na preliti.
Prilohy:

- bramborova kase a zeleninovy salat

- opecené brambory a salat

Syrovy ndkyp s bretanskou zeleninou
- norma na 10 porci

Autor: Marta Kacdlkovd
Receptura byla zverejnéna na portdlu Jidelny.cz 22.4. 2009

Syr Eidam 800 g
Vejce 3 ks

Strouhanka 250 g
Mléko 500 ml

Susena pazitka, vegeta

Technologicky postup:

Syr nahrubo nastrouhame, smichame se Zloutky,
strouhankou a mlékem. Do této smési jemné
vmichame snih z bilkd. Pec¢eme v konvektomatu na
150 °C bez pary 25 min.




Eurestu se uz neboj

Dobry den, jmenuji se Evienie Thomayerova a pracuji
v Eurestu jako vedouci skolnich restauraci v Ostrové
uKarlovychVard. ProfirmuEurestjsemvpodstatézacala
pracovat jesté v dobé, kdy jsem byla zaméstnankyné
Skolstvi. Rozdavala jsem détem pfihlasky ke stravovani
a o prazdninach jsem tyto uUdaje prepisovala do
pocitace. V tuto dobu jsem vSak jesté zdaleka netusila,
co nas vSechny cekd. Pfi prvnim setkani ndm nas
regionalni teditel nastinil smysl bezobjednavkového
systému, ktery nikdo z nas zpocatku nepochopil. Na
konci srpna jsem byla jiz velmi nervézni a zdaly se mi
strasné sny o zacatku zari. Skutecnost vsak predcila
vsechny moje predstavy! Zrekonstruované restaurace
nam predali 3 dny pfed zacatkem zafi. V rychlosti jsme
uklidili, absolvovali jsme rtznd 3koleni, dévéata se za
letu seznamila s konvektomaty, které do té doby vidéla
pouze na obrazku. A nastalo 1. zafi. JelikoZ jsem na
konci ¢ervna neméla jesté sluzebni mobil, na pfihlasky
se napsalo moje soukromé ¢islo, od zafi se na prihlasky
napsalo ¢islo sluzebni. To znamenalo neustale drnéici
telefony, ¢asto oba najednou. Vsechny rodice zajimal
bezobjednavkovy systém. | v noci mi zvonilo v usich
a ve spanku jsem stdle zvedala telefony. Do té doby
jsem uméla na pocitadi si akordt tak precist e-maily
a jednoduchy program pro $kolni stravovani. Co je to
,fleska“ mi moje déti vysvétlily na konci srpna. Moje
predstava byla, Ze zfejmé zpocatku budeme v préci
déle, abychom rychleji vSe pochopili. Skute¢nost:
se svymi kolegynémi jsme v praci témér prespavaly.
V kuchyni to na zac¢atku zafi vypadalo jako v ule. Roj
véel pobihajici z jednoho koutu na druhy, neustale
o sebe zakopavajici s désem v ocich, Ze nic nestihnou.
V poloviné zafi mi $éfkuchatka oznamila, Ze kon¢i,
Ze na to vsechno jiz nema nervy. Na konci zafi jsem
byla u konce svych sil i ja. Séfkucharka i ja jsme
vydrZely, a dnes jiz na tyto krusné chvile vzpomindme
s usmévem. Méla jsem zpocdtku i strach z toho, jak
se mezi sebou sneseme, tolik Zenskych pohromadé.
Ve svych hroznych snech jsem neustdle odtrhavala
od sebe vzteklé, mezi sebou rozhadané kucharky.
jsem si jen mohla pfat. Moznd pravé ty tézké zacatky
nas dokonale semknuly, a vim, Ze se na kazdou z nich
mUZu 100% spolehnout. Je urcité velmi dllezité chodit
do prace s tim, Ze se tam tésime, a ja si myslim, Ze se
nam to vSem po nékolika krusnych mésicich podafrilo.
A co pro mé osobné znamenal pfichod Eurestu do
Ostrova a co se zménilo?

Musim se ptiznat, Ze z pfichodu Eurestu jsem moc
nadSena nebyla a dokonce jsem uvaZovala o zméné
zaméstnani. Dnes vim, Ze prevzeti provozu $kolniho

im!

stravovaniv Ostrové
bylo to nejlepsi, co
mohlo potkat nejen
mé, ale i kucharky
a ve svém duasledku Zaky
a ucitele ostrovskych Skol.
Za tento rok jsem absolvovala
Skoleni, setkani, konferenci

a poznala jsem, Ze Eurestu jde o zajisténi kvalitni
sluzby a dosaZzeni maximalni spokojenosti stravnikd.
Pfes pocatecni nedlvéru jsem zjistila, Ze Eurest je
specialistou na skolni stravovani a Ze se to projevuje

ve viech oblastech: sestavovani jidelnich listk(,
vlastni produkty pro $kolni stravovéani, komunikace
s rodi¢i, a co mé velice mile ptekvapilo, je hra ,Jime
s BarvoZroutem®. Zabavnou formou zde malym hostim
doporucujeme, které jidlo si maji dat k obédu a tim je
nenasilné vedeme k vybéru zdravych jidel. Casopis
Food Service — Minutka za to Eurestu udélil cenu
Jaroslava Vasaty.

Pro reditele Skol a uclitele jsem se stala partnerem,
ktery si nas vazi, a ja jsem dostala novy impulz ve svém
celozivotnim povolani.

EvZenie Thomayerovd
E-mail: zr.6050@eurest.cz

f/ Eurest

SPECIALISTA NA SKOLNI STRAVOVANI
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uspech mysleme pevw S

uz dnes

rostou. Rada vyrobk NATUR od Vitany
prinasi snadné feseni, jak témto
narocnym pozadavkim vyjit vstfic

a zaroven varit chutné.

NATUR

¢ Bez pridaného glutamatu

¢ Bez konzervacnich latek

¢ S morskou soli

Po predchozich velmi uspésnych
NATUR Bujoénech prichazi nyni Vitana

I food service s NATUR Vegetou.
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USOVSKO a.s.
tel: +420 583 484 111
www fitfruit.cz




